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药物治疗
药物治疗可以帮助调节激素

水平、 恢复排卵功能， 从而增加
怀孕机会。

1.�性激素调节药物治疗 短
效避孕药周期性服用和孕激素后
半周期疗法可以调节体内的性激
素， 促使多囊卵巢综合征患者体
内的激素水平恢复平衡状态。 短
效避孕药还能够有效改善因多囊
卵巢综合症引起的多毛和痤疮等
症状。 如： 醋酸环丙孕酮片和黄
体酮制剂等药物。

2.�促排卵药物治疗 对于那
些想要怀孕的多囊卵巢综合征女
性， 促排卵药物是一个有效的选
择。 常用的药物有枸橼酸氯米芬
片和来曲唑， 可以刺激卵泡发育
和排卵， 提高怀孕机会。

3.�改善胰岛素抵抗 对于肥
胖或伴有胰岛素抵抗患者可用
二甲双胍 ， 通过降低胰岛素水
平纠正患者高雄激素状态 ， 改
善卵巢功能 ， 提高促排卵治疗
效果。

4.�抗雄激素药物治疗 由于
多囊卵巢综合征患者存在雄激素
水平过高的问题， 可以使用抗雄
激素药物如地塞米松、 复方醋酸
环丙孕酮等药物， 减少体内雄激
素的生成。

调整生活方式
1.�饮食调节 采取健康均衡

的饮食非常重要 。 建议选择高
纤维 、 低糖 、 低升糖指数的食
物 ， 包括全谷类 、 蔬菜 、 水果
和瘦肉 。 避免过多摄入加工食
品 、 高糖饮料和高饱和脂肪食
物 ， 如糖果 、 甜饮料 、 糕点 、
油炸食品等。

2.�控制体重 保持健康的体
重对于多囊卵巢综合征患者尤为
重要 。 过度肥胖会加剧激素失
调， 影响排卵功能。 适当的运动
以及合理的热量摄取可以帮助控
制体重。

3.�规律锻炼 进行适度的有
氧运动， 如快走、 游泳或骑自行
车等， 有助于调节激素水平， 降
低胰岛素抵抗 。 每周至少进行
150 分钟的有氧活动， 养成每天
都有锻炼的好习惯。

4.�减轻压力 长期处于高压
力状态会干扰激素平衡， 进而影
响生育能力。 通过自我放松、 冥

想、 瑜伽、 深呼吸等技巧来控制
和调整自己的心理和生理功能，
可以有效地减轻身心压力。

5.�戒烟戒酒 吸烟和饮酒会
对生育健康产生负面影响。 尽量
避免吸烟和饮酒， 保持健康的生
活方式。

试管婴儿
如果经过药物治疗以及长期

规律生活的调整仍无法怀孕， 可
以采用体外受精—胚胎移植 （俗
称试管婴儿） 助孕的方式达到怀
孕的目的。

总之 ， 在面对多囊卵巢综
合征导致的不孕问题时 ， 需要
一些科学有效的助孕方法 。 无
论是改善生活方式 ， 调整饮食
习惯 ， 进行药物治疗 ， 还是接
受体外受精 ， 选择适合自己的
方式 ， 积极配合医生的建议 ，
坚持下去 ， 建立信心并与家人
一起努力 ， 都将增加成功怀孕
的机会。
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������内镜下黏膜切除术， 作为一种现代
微创手术技术， 被广泛应用于胃肠道疾
病的治疗中。 它通过内窥镜引导， 在不
开刀的情况下， 切除异常的黏膜组织。
这项先进的治疗方法不仅能够根治早期
癌变， 还适用于去除大而有恶变风险的
黏膜息肉， 以及改善胃肠道炎症性病变
等黏膜疾病。 让我们一起来了解一下内
镜下黏膜切除术的过程、 适应症和优
势， 以更好地了解这项重要的医疗技术
带来的益处。

内镜下黏膜切除术的过程
1.�麻醉和准备 在进行内镜下黏膜

切除术之前， 患者将接受适当的麻醉。
常见的麻醉方式包括全身麻醉、 局部麻
醉或静脉注射镇静药物。 术前准备包括
清空胃肠道， 可以通过忌食或使用泻药
等方法清空肠道， 以确保术中的可视
性。 此外， 术前还需进行消毒和手术区
域覆盖。

2.�内镜插入 内镜是一种具有摄像
功能的柔软管道。 内窥镜医生将其通过
口腔或直肠插入患者体内， 将其引导至
目标部位， 如胃、 十二指肠或结肠等。
内镜插入过程需要医生丰富的经验和技
巧， 并且可能会引起一定的不适感。

3.�检查和标记异常部位 一旦内镜
到达目标部位， 医生会通过观察内镜图
像来检查黏膜的状况。 如果发现了异常
的黏膜区域 （如癌变、 癌前病变或息肉
等）， 医生将对其进行标记， 以确保在
手术时可以准确定位。

4.�黏膜切除 确认异常部位后， 医
生将使用内镜上的切割工具进行黏膜切
除。 常见的切割工具包括高频电凝刀、
剪刀或环带等。 医生会将异常的黏膜组
织分层切除， 确保彻底去除病变组织，
并避免对健康组织的伤害。

5.�黏膜修复 根据患者的具体情
况， 在切除病变组织后， 可能需要进
行黏膜修复术， 如吻合或结扎等。 这
样可以帮助提供更好的病理样本， 或
优化治疗结果。

6.�结束手术 当医生完成所需的黏
膜切除和修复后， 内窥镜逐渐从患者的
胃肠道中撤离出来， 手术完成。 一般情
况下， 内镜下黏膜切除术是一个较短的
手术过程， 术后患者可以进入恢复期。

内镜下黏膜切除术的适应症
1.�早期癌变 对于早期胃肠道癌变

或癌前病变， 内镜下黏膜切除术是一种
较为理想的治疗选择， 能够有效切除异
常细胞， 达到根治的效果。

2.�良性黏膜息肉 若出现大而且有
恶变风险的黏膜息肉， 内镜下黏膜切
除术可帮助切除这些问题息肉， 预防
癌变。

3.�黏膜病变 诸如胃肠道炎症性病
变、 克罗恩病等黏膜疾病， 内镜下黏膜
切除术能够去除受损的组织， 减轻患者
的不适。

总之， 内镜下黏膜切除术作为一种
先进的微创手术技术， 在胃肠道疾病治疗
中发挥着重要作用。 其微创的优点、 广泛
的适应症和优越的效果， 使内镜下黏膜切
除术成为一项备受推崇的治疗选择。
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������子宫内膜异位症是指子宫内
膜组织在子宫外生长 ， 导致疼
痛、 不孕和其他相关症状。 子宫
内膜异位症是一种常见的疾病，
尽管它并非癌症， 但它像癌症一
样可在盆腔内广泛种植， 且极其
容易复发， 所以被形容为 “妇科
不死的癌症”。 这个病症会对患
者的生活质量和生育能力产生严
重影响。 在本文中， 我们将探讨
子宫内膜异位症的常见症状以及
现有的治疗方法， 旨在提高患者
对这一疾病的认识 ， 做到早诊
断， 早治疗。
子宫内膜异位症的定义及症状

子 宫 内 膜 异 位 症 （ En鄄
dometriosis） 是一种女性生殖系
统的慢性疾病， 其特征是子宫内
膜组织在子宫以外的部位生长。
正常情况下， 子宫内膜只会在子
宫内壁生长和脱落， 但在子宫内
膜异位症中， 这些组织也可以出
现在盆腔、 卵巢、 输卵管、 腹膜
等其他地方。

子宫内膜异位症的症状因人

而异， 包括：
1.�痛经 这类患者最初多无

痛经， 痛经为继发性， 且表现为
越来越严重。

2.�慢性盆腔疼痛 可能是持
续性或间断性的疼痛或不适感，
可影响日常生活。

3.�不孕 约 40%的患者存在
不孕问题。 子宫内膜异位症可影
响排卵， 引起盆腔内粘连， 输卵
管扭曲等多种问题， 导致不孕。

4.�同房疼痛 同房时碰撞到
盆腔深部的病灶可引起疼痛。

5.�月经异常 可引起月经时
间长， 月经前后点滴出血。

6.�排便、 尿频症状 当异位
组织侵犯肠道或膀胱时， 可能导
致排便困难、 腹泻、 尿频等症状。

需要注意的是， 症状的严重
程度并不一致， 有些患者可能没
有明显的症状。 如果你怀疑自己
患有子宫内膜异位症， 建议咨询
医生进行诊断和治疗。
子宫内膜异位症的治疗方法

子宫内膜异位症的治疗方法

取决于病情的严重程度、 症状的
影响和患者的生育需求。 以下是
常见的治疗方法：

1.�药物治疗 主要通过调节激
素水平来减少子宫内膜异位组织
的生长和炎症反应。 包括口服避
孕药、 孕激素类如地诺孕素、 地
屈孕酮、 GnRH、 孕激素受体拮抗
剂如米非司酮等。 另外还有中药
和非甾体类抗炎药对症治疗。

2.�手术治疗 手术可以帮助
减轻症状和促进生育。 手术首选
腹腔镜手术 （微创手术）， 创伤
小 ， 恢复快 ， 并且可以进行分
期， 指导后续治疗。 根据不同年
龄及需求， 可选择保留生育功能
的手术、 保留卵巢功能的手术及
根治性手术。

子宫内膜异位症是一种常见
的妇科疾病， 广大女性多了解它
的症状及不良影响很重要， 能使
患者更早的重视它， 从而得到及
时规范的治疗， 身体受到的影响
最小化。
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内镜下黏膜切除术
如何做

妇科“不死的癌症”：子宫内膜异位症

多囊卵巢综合征的助孕方法有哪些
�������多囊卵巢综合征 （PCOS） 是一种常见的女性生殖内分
泌疾病之一。 其特点是月经稀发、 卵巢多囊样改变和生殖
内分泌激素失调， 常伴有胰岛素抵抗、 肥胖、 多毛和痤疮。
这种疾病通常因排卵障碍而引起不孕， 给众多想要怀孕的
女性带来困扰。 然而， 好消息是， 有许多助孕方法可以帮
助那些患有多囊卵巢综合征的女性实现当母亲的梦想。


