
什么是急性出血性输卵管炎
在妇科宫腔操作尧 分娩尧

流产等易致机体免疫失衡的特
殊情况下袁 某些细菌特别是沙
眼衣原体尧 淋球菌尧 厌氧菌及
生殖器官的条件致病菌上行感
染或经淋巴系统蔓延袁 可引起
输卵管炎症袁 使血管通透性增
高袁 导致间质层血管破裂出
血袁 并由伞端流入腹腔袁 引起
输卵管及腹腔积血袁 称为急性
出血性输卵管炎遥
急性出血性输卵管炎的症状

剧烈下腹部疼痛 患者通
常会感到剧烈的下腹部疼痛袁
可能位于一侧或双侧遥 疼痛可
以持续或间歇袁 并可能在性行
为后加重遥

阴道出血 急性出血性输
卵管炎会引起阴道出血袁 通常
是非规律的尧 明显的出血遥

发热和寒战 由于病原体
感染引起的炎症反应袁 患者可
能会出现发热和寒战的症状遥

异常阴道分泌物 患者可
能会观察到分泌物增多尧 颜
色异常 渊如黄色或绿色冤 以
及恶臭遥

性交痛 由于炎症和疼痛袁
患者在性交时可能会感到不适

或疼痛遥
其他症状 部分

患者可能还出现尿
频尧 尿急尧 恶心尧 呕吐尧 肛门坠
胀感等非特异性症状遥
急性出血性输卵管炎的诊断

出血性输卵管炎发病前无停
经史袁 但常有宫腔操作史袁 突发
下腹部疼痛伴肛门坠胀感袁 部分
病人有发热遥 尿妊娠试验及血
HCG 均阴性袁 B 超提示输卵管
未积血型尧 积血型尧 凝血块型袁
子宫直肠窝积液遥 阴道后穹隆穿
刺抽出暗红色不凝血遥 术中探查
发现盆腔积血袁 患侧输卵管充血
水肿或伞端少许活动性出血袁 而
未见输卵管尧 卵巢尧 子宫破口或
其它异位妊娠征象遥 病检院 输卵
管管壁和粘膜充血尧 水肿尧 出
血尧 坏死袁 炎症细胞浸润袁 以中
性粒细胞浸润为主袁 少数见淋巴
细胞浸润遥
急性出血性输卵管炎的治疗

抗生素治疗 抗生素是治疗
急性出血性输卵管炎的首选方
法遥 根据感染的严重程度和致病
菌的敏感性袁 医生会选择合适的
抗生素进行治疗遥

炎症控制 为了减轻炎症反
应和疼痛袁 可能需要使用非甾体

抗炎药 渊NSAIDs冤 或镇痛药遥 这
些药物可以帮助减轻下腹疼痛和
其他不适症状遥

外科干预 在内出血量多或经
过保守治疗无效袁 可考虑采取腹
腔镜探查术袁 可以起到明确诊断
及治疗的双重目的遥 手术多给予
保留输卵管袁 如果遇到难以控制
的出血袁 可采用结扎输卵管峡部
及输卵管系膜 5~10 分钟袁 然后放
松的止血方法袁 可使大多数病例
停止出血遥 保留输卵管对未育者
意义重大遥 只有在各种止血方法
失败时袁 才考虑行输卵管切除术遥

康复和休息 对于患者来说袁
休息和恢复是非常重要的遥 在治
疗期间袁 应避免性活动和剧烈运
动袁 以促进愈合和预防并发症遥
急性出血性输卵管炎的预防

急性出血性输卵管炎重在预
防遥 首先袁 注重妇女卫生宣传袁
避免在经期尧 产褥期尧 各种妇科
小手术术后性交而导致生殖系统
感染遥 其次袁 医务人员在行操作
时注意无菌观念以及动作温柔袁
尽可能避免损伤袁 术后合理使用
抗菌素遥

娄底涟源市人民医院 卢松梅
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牙周炎是一种常见的口腔疾病袁 它会
导致牙齿周围的牙龈组织受到感染袁 从而
引起炎症遥 对于那些已经接受过种牙手术
的人来说袁 牙周炎可能是一个特别令人担
忧的问题遥 在本文中袁 我们将探讨种牙后
如何有效治疗牙周炎遥

种牙后患上牙周炎的原因有哪些

1. 不良口腔卫生习惯 种植牙需要与
周围的牙齿和牙龈保持良好的清洁状态遥
如果患者没有正确刷牙尧 使用牙线或进行
定期的口腔清洁袁 细菌和食物残渣可能会
在种植牙和牙龈之间积累袁 引发牙周炎遥

2. 牙齿间的摩擦 如果种植牙与其他
牙齿之间没有正确接触或咬合不平衡袁 这
可能导致过度的压力和摩擦袁 使牙龈组织
受到损伤袁 从而引发牙周炎遥

3. 抽烟 吸烟会降低局部张力袁 更利
于致病菌的生长袁 长期吸烟的人一般来
说口腔卫生较差袁 牙面菌斑会沉积更
多袁 牙石也会增加遥 还会抑制纤维细胞
的生长导致难以附着在根面袁 影响创口
的愈合遥

4. 饮食习惯 高糖和高碳水化合物的饮
食习惯会促进细菌的生长袁 增加牙周炎的
风险遥 此外袁 缺乏维生素和营养物质也可
能影响口腔健康袁 使牙周炎更容易发生遥

5. 其他口腔问题 如果患者已经存在
其他口腔问题袁 如龋齿尧 牙周病或牙齿不
齐袁 这些问题可能会导致牙周炎的进一步
发展遥
种牙以后得牙周炎的治疗方法有哪些

1. 口腔卫生习惯改善 保持良好的口
腔卫生是治疗牙周炎的关键遥 患者应定期
刷牙尧 使用牙线和漱口水来清洁牙齿和种
植体周围的区域遥 同时袁 定期到牙医那里
进行牙齿清洁和检查也非常重要遥

2. 牙周深层清洁 对于牙周炎较为严
重的患者袁 可能需要进行牙周深层清洁袁
也称为根面平滑术或牙周刮治术遥 这个过
程涉及到专业牙科医生使用特殊工具清除
牙齿根部的细菌和牙菌斑袁 以促进牙周组
织的愈合遥

3. 抗生素治疗 对于严重的牙周炎袁
牙医可能会开具抗生素药物来控制感染遥
口服抗生素可以减轻炎症和感染袁 并帮助
牙周组织恢复健康遥 然而袁 抗生素的使用
应该在牙医的指导下进行袁 并且不应长期
依赖抗生素治疗遥

4. 牙周手术 在一些情况下袁 牙周手
术可能是必要的遥 手术包括激光治疗尧 骨
移植尧 组织再生等遥 这些手术可以帮助清
除感染的组织尧 修复受损的牙龈和骨骼袁
促进牙周健康遥

5. 定期复诊 治疗后袁 定期复诊非常
重要遥 牙医将评估牙周状况袁 清除任何残
留的感染物质袁 并提供进一步的建议和指
导袁 以确保牙周炎得到有效控制遥

6. 生活习惯调整 改变不良生活习惯
也是治疗牙周炎的重要一环遥 这包括戒
烟尧 改善饮食习惯尧 减少糖分摄入等遥 这
些调整可以改善口腔健康袁 促进牙周炎的
治愈遥

总之袁 种牙后患上牙周炎可能会给口
腔健康带来一定的困扰袁 但是通过及时的
治疗并保持健康的口腔卫生习惯袁 就可以
恢复牙齿的健康遥
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妊娠高血压是一种常见而
严重的孕期并发症袁 它对孕妇
和胎儿的健康都具有潜在的威
胁遥 治疗妊高血压需要综合考
虑多个方面袁 包括监测血压尧
合理控制饮食尧 药物治疗等遥
本文旨在探讨妊娠高血压的治
疗方法袁 帮助孕妇了解如何有
效管理该疾病袁 确保母婴的健
康和安全遥

妊娠高血压的定义及症状

妊娠高血压是指孕妇在怀
孕 20 周后出现的一种高血压疾
病遥 它是一种孕期并发症袁 可
能对孕妇和胎儿的健康造成严
重影响遥 常见的高危因素院 年
龄 逸 40 岁尧 子痫前期病史尧 高
血压尧 慢性肾炎尧 糖尿病尧 子
痫 前 期 家 族 病 史 渊 母 亲 及 姐
妹冤尧 多胎妊娠等遥 妊娠高血压
的常见症状包括持续性高血压尧
蛋白尿尧 水肿以及其他全身不
适感遥 症状可能有头痛尧 视觉
问题 渊如模糊或闪光冤尧 腹部不
适或疼痛尧 恶心尧 呕吐等袁 严
重者可能发生胎盘早剥尧 DIC
渊弥散性血管内凝血冤尧 胎儿生

长受限尧 胎死宫内等危急情况遥
妊娠高血压的治疗方法

1. 血压监测和产前检查 孕
妇需要定期到医院进行产前检
查院 监测血压变化 渊正常血压的
标准是收缩压小于等于 140 毫米
汞柱袁 舒张压小于等于 90 毫米
汞柱冤袁 检查血尿常规尧 肝肾功
能尧 凝血常规尧 产科超声检查尧
电子胎心监护尧 眼底检查等袁 以
评估孕妇和胎儿的健康状态遥

2. 休息和放松 孕期妊娠高
血压患者需要保证充足的休息和
睡眠袁 避免过度劳累和情绪紧
张遥 合理的休息和放松有助于降
低血压袁 并促进身体的恢复遥

3. 饮食调整 孕妇需要注意
均衡饮食袁 保证充足的蛋白质和
热量袁 不建议限制食盐摄入遥 同
时袁 要增加富含维生素 C尧 D尧 E
和镁等物质的食物摄入袁 可食用
水果尧 蔬菜尧 全麦食品和坚果
等袁 有助于维持身体的健康遥

4. 适度锻炼 根据医生的指
导和个人情况袁 进行适当的有氧
运动袁 如散步尧 游泳或孕妇瑜
伽遥 规律的运动可以帮助控制血

压袁 改善循环和心血管健康遥
5. 药物治疗 在 一 些 情 况

下 袁 医生可能会考虑 使 用 药
物来控制血压 遥 常 用 的 抗 高
血压药物有拉 贝洛尔 尧 硝 苯
地平 尧 尼莫地平 等 遥 在 妊 娠
期 使 用 药 物 需 要 特 别 谨 慎 袁
因为某些药物可能对母 婴 有
影响 遥 孕妇必须严 格 遵 循 医
嘱袁 使用对母婴安全的药物袁
定期监测血压遥

6. 提前终止妊娠 在极端情
况下袁 如果妊娠高血压严重威
胁孕妇和胎儿的生命和健康袁
医生可能会建议提前终止妊娠遥
这样可以减轻孕妇的症状袁 并
保护胎儿的健康遥

需要注意的是袁 治疗方案
应根据每个人的具体情况进行
个体化制定袁 并始终在医生的
指导下进行遥 当孕妇遇到妊娠
高血压情况时袁 应尽快就医并
与专业医生密切合作遥 通过科
学的治疗和细心的护理袁 大多
数孕妇能够有效控制妊娠高血
压袁 确保自身和胎儿的健康遥

中方县人民医院 邹玲

种牙以后
得了牙周炎怎么办？

输卵管是一对细长而弯曲的肌性管道，也是卵
子与精子结合场所及运送受精卵的通道。输卵管感
染病原体并发生炎症，将严重影响妇女的生殖健康。


