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������髋关节置换又称人工髋关节
置换， 是将人工假体， 也就是股
骨部分和髋臼部分 ， 利用骨水
泥和螺丝钉固定在正常的骨质
上 ， 以取代病变的关节 ， 重建
患者髋关节的正常功能 ， 是一
种较成熟 、 可靠的治疗手段 。
骨性关节炎、 股骨头坏死、 股骨
颈骨折、 类风湿性关节炎、 创伤
性关节炎、 良性和恶性骨肿瘤、
强直性脊柱炎等疾病 ， 只要有
关节破坏的 X 线征象 ， 伴有中
度至重度持续性的关节疼痛和
功能障碍 ， 其它各种非手术治
疗无法缓解者 ， 都有进行髋关
节置换术的指征。

髋关节置换术后的几个重要
注意事项可以帮助患者预防术
后感染 ， 做到早日康复 。 髋关
节置换术的注意事项包括伤口
护理、 饮食调理、 口服药物等方
面。

首先伤口护理是非常重要
的 。 要保持伤口干燥和清洁 ，
遵循医生或护士的指导进行换
药 ， 及时到医院处理任何感染
（如红肿 、 渗液或发热等 ）。 其
次 ， 要遵医嘱使用镇痛药和抗
生素， 以控制疼痛和预防感染。
患者术后须在医生的指导下服
用利伐沙班片 、 阿哌沙班 、 甲
苯磺酸艾多沙班片等药物 ， 起
到抗凝的效果 ， 避免下肢出现
血栓 。 保持伤口干净和干燥 ，
按医生建议定期更换伤口敷料，
以预防感染 。 因为髋关节置换
术会对皮肤以及其他组织造成

损伤， 所以术后会有伤口， 短时
间内不可以沾水， 如果想要对伤
口进行清洁， 可以使用生理盐水
或聚维酮碘溶液， 降低伤口感染
的几率。 如果出现持续的疼痛、
红肿或其他不适症状 ， 应及时
进行检查和治疗 。 再次是在术
后根据医生的建议进行康复训
练和物理治疗 ， 包括规定的活
动、 体能训练和肌肉加强练习，
有助于恢复关节功能， 预防肌肉
萎缩和血栓形成。 患者应积极参
与康复治疗， 按医生和物理治疗
师的指导进行运动和锻炼。 在恢
复期间， 避免剧烈运动、 跳跃、
长时间走路或高强度活动 ， 以
免对关节造成额外的压力和负
担。 坐、 站和行走时保持正确的
身体姿势和体位， 尽量减少关节
的扭转和侧向压力， 以保护人工

髋关节。 为了预防跌倒， 要在家
中移除地面上的障碍物， 保持通
道畅通， 最好设置、 使用抓握扶
手和防滑垫等辅助工具。 多摄入
足够的营养， 尤其是富含钙、 维
生素 D 和蛋白质的食物 。 少吃
辛辣刺激的食物 ， 如辣椒 、 生
姜 、 花椒等 ， 以免影响伤口愈
合。 同时， 注意控制体重， 减轻
关节的负担， 有助于康复进展。

另外， 定期随访是确保手术
成功和康复进展顺利的重要环
节 。 医生在随访时会检查患者
术后恢复情况， 包括 X 光检查、
咨询和调整治疗计划等。

总之， 通过正确的术后护理
等注意事项 ， 患者可以更好地
管理疼痛、 降低感染风险、 促进
康复和恢复日常生活。

嘉禾县人民医院外一科 李娟

������骨折是一种常见的肢体损
伤， 往往给患者带来身体和心理
上的痛苦。 为了预防骨折， 我们
需要意识到骨折的危险因素并采
取积极的预防措施。 同时， 科学
合理的护理对于骨折的康复起着
至关重要的作用。

预防骨折的措施
1.�锻炼身体 定期进行适量

的有氧运动、 力量和平衡训练。
有氧运动可以增强心肺功能和整
体的身体素质， 如快走、 慢跑、
打太极拳、 跳健身操等。 力量训
练可以提高骨密度和肌肉力量，
如借助哑铃、 健身器械等强化自
身力量， 而深蹲、 仰卧起坐等可
以改善身体的平衡能力， 减少跌
倒的风险。

2.�摄入足够的营养 钙是骨骼
健康所必需的物质， 维生素 D 有
助于促进钙的吸收， 蛋白质是骨骼
和肌肉的重要组成部分， 而奶制
品、 豆类、 鱼类和坚果等含有以上
丰富的营养成分， 应尽量多吃。

3.�避免跌倒 注意家庭和工
作场所的安全， 确保没有杂乱的

物品或地面障碍。 使用扶手、 安
装防滑地板和采取其他防跌倒措
施也是必要的， 而对于年长者来
说选择合适的鞋子， 并使用拐杖
等步行辅助工具更重要。

4.�骨质疏松治疗 通过药物
治疗 、 补充钙和维生素 D 等措
施 ， 可以减缓骨密度下降的速
度， 降低骨折风险。

5.�避免过度负荷 避免长时
间承受重物， 特别是在弯腰时。
保持合理的体重， 避免肥胖加重
关节和骨骼的负担。

6.�安全运动 参与体育活动
或其他高风险活动时应穿戴适当
的保护装备， 如头盔、 护膝、 护
肘等。 同时， 要掌握正确的运动
姿势和技巧， 遵循教练的指导。

骨折的护理
1.�寻求医疗帮助 一旦怀疑

骨折发生应立即就医。 专业医生
会根据骨折类型和程度制定合适
的治疗方案。

2.�固定骨折 根据医生的指
导， 正确固定骨折， 包括使用石
膏固定、 外固定器或手术手段。

固定骨折有助于防止骨骼错位和
移动， 促进正确的愈合。

3.�管理疼痛 骨折常常伴随
着剧烈疼痛， 通过药物治疗来控
制疼痛可以提高患者的舒适度并
促进康复。

4.�适当活动 在医生指导下
进行适当的活动和肢体功能锻炼
可以避免肌肉萎缩和改善骨折部
位的血液循环。

5.�营养均衡 骨折需要额外
的营养支持来促进愈合。 确保摄
入足够的蛋白质、 维生素和矿物
质， 高钙的食物如牛奶、 鸡蛋、
黑芝麻等， 可以增加身体对于骨
折康复所需的营养物质。

6.�保持伤口清洁 如果有皮
肤创伤伴随骨折， 保持伤口清洁
是非常重要的， 可以减少感染的
风险。 特别要注意的是， 必须在
医生指导下， 或到医院进行伤口
处理和更换敷料。

7.�避免二次受伤 要避免因
过度负重或意外事故引起骨折部
位的再次损伤。

邵东市中医医院 王红飞

������颅脑损伤是指头部受到外力导致
大脑功能障碍的一种疾病。 它常见于
交通事故 、 摔伤 、 坠落等意外伤害 ，
对患者的生活和工作能力造成严重影
响。 为了帮助患者更好地康复， 日常
护理变得尤为重要。 本文将介绍颅脑
损伤的常见症状和护理注意事项， 期
望能对患者有所帮助。

颅脑损伤最常见的症状和体征包
括头痛， 即剧烈、 持续或突然出现的
头痛， 这是颅脑损伤最常见的症状之
一， 且疼痛的程度可以因损伤的严重
程度和位置而有所不同 ； 意识障碍 ，
即颅脑损伤从轻微的混乱或迟钝到昏
迷不醒 ， 意识障碍程度各异 ； 呕吐 ，
即颅脑损伤时患者可能会出现恶心和
呕吐的症状， 这是由于受损的颅内结
构或化学平衡失调所导致； 头部外伤，
如血肿、 软组织肿胀或皮肤擦伤 ， 也
是颅脑损伤的常见体征。

那么， 在护理颅脑损伤患者期间
需要注意哪些问题呢？

首先， 保证患者的休息和心理抚
慰。 颅脑损伤后， 患者大脑组织受损，
需要充分休息来恢复 。 家人和护理人
员应当提供一个安静 、 舒适的环境 ，
避免过多的访客， 不能喧闹和过度刺
激。 因为颅脑损伤患者对外界刺激敏
感， 因此应尽量减少刺激和噪音， 保
持安静的环境。 在卧床休息或睡眠时，
要将患者的头部抬高一些， 有助于减
轻颅内压力， 预防血栓形成。

颅脑损伤的病人由于疾病的发生，
通常会顾虑较多， 很容易出现心情低
落 、 烦躁等 ， 家人需要多安抚患者 ，
使患者的心情放松， 鼓励患者积极参
与康复活动， 提升自信心。

其次， 保持气道通畅， 加强营养。
颅脑损伤可能会对患者的呼吸和循环
系统造成影响， 护理期间应密切观察
患者的呼吸频率和心率， 保持气道通
畅， 及时处理异常情况。 颅脑损伤患
者的活动能力可能受限， 需要定期翻
身 ， 应注意保持皮肤的清洁和干燥 ，
预防压疮的发生。 对于昏迷程度比较
深的患者， 还应注意定时翻身、 扣背、
吸痰， 预防坠积性肺炎。 对于烦躁不
安的患者 ， 应加强约束性保护， 防止
坠床和意外情况的发生。

再次， 患者还需要摄入足够的蛋
白质、 维生素和矿物质来帮助恢复大
脑功能。 饮食以易于消化的食物为主，
如流质食品、 蔬菜汤和果汁等。

另外 ， 要积极治疗 ， 密切观察病
情。 根据医生的建议给予患者合理的
药物治疗来控制疼痛。 患者家属要密
切观察患者的意识状态和瞳孔反应 ，
如果发现异常状况， 应立即向医护人
员报告。

总之， 颅脑损伤的护理是一个系
统性的工作 ， 家属需要与医护人员保
持良好的沟通， 密切观察患者的病情
变化和心理状态， 并及时调整护理方
案， 以达到最佳的治疗效果， 帮助患
者尽快康复， 重返正常生活。

湖南省洞口县人民医院 唐冬梅

颅脑损伤的
日常护理

骨折的预防和护理， 可以这么做！

人工髋关节置换术后要做好这些事


