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宫颈癌的症状
异常阴道出血 宫颈癌最常

见的症状是异常的阴道出血袁 包
括月经周期之外的出血尧 月经结
束后仍有出血尧 经期或性行为后
出现出血等遥

异常白带 宫颈癌可能导致
白带的变化袁 如院 白带增多尧 颜
色变化 渊深黄色或带有血丝冤尧 味
道异常等遥

盆腔疼痛 宫颈癌晚期可能
导致盆腔疼痛袁 包括持续的下腹
部或骨盆区域的疼痛遥 这种疼痛
通常与日常活动无关遥

尿频或排尿困难 宫颈癌晚
期可能会对膀胱和尿道产生压力袁
导致尿频或排尿困难遥

性交疼痛 当宫颈癌进展至
晚期时袁 阴道口和宫颈周围的组
织可能会受到肿瘤的侵蚀袁 引起
性交过程中的疼痛遥

如何预防宫颈癌
接种 HPV 疫苗 高危型人乳

头状瘤病毒 渊HPV冤 感染是引发
宫颈癌的主要原因之一遥 因此袁
开展预防子宫颈癌知识宣教袁 推

广 HPV 预 防
性疫苗接种袁
可 以 阻 断
HPV 感 染 袁
有效预防子宫
颈癌的发生遥

定 期 进
行宫颈癌筛查 宫颈癌筛查是早
期发现宫颈癌的关键遥 宫颈抹片
是最常用的筛查工具袁 通过采集
子宫颈细胞进行检测袁 早期发现
SIL遥 30耀65 岁的妇女应定期进行
宫颈癌及其癌前病变的筛查袁 有
HIV 感染尧 器官移植尧 长期应用
皮质醇激素的高危妇女筛查的起
始年龄应提前遥 女性应该根据医
生的建议定期参加宫颈癌的筛查袁
做到早发现袁 早诊断袁 早治疗遥

注意个人卫生 保持良好的
性生活卫生习惯有助于预防宫颈
癌遥 如院 避免多个性伴侣尧 采取
安全避孕措施尧 定期更换卫生护
垫以及洗手后恰当处理卫生巾等
具体操作遥

良好的生活方式 保持健康
的生活方式有助于降低宫颈癌发

病风险遥 均衡饮食尧 适量运动尧
戒烟限酒和保持健康体重都是维
护身体健康的重要因素遥

预防感染 避免与感染 HPV
病毒的人发生性接触可以减少感
染风险遥 值得一提的是袁 定期检
测并治疗性伴侣的 HPV 感染也很
重要遥

定期复查和随访 曾经有宫
颈癌或原位癌诊断的袁 必须定期
进行复查和随访袁 及时发现和处
理异常情况遥

总之袁 通过了解宫颈癌的症
状以及预防措施袁 能够对自己的
身体健康状况有更深入的了解袁
并采取积极的行动来预防宫颈癌
的发生遥
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宫内早孕和异位妊娠是两种
常见的妊娠状况，它们之间有一
些相似的症状，这使得判断是宫
内早孕还是异位妊娠有一定困难。

宫内早孕和异位妊娠为何难
以区分

早期症状相似 二者在早期
都可能表现出类似的症状袁 如乳
房胀痛尧 恶心尧 呕吐尧 疲劳等遥
这些症状不具特异性袁 无法单凭
早期症状准确判断遥

妊娠测试均为阳性 妊娠测
试 渊尿液或血液冤 可以显示人绒
毛膜促性腺激素 渊hCG冤 水平升
高袁 可以肯定存在着妊娠袁 但无
法区分是否为异位妊娠遥 异位妊
娠也会产生 hCG袁 因此只凭妊娠
测试不能确诊是否为异位妊娠遥

超声检查的局限性 虽然超声
波是最常用的诊断方法之一袁 但在
早期妊娠时可能无法确定妊娠囊
的位置遥 在妊娠初期袁 妊娠囊可
能在子宫内尚未明显显示袁 或异
位妊娠刚开始时妊娠囊很小而难
以发现袁 这就导致超声检查结果
可能不确定或需要进一步观察遥

需要时间验证 异位妊娠的

早期症状可能与正常早孕类似袁
而异位妊娠通常在 6 到 8 周之后
才会出现更严重的症状袁 如腹痛
和阴道出血遥 因此袁 在怀疑为宫
内早孕还是异位妊娠时袁 可能需
要经历一段时间的观察和检测袁
才能明确诊断遥

如何判断是宫内早孕还是异
位妊娠

妊娠测试 通过使用尿液或
血液进行妊娠测试确认是否怀孕遥
妊娠测试通常检测的是人绒毛膜
促性腺激素 渊hCG冤 水平袁 高水
平的 hCG 可能暗示妊娠存在遥

早期症状 早孕和异位妊娠
在早期症状上可能相似袁 例如乳
房胀痛尧 恶心尧 呕吐尧 疲劳等遥
但是异位妊娠可能会出现更明显

的腹部或骨盆疼痛袁 并有可能伴
随阴道出血遥

HCG 监测 持续监测 hCG
水平可以提供更多的信息遥 在正
常早孕中袁 hCG 水平通常会逐渐
升高袁 hCG 指数翻倍属于正常遥
而在异位妊娠中袁 hCG 水平可能
增长缓慢或下降遥

超声检查 超声检查是判断
宫内早孕和异位妊娠的关键方法
之一遥 通过超声波图像袁 医生可
以确定妊娠囊的位置袁 特别是经
阴道镜超声可更早地发现孕囊遥
在正常早孕中袁 真孕囊通常位于
宫腔的某一侧蜕膜内袁 轮廓光滑
完整尧 张力好 袁 和孕周基本相
符袁 囊壁可表现出双环征遥 假孕
囊一般位于子宫腔正中袁 轮廓不
规则袁 和孕龄不符袁 呈壁薄的单
环状暗区遥 假孕囊随孕龄增长不
会长大袁 宫内刮宫未见绒毛等胚
胎组织遥

异位妊娠是妇产科常见的急
腹症袁 是早期妊娠妇女死亡的主
要原因之一袁 因此早期判断宫内
早孕和异位妊娠尤为重要遥
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在男性生殖系统中袁 附睾是一个
重要的组织袁 当发生附睾炎时不仅给
患者带来不适与疼痛袁 还可能引发男
性不育问题遥

附睾紧贴睾丸的上端和后缘袁 可
分为头尧 体尧 尾三部分袁 具体结构主
要包括输出小管和附睾管袁 它一端接
着输精管袁 一端接着睾丸的曲细精
管袁 精子离开睾丸后通过输出小管进
入附睾遥 附睾具有暂存精液并促进精
子成熟的功能遥 附睾炎是指附睾组织
的炎症袁 分为急性和慢性附睾炎遥

导致附睾炎的病因主要有感染尧
尿液返流和免疫反应异常等遥 附睾炎
通常是由性传播疾病尧 尿路感染或直
接细菌感染导致袁 常见的细菌有大肠
杆菌尧 链球菌等袁 沙眼衣原体也可引
起急性附睾炎袁 致病菌多经输精管逆
行进入附睾遥 尿液返流是指尿液逆流
入附睾引起炎症袁 常见于尿路结构异
常或尿液排出障碍的情况遥 某些男性
的免疫系统可能存在异常袁 导致附睾
组织对自身产生免疫反应袁 引发炎
症遥

附睾炎引起男性不育的机制也
很复杂袁 主要有精子质量下降尧 精子
输送障碍和炎症对睾丸功能的影响遥
附睾炎导致精液中的抗氧化物质减
少袁 损害精子的形态和活力袁 从而出
现弱畸精子症曰 附睾炎可能导致附睾
管道阻塞袁 进而发生梗阻性无精子
症曰 严重的附睾炎可能会引起睾丸功
能异常袁 影响到精子的生成和成熟袁
从而导致男性精子生成减少遥

附睾炎的治疗方法应根据病程发
展的不同阶段及症状表现来决定遥 早
期附睾炎尧 晚期附睾炎治疗方法是不
一样的遥 具体疗法包括冰敷尧 热敷尧
抗生素类药物治疗遥

急性附睾炎治疗的一般处理措施
有院 卧床休息曰 用阴囊托或自制软垫
托起阴囊减轻症状曰 早期用冰袋局部
冷敷曰 避免性生活和体力劳动袁 防止
加重感染曰 选择对细菌敏感的药物治
疗袁 若抗生素治疗无效袁 疑有睾丸缺
血者袁 可考虑手术遥

慢性附睾炎的治疗也要根据病
情来决定治疗方式遥 除了应用有效
广谱抗生素外袁 局部热敷等物理治
疗很有必要遥 也可局部应用黄连素
或新霉素等离子透入治疗袁 若有慢
性前列腺炎袁 应该同时治疗遥 当出
现梗阻性无精子症时袁 可以考虑通
过显微镜下附睾输精管吻合手术修
复阻塞遥 对于严重弱崎精子症袁 药
物治疗可行单精子注射 渊ICSI冤袁 吻
合修复手术失败者则可考虑睾丸穿
刺行单精子注射遥

对于附睾炎的预防袁 男性朋友
应注意以下方面院 保持良好的生活
习惯袁 注意性生活卫生曰 要劳逸结
合袁 忌烟酒与辛辣刺激食物曰 锻炼
身体尧 增强体质尧 避免感冒曰 出现
尿路感染尧 包皮炎时袁 及时到医院
就诊治疗遥
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宫颈癌是最常见的妇科恶性肿瘤。原位癌高
发年龄为 30～35 岁，浸润癌为 45～55 岁，近年来
其发病呈年轻化趋势。随着宫颈细胞学筛查的普
遍应用，宫颈癌和癌前病变得以早期发现和治疗，
发病率和死亡率已有明显下降。随着防癌和性卫生
知识的普及，HPV 疫苗的广泛接种和开展宫颈癌
筛查，基本上能做到早发现、早诊断、早治疗。


