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第一个疑惑：强光点为什么
会出现？

随着科学技术的不断发展袁 B
超机器越来越先进袁 以前看不到
的现在能看见了袁 中期妊娠声像
图上显示心室内强回声点的发生
率约为 2.1%耀5% 袁 也有报道在
0.5%耀20%遥 其实这个强光点只是
我们超声描述的一种现象袁 并不
说明胎儿心脏结构有畸形遥 心室
强光点的发生机制尚不完全明确袁
目前有以下几种解释院 一是心室
内腱索增厚形成的强回声反射曰
二是乳头肌中央矿物沉积曰 三是
乳头肌内冠状动脉末梢分支早期
缺血性改变遥 也有研究者认为这
是乳突肌的正常变异袁 与心脏结
构异常无关遥 强光点的发生概率院
左心室跃右心室跃两侧心室遥

第二个疑惑:强光点会一直

存在吗？
大部分的强回声光点随着孕

周增加会缩小袁 回声强度也逐渐
减弱袁 到足月妊娠几乎消失遥 少
数则可一直存在袁 直至分娩袁 甚
至产后超声仍能观察到遥 那么强
光点要定期超声复查吗钥 如果没
有合并染色体异常及结构异常袁
定期常规超声产检即可袁 无需对
强光点针对性复查遥

第三个疑惑：超声报告上为
何有强光点描述？

强光点不代表心脏有问题袁
只是超声的一项软指标袁 目前有
研究证明其与胎儿染色体异常相
关遥 如果超声检查发现胎儿心室
内强光点袁 建议先和临床医生分
析染色体异常的风险概率袁 包括
年龄尧 血清学筛查尧 早期的风险
暴露尧 药物使用尧 不良孕产史尧

家族遗传史以及是否合并其它染
色体异常软指标的存在 渊如鼻骨
缺失或发育不良 尧 颈部皱褶增
厚尧 脉络丛囊肿尧 侧脑室增宽尧
单脐动脉尧 肠管回声增强等 冤 袁
如果存在以上高危因素袁 可以到
正规的医院产科咨询并做进一步
检查袁 比如无创 DNA 或羊水穿
刺检查等袁 以排除胎儿是否存在
染色体异常遥 如果发现胎儿心室
强光点同时合并其他产检异常袁
尤其是高龄孕妇以及有不良孕产
史的孕妇袁 需要进一步检查明确
胎儿结构畸形或者染色体问题遥
随着孕周的增加袁 胎儿发育逐渐
成熟袁 心室内强光点会逐渐消
失袁 只需按时产检观察宝宝生长
发育情况即可袁 准妈妈们不必过
度紧张遥
益阳市资阳区妇幼保健院 雷红英

子宫超声检查是一种安全、
无创的医学检查方法，被广泛应
用于妇科领域通过使用超声波技
术对子宫进行观察和评估。可以
帮助医生发现和评估各种与子宫
相关的疾病。

子宫超声检查的常见方法
子宫超声检查有两种常见的

方法院 腹部超声和阴道超声遥 腹
部超声是患者适度充盈膀胱后袁
医生通过将传感器放置在患者的
腹部进行检查袁 而阴道超声则需
要将传感器插入到阴道进行检查遥
具体使用哪种方法取决于医生的
判断和患者的身体条件遥

在子宫超声检查过程中袁 通
过移动探头和调整不同的角度袁
医生可以观察到子宫的大小尧 形
状尧 子宫内膜的厚度以及其他可
能的异常情况遥 这些图像会显示
在屏幕上袁 并且可以被记录下来遥

子宫超声检查能检出哪些疾病
子宫肌瘤 子宫肌瘤是一种

常见的良性肿瘤袁 在子宫内可以
形成大小不一的肿块遥 通过子宫
超声检查袁 医生可以确定肌瘤的
位置尧 大小和数量袁 并评估其对
子宫和周围组织的影响遥

子宫内膜异位症 在此病情
下袁 子宫内膜组织生长在子宫外
的其他区域袁 导致疼痛和月经周
期紊乱遥 子宫超声检查可以帮助

医生发现异常的内膜组织生长袁
并评估其程度和影响遥

子宫内膜息肉 子宫内膜息
肉是一种良性肿块袁 常见于子宫
内膜表面遥 通过超声检查袁 医生
可以观察到息肉的位置尧 大小和形
态袁 并判断其与周围组织的关系遥

子宫腺肌症 这是一种与月
经周期有关的疾病袁 表现为子宫
内的腺体组织过度生长遥 通过超
声检查袁 医生可以确认子宫内的
异常腺体增生并评估其严重程度遥

子宫内膜厚度 子宫内膜的
厚度通常与患者的月经周期和生
理状态相关遥 通过超声检查袁 可
以测量子宫内膜的厚度袁 并评估
其是否正常遥

子宫畸形 有些患者可能出
现子宫发育不良或其他形态异常遥
通过超声检查袁 医生可以检测到

子宫的形状和大小是否异常袁 从
而帮助作出相应的诊断遥

子宫超声检查的优势
无辐射 与 X 射线或 CT 等其

它成像技术相比袁 子宫超声检查
没有辐射袁 更加安全遥

非侵入性 子宫超声检查不
需要任何手术或穿刺袁 痛苦较小
且无恢复期遥

实时图像 超声检查可以提
供实时的图像显示袁 让医生能够
直接观察和评估子宫的情况遥

可多次检查 子宫超声检查
可以根据需要进行多次重复袁 检
查且不会带来任何负面影响遥

子宫超声检查在妇科诊疗中
已经得到广泛应用袁 随着技术的
不断进步袁 将在未来发挥更大的
作用遥

耒阳市人民医院超声科 徐霞

子宫肌瘤是女性常见的良性肿瘤
之一袁 大多数情况下不会引起明显的
症状遥 而其中一种亚型要要要粘膜下子
宫肌瘤袁 却有着与其他类型不同的特
点和临床表现遥 本文专门介绍粘膜下
子宫肌瘤的定义尧 症状及诊断等方面
的知识袁 帮助读者更好地了解这种常
见的子宫肌瘤亚型遥

粘膜下子宫肌瘤的定义
子宫肌瘤的发生与体内的雌激

素水平增高有关袁 多发生于育龄妇
女遥 子宫肌瘤分布于子宫的不同位
置袁 包括子宫壁内尧 子宫壁外或子
宫腺肌层内等遥 而粘膜下子宫肌瘤
则发生于子宫内膜与子宫肌层之间
的一种特殊位置袁 相较于其他类型
的子宫肌瘤袁 粘膜下子宫肌瘤的特
点是肌瘤向宫腔方向生长袁 突出于
宫腔袁 表面仅为宫内膜覆盖遥 黏膜
下肌瘤易形成蒂袁 在宫腔内生长犹
如异物袁 常引起子宫收缩袁 肌瘤被
挤出宫外口而突向阴道遥

粘膜下子宫肌瘤的症状与诊断
粘膜下肌瘤的症状比普通平滑

肌瘤轻袁 早期几乎无法察觉遥 子宫
肌瘤的典型症状只有在肌瘤发展到
一定程度时才会出现遥 因为粘膜下
肌瘤可能导致女性子宫变形袁 所以
这种疾病在女性怀孕期间是非常危
险的遥 粘膜下子宫肌瘤最常见的症
状之一是月经异常袁 包括月经周期
的改变尧 月经量的增多尧 经期过长
等遥 有些患者可能会出现不规律的
阴道流血或血样胶性排液袁 长期经
量增多可继发贫血袁 出现乏力尧 心
悸等症状遥 盆腔疼痛通常是周期性
的袁 可能与月经周期有关遥 疼痛会
影响患者的日常生活和活动能力袁
部分患者在性交过程中可能会感到
疼痛和不适遥 粘膜下子宫肌瘤的位
置和大小会导致子宫收缩而引起不
适遥

黏膜下子宫肌瘤的诊断方法比较
多遥 医生在进行粘膜下子宫肌瘤的诊
断时会询问患者的症状和病史袁 了解
月经情况尧 疼痛程度和性交痛等相关
信息袁 这有助于初步判断是否存在粘
膜下子宫肌瘤的可能性遥 医生通过
触诊检查子宫的大小尧 形状和质地袁
判断是否存在子宫肌瘤遥 突向阴道
的粘膜下子宫肌瘤常在妇科检查时
发现袁 而位于宫腔内的粘膜下子宫
肌瘤可能需要更具经验的医生做进
一步的影像学检查来确定遥 影像学
检查 渊超声波尧 MRI 和 CT冤 是最常
用的方法袁 可以帮助医生确定子宫
肌瘤的位置尧 大小和形态遥 MRI 和
CT 可以提供更详细的图像信息袁 以
帮助与其它类型的子宫肌瘤区分开
来遥 另外袁 宫腔镜检查是确诊粘膜
下子宫肌瘤的金标准遥

总之袁 粘膜下子宫肌瘤要早发
现尧 早诊断尧 早治疗遥 确诊后要根据
医生的建议合理选择治疗方式袁 通过
有效的治疗和定期随访袁 以期早日康
复袁 提高生活质量遥

湘潭市韶山市人民医院 余梅芳

女性在怀孕 20～24 周时，通常需要做产前超声检查，通过三维彩超筛查胎儿结构异
常。很多准妈妈在超声报告中看到胎儿心室强光点这几个字后非常焦虑，担心肚子里的
宝宝有问题。其实超声提示胎儿心室强光点，只是超声影像图的一种表现，并不代表胎
儿心脏异常。在临床工作中，不少准妈妈会问：为什么会出现强光点？强光点会一直存
在吗？强光点不代表心脏有问题，那为什么超声报告上总是会提示呢？


