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������在日常生活中， 孩子极易出现
咳嗽症状。 孩子尚未形成成熟的呼
吸系统， 难以有效将痰液咳出， 呼
吸道滞留痰液会加重咳嗽， 并引发
病菌对肺部的扩散。 孩子不停咳嗽
会对其身心带来痛苦， 家长要了解
孩子咳嗽的原因， 采取有效的护理
措施， 缩短孩子咳嗽的时间， 以减
轻症状。

孩子咳嗽的原因
1.�感冒 孩子受凉感冒之后 ，

喉部会感觉发痒， 进而引发刺激性
咳嗽， 还伴有发烧、 流鼻涕、 食欲
不振、 嗜睡等症状。

2.�流感 孩子年龄小， 缺乏抵
抗流感病毒的能力， 极易受流感侵
袭而导致发烧。 一般退烧后， 即开
始持续时间较长的咳嗽。

3.�冷空气刺激 缺乏户外活动
的孩子突然到户外环境下极易受冷
空气刺激而引发粘膜水肿、 高热等
炎症， 导致咳嗽反射。

4.�咽喉炎 孩子咽喉发炎后 ，
会出现喉咙痛、 有浓痰、 声音嘶
哑、 咳嗽等症状。

5.�过敏 孩子发生过敏反应会
导致反复持续的严重咳嗽， 咳出相
对稀薄的痰液。

孩子咳嗽的有效护理措施
1.�将孩子头部适当抬高 如果

孩子入睡后仍然不停咳嗽， 可将其
头部适当抬高， 以减轻咳嗽症状，
实现有效护理。 孩子在平躺时， 鼻
腔内部存在的分泌物容易流入喉

咙， 导致喉咙瘙痒， 从而加剧其夜
间咳嗽。 将孩子头部适当抬高即能
避免分泌物流入喉咙。

2.�蒸气止咳法 孩子咳嗽不停，
可以让孩子吸入适量温热的水蒸
气， 将其肺部黏液清除， 增强护理
效果。

3.热饮止咳法 孩子咳嗽不停，
可以让孩子喝热饮， 对其呼吸道黏
膜呈现的紧张状态加以缓解， 帮助
其咳出痰液。 适宜让孩子喝温热的
米汤、 牛奶、 鲜果汁等， 但不适宜
喝刺激性较强的橙汁和柑橘汁。

4.�热水袋敷背 将温度大约为
40℃的热水袋用薄毛巾包裹住， 再
敷在孩子背部与肺部相靠近的位
置 ， 快速驱寒止咳， 增强护理效
果。

5.�营造良好的室内环境 孩子
咳嗽不停， 要为孩子营造良好的室
内环境， 巩固护理效果。 确保室内
温湿度适宜、 空气新鲜。 将室内温
度控制在 23℃左右， 避免室内空
气过于干燥。 可以在室内使用加湿
器湿润空气。 禁止在室内吸烟， 避
免烟雾污染室内环境对孩子呼吸道
造成刺激而导致咳嗽加重。

6.�禁止滥用止咳药和抗生素
对人体而言， 咳嗽属于保护性反
射， 咳嗽能将呼吸道存在的病菌和
痰液排出体外， 实现对呼吸道的有
效清洁， 确保呼吸道保持通畅。 孩
子咳嗽不停， 要找准咳嗽原因， 再
谨遵医嘱， 合理用药， 禁止滥用止

咳药。 止咳药虽然能对咳嗽症状加
以缓解， 但会导致呼吸道内大量堆
积病菌或痰液， 甚至导致细菌感
染。 另外， 孩子不停咳嗽虽然可能
与病毒入侵有关， 但未合并感染，
通过抗生素进行治疗难以取得良好
效果， 还会伤害孩子身体。 孩子不
停咳嗽， 有炎症， 痰液粘稠发黄，
可遵医嘱服用抗菌药物。

7.�饮食清淡 孩子不停咳嗽 ，
要注意保持饮食清淡， 少盐少油，
少吃生冷、 辛辣的食物， 少吃鱼
虾， 避免增加湿气生出痰液。 少吃
胡椒、 辣椒以及芥末， 避免对呼吸
道造成刺激而导致咳嗽加重。 要鼓
励孩子多吃新鲜水果和蔬菜， 有效
补充维生素和无机盐， 恢复其正常
的代谢功能， 确保护理效果。

8.�补充水分 要鼓励孩子多喝
水， 补充水分。 在必要情况下， 以
静脉注射的方式补充孩子体内水分。
在孩子发热期间， 适宜让孩子吃半

流质食物或流质食物， 悉心护理。
9.�保持口腔清洁 要让孩子保持口

腔清洁卫生， 确保口腔舒适， 增进孩
子的食欲， 促进身体恢复。 对于婴幼
儿， 可在其进食后， 喂以适量开水，
对其口腔进行清洁 。 年龄较大的孩
子， 要督促引导其规范刷牙、 漱洗口
腔。

10.�加强锻炼 要引导孩子加强锻
炼， 开展适量的户外活动， 增强孩子
的免疫力和适应气温变化的能力， 强
化护理成效。

11.�运用食疗缓解咳嗽 孩子舌苔
发黄， 说明有高热。 对此， 可运用食
疗护理， 对孩子的胃和肺进行调节，
缓解咳嗽。 例如， 用 4 克去核的川贝
母， 半个鲜梨， 适量冰糖制作川贝蒸
梨， 通过蒸煮， 确保梨肉对川贝中所
含止咳成分的充分吸收， 让孩子吃梨
肉即能取得止咳效果。 该食疗方法适
用于咳嗽不停， 但没有痰液的情况。

河池市第一人民医院 韦孟琴

������胎膜早破是指在临产之前 ，
胎膜自发性破裂 ， 分为足月胎膜
早破、 未足月胎膜早破 。 足月胎
膜早破出现在妊娠 37 周及以后 ，
未足月胎膜早破发生在妊娠 37 周
之前。 未足月胎膜早破是早产的
主要原因。

胎膜早破的危害比较大， 可引
起早产、 宫内感染、 产褥感染和胎
儿窘迫等， 严重威胁母婴安全。 胎
膜早破的治疗方法包括药物治疗和
手术治疗， 通常会综合多种因素确
定具体的治疗方案， 孕妈们不要过
度紧张和恐慌， 一旦发现胎膜早
破， 一定要及时就诊， 配合医生积
极治疗。

胎膜早破的原因
1.�生殖道发生炎症 孕妇如果

患有宫颈炎、 阴道炎等妇科炎症，
可能会引起胎膜感染， 胎膜强度逐
渐减弱， 最终出现胎膜早破。

2.�胎膜发育不良 胎膜自身发
育的问题可能会造成胎膜早破。 如
果孕妈早期体内缺乏维生素 C、
铜， 会使胎膜弹性降低 ， 容易早
破； 或者有孕期抽烟的情况， 也会
对胎膜的发育产生不良影响。

3.�子宫颈功能不全 如果在非

妊娠情况下， 子宫颈内口会没有任
何阻力地扩大到宫颈扩张器的 8 号
宽度， 就说明子宫颈的功能不全，
其主要表现是内口松弛。 一般情况
下， 与宫颈内口括约功能的损坏和
手术机械扩张宫颈、 产伤等因素有
较大关系。

4.�宫腔内压力异常 宫腔内的
压力不均匀。 一般是因为胎位异
常， 或者是头盆不称， 覆盖在宫颈
局部的胎膜在妊娠晚期属于比较薄
弱的区域， 当宫腔压力过高， 如双
胎妊娠或多胎妊娠， 或者是羊水过
多， 极易使得薄弱胎膜发生破裂。

胎膜早破如何治疗？
胎膜早破的治疗需要根据是

否足月来确定相应的治疗方法 。
对于足月胎膜早破的孕妈 ， 破裂
时间越长， 出现宫内感染的风险
就会越高。 如果破裂时间超过 12
小时 ， 医生一般会使用抗生素 ，
降低孕妈感染的风险。 与此同时，
还会在合适的时间引产 ， 或者是
有指征时剖宫产 。 对于未足月胎
膜早破的孕妈， 医生则会结合母
胎实际情况、 妊娠孕周 、 家属意
愿、 当地医疗水平等来综合考虑，
具体的解决方案一般有保胎治疗、

终止妊娠。
1.�药物治疗 每个个体都存在

较大的差异性， 所以， 用药也不可
能存在绝对的快速最有效， 医生一
般会结合个体实际情况选择最合
适、 疗效最佳的药物。

足月胎膜早破： 若胎膜破裂的
时间超出 12 小时， 则需要使用抗
生素， 起到预防感染的作用， 降低
宫内感染的风险概率。 对于宫颈成
熟的孕妇， 引产药物首选缩宫素；
对于宫颈不成熟， 并且没有阴道分
娩禁忌证的孕妇， 选用前列腺素制
剂， 加快宫颈成熟。

未足月胎膜早破： 选择抗生素
， 有效预防感染， 适当延长孕周，
降低新生儿的感染概率和死亡率；
对于妊娠不超过 35 周的孕妇， 注射
倍他米松或地塞米松， 加快胎肺成
熟； 对于妊娠不超过 34 周的孕妇，
如果没有延长妊娠禁忌， 选用宫缩
抑制剂， 保持 48 小时， 确保完成糖
皮质激素促进胎肺成熟的治疗。

2.�手术治疗 引产： 足月胎膜
早破， 如果没有剖宫产指征， 可以
在破裂后的 2~12 小时内引产； 妊
娠小于 24 周， 一般主张引产； 妊
娠 24~27 周 ， 结合孕妇及家属意

愿、 新生儿的抢救能力， 再决定要不
要继续妊娠； 妊娠 28-33 周， 若无其
他禁忌， 采取期待疗法， 若有感染的
迹象， 主张引产； 妊娠 34 周及以上，
胎肺、 宫颈成熟， 没有剖宫产指征则
引产。

剖宫产： 足月胎膜早破， 若有剖
宫产指征， 则进行剖宫产。 未足月胎
膜早破， 若胎肺成熟， 但胎位不正常，
或者出现明显感染， 就需要剖宫产，
并做好相应的抗感染治疗。

胎膜早破后， 孕妈该怎么办？
1.�保持冷静 有很多的孕妈会因

为这种情况而产生心理压力， 情绪不
稳定对于胎膜早破的治疗是很不利的。

2.�及时就医 如果孕妈发现自己破
水后没有任何感觉， 那孕妈就要及时
去医院做检查， 进行一些相关治疗。

3.�注意休息 如果孕妈出现了胎
膜早破的情况， 应住院治疗， 好好休
息， 不要有太多的活动， 不然容易出
现早产或是流产等情况。

4.�补充营养 如果孕妈的身体比
较虚弱， 可以多吃一些富含维生素及
蛋白质等的食物， 以便更好地恢复身
体健康。

广西玉林市红十字会医院
妇产科 梁庆芳

孩子咳不停， 这样护理才有效

胎膜早破莫恐慌


