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慢性肾脏病是由不同原因
导致的慢性肾脏结构和功能障
碍， 其中包括尿液检查和血液
成分异常 （肾功能异常）、 肾小
球与小管间质损伤、 肾脏大小
与结构改变等。 上述的 “不同原
因”， 包含药物、 毒物、 狼疮性
肾炎、 IgA 肾病、 糖尿病肾病等
原因， 均会引起慢性肾脏病。

慢性肾脏病能治好吗？
慢性肾脏病不能治愈 ， 但

能通过药物治疗延缓疾病进展。
由于慢性肾脏病是慢性发展性
疾病， 病情顽固， 且早期基本
无症状， 很难及时发现 。 但还
是可以根据慢性肾脏病的病因，
采取针对性的治疗方法 ， 只要
将病因消除， 就可以改善病情。

慢性肾脏病如何治疗？
根据慢性肾脏病的诊断 ，

分为五期， 其中 1 期最轻， 5 期
最重。

1. 结合病因积极治疗 。 完

成对疾病的诊断后， 应综合患者
的体征、 病史、 症状作全面辅助
检查分析， 如特发性膜性肾病和
狼疮性肾炎等原发病不同， 其治
疗也有很大不同 ， 先明确原发
病， 再作具体治疗方案的制定。

2. 注意各类感染性疾病 ，
包括泌尿系统感染、 上呼吸道
感染、 感冒等 ， 它们不仅是慢
性肾脏病的合并症 ， 还会使慢
性肾脏病病情加重 。 做好感染
性疾病的防治， 便可有效治疗
慢性肾脏病。

3. 对慢性肾脏病患者而言，
高血压和蛋白尿均会促进病情
进展， 对此， 应将控制血压和蛋
白尿作为治疗关键， 这样才能延
缓慢性肾脏病的发展。 可服用沙
坦类药物， 有助于降压， 减少蛋
白尿。 若未能有效控制血压， 可
联合使用长效的钙离子拮抗剂，
如地平类药物。

4. 无论采用何种治疗方法，
都是为了保护肾功能 ， 阻止慢

性肾脏病的进展， 以免患者的病
情发展到慢性肾脏病 3 期 。 所
以， 应调整我们的生活方式， 合
理饮食， 营养均衡， 建议低盐和
优质低蛋白， 注意休息。

5. 经过科学的治疗后 ， 大
部分慢性肾脏病不易发展成尿
毒症。 但依旧有少部分患者不
断进展， 在此建议肾病患者要
定期随访和检查， 从而方便评估
病情， 及时采取治疗措施， 阻止
慢性肾脏病不断发展。

慢性肾脏病比较棘手， 治疗
起来也困难， 你要问是否能治
好， 可以肯定的是 “不能”， 只
能延缓或阻止病情进展 ， 通过
上述的几种治疗方法， 注意定期
随访， 可以在一定程度上让病情
趋于稳定。 由此， 相信你对慢性
肾脏病也有了一定的认识， 在治
疗上不至于走弯路。

衡南县人民医院 谢蓉

慢性肾脏病能治好吗？
如何治疗？

过敏性紫癜的病因
1.�免疫系统异常反应 过敏

性紫癜被认为是由于免疫系统异
常反应引起的。 当免疫系统出现
异常时， 它可能错误地攻击健康
的组织和器官， 导致血小板凝聚
和免疫复合物在小血管中沉积。

2.�感染 感染是触发过敏性
紫癜的常见因素之一。 病毒或细
菌感染， 特别是上呼吸道感染或
胃肠道感染， 可能会引发免疫系
统异常反应， 导致过敏性紫癜的
发作。

3.�药物 某些药物被认为能
够引发过敏性紫癜。 这些包括非
甾体抗炎药物如布洛芬和阿司匹
林， 以及某些抗生素、 抗病毒药
物和抗凝血药物等。 在使用这些
药物时， 特别是存在过敏体质的
患者， 可能会引发过敏性紫癜的
发作。

4.�食物过敏 某些食物 ， 如
海鲜、 坚果、 蛋白质和柑橘类
水果等， 可能会引发过敏性紫
癜。 食物过敏会导致免疫系统
异常反应， 导致炎症反应和血
管损伤。

5.�遗传因素 遗传因素可能
在过敏性紫癜的发病中起到一定
的作用。 研究表明， 有家族史的
人更容易患上过敏性紫癜。

过敏性紫癜的症状
1.�紫癜 这是过敏性紫癜最

明显的症状。 紫癜通常出现在四
肢和臀部， 也可出现在其他部
位。 这些瘀斑可以是小斑点或覆
盖较大面积， 呈现紫红色或暗红
色。 按压紫癜后无法褪色。

2.�关节痛和肿胀 许多患者
在过敏性紫癜发作期间经历关节
痛和肿胀。 这些症状可能集中在
膝关节、 踝关节 、 肘关节等部
位， 并可能在不同关节之间轮流
出现。

3.�消化道问题 过敏性紫癜
还可以导致一系列消化道问题，
如腹痛、 腹泻、 呕吐和消化不良
等。 腹痛可能是钝痛或绞痛的感
觉， 并伴随恶心或呕吐。

4.�肾脏损害 在一些患者
中， 过敏性紫癜可以导致肾脏损
害。 这可能表现为蛋白尿 （尿液
中蛋白质的异常增加 ） 或血尿
（尿液中有血液）。

如何诊断过敏性紫癜？
1.�体格检查 医生通过仔细检

查患者的皮肤、 关节、 消化道和其
他系统进行初步评估。 特别注意是
否有紫癜、 关节肿胀和压痛等症状。

2.�实验室检查 实验室检查
有助于进一步评估患者的免疫功
能和炎症反应。 常见的实验室检
查包括：

（1） 完全血细胞计数： 用于
评估白细胞、 血小板和红细胞的
数量和形态是否正常。

（2） 尿液分析： 检查尿液中
是否有蛋白质、 红细胞、 白细胞
等异常。

（3） 血清免疫球蛋白检测：
检查免疫球蛋白 M （IgM） 和 C4
等是否异常。

（4） C反应蛋白 （CRP） 和血
沉率： 用于评估炎症反应的程度。

3.�组织活检 在某些情况
下， 医生可能会建议进行皮肤、
肾脏或其他受累组织的活检。 组
织活检可以帮助排除其他类似疾
病， 并进行更确切的诊断。
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什么是腰椎间盘突出？ 最常见的腰椎
间盘突出的影响因素和症状有哪些？ 日常
生活中有哪些容易被大家忽略的影响腰椎
间盘健康的不良习惯？ 该病目前的治疗方
式是怎样？ 所谓 “知己知彼， 百战不殆”，
当身体出了毛病， 除了求医问药， 我们更
要知道疾病的相关知识， 这样才能更好地
自我呵护与管理。

腰椎间盘突出的主要表现
造成腰椎间盘突出的因素主要有腰椎

间盘的退行性改变、 外伤因素、 过度负
荷、 遗传因素以及其他， 如吸烟、 糖尿
病、 妊娠、 某些职业 （如长期处于坐位及
颠簸状态的司机） 等。

腰椎间盘突出的主要表现有：
1. 腰背痛 （是大多数患者最早出现的

症状）；
2. 坐骨神经痛；
3. 下腹部痛或大腿前侧痛；
4. 肢体麻木；
5. 间歇性跛行；
6. 马尾综合征 （如大小便障碍， 会阴

和肛周感觉异常等）；
7. 肌肉无力、 萎缩、 瘫痪；
8. 患肢发凉。

容易忽略的不良生活习惯有哪些？
久坐和长时间直立； 不良坐姿， 如跷

二郎腿、 窝沙发； 睡姿不良， 颈腰部无支
撑； 单手提重物； 跑步姿势错误； 长时间
穿高跟鞋； 弯腰搬重物， 过度负荷； 扭腰
运动， 如打高尔夫球。

腰椎间盘突出的治疗方式
腰椎间盘突出的治疗方式有非手术治

疗和传统开放手术、 微创手术。 患者手术
后护理应注意以下几个方面：

1. 出院 1 个月内应尽量以卧床休息为
主， 戴腰围或支具起床活动的时间不宜过
长， 站立活动不宜超过 30～40 分钟。

2. 腰围或支具保护至少 3 个月， 以待
骨质完成愈合达到一定的强度。 腰椎孔镜
手术后腰围佩戴时间可相对缩短， 但建议
不少于 1 个月。

3. 保持切口干燥， 观察切口情况； 若
出现切口红肿、 渗出、 疼痛， 应及时复
诊。

4. 加强营养， 少食多餐， 多进食高蛋
白、 高热量、 高维生素、 富含纤维素、 易
消化饮食。

5. 游泳： 术后 3 个月后可选择游泳，
游泳是全方位的腰部肌肉的锻炼方式。

6. 定期复查， 通常术后 3 个月、 6 个
月、 1 年、 2 年需返院复查。 有不适时随
时复诊。

7. 日常生活活动指导
（1） 床上转身时， 限制脊柱旋转。
（2） 坐位与站立位的变换： 椅子高度

与膝盖的高度接近。 起立时， 臀部先移于
椅子的前 1/3 处， 再用手支撑站立起来，
坐下时， 应先将双腿紧靠椅子前沿， 用双
手扶到椅子面后再垂直坐下， 保持腰部直
立 90°的位置。

（3） 行走： 在腰围保持下， 保持脊柱
在直立 90°的范围内缓慢行走。

（4） 沐浴如厕： 使用浴缸者应保持坐
姿， 不可斜靠在浴缸里。 建议尽量用坐式
马桶， 避免蹲式如厕。
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腰椎间盘突出的
主要表现与治疗方法

什么是过敏性紫癜？
过敏性紫癜是一种复杂的免疫系统相关疾病， 它可以影响皮肤、 关节、 消化道和肾脏等

部位。 得名于其主要特征———紫癜。 紫癜是指皮肤上出现的紫红色或暗红色的瘀斑。 当患者
患有过敏性紫癜时， 他们的免疫系统会产生异常反应， 这些异常的生物化学反应导致了炎症
和血管壁的损伤， 进而引发了紫癜的形成。 本文将介绍过敏性紫癜的病因、 症状和诊断方法。

张先生今年 48 岁， 由于长期工作忙， 睡眠不足， 饮食不规
律， 常常有失眠的情况， 最近突然出现了血尿与高血压的症状，
之前无任何征兆， 他害怕自己的身体有问题， 就到医院求诊， 初
步诊断为慢性肾脏病。 张先生听说后， 很担心。 慢性肾脏病能治
好吗？ 又该如何治疗呢？ 下面我们就来看看相关的科普知识吧！


