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冠心病是中老年人的常见
病 、 多发病 ， 严重危及人的生
命。 多数人平时没有任何症状 ，
工作、 学习、 生活均如常， 但常
有心肌缺血的征象， 如感到心前
不适， 或者乏力的症状， 虽症状
很轻微 ， 但若及时作心电图检
查， 会发现心肌缺血情况， 可以
尽早预防， 这多数属于隐性冠心
病 。 有的病人症状比较明显 ，
经常出现胸骨后或左心区疼痛 ，
多呈一过性 ， 持续时间较短 ，
说明心脏已有供血不足的情况 。
如急性发作时则心前区剧痛 ，
脉微 ， 大汗淋漓 ， 口唇发绀等
症状 ， 说明有心肌梗塞 ， 应急
救处理后再由医院抢救 。 因此 ，
中老年人应经常检查心电图， 防
止发生意外。

冠心病患者饮食注意事项
1. 忌食油腻， 热量过高的食

物， 高脂及高热量的食物会增加
血液中的甘油三酯、 胆固醇以及
低密度脂蛋白的水平， 加速动脉
粥样硬化进展 ， 从而加重冠心
病。

2. 少吃含盐量高的食物， 如
咸菜、 酱菜、 腌菜、 榨菜等， 平
时做饭炒菜的时候也要尽量少放
盐和酱油， 过多盐的摄入会引起
人体内水钠潴留， 不仅增加心脏
的负担也提升血压， 或让降压药
物效果下降。

3. 避免食用过烫或生冷的食
物。 温度过高或过低的食物会刺
激胃肠道， 导致血压波动， 甚至
诱发血管痉挛， 冠心病患者应当
注意。

4. 避免摄入酒精、 浓咖啡和
浓茶。 酒精， 以及咖啡浓茶中含
有的咖啡因可以让大脑兴奋， 诱
发血压波动， 出现心跳加快或心
律不齐， 对于冠心病患者而言都
是不利因素。

冠心病护理关键：
合理用药 + 自我调理

1. 精神状态很重要， 经常要
有好的心情及平和的心态， 不能
生气、 发怒。 因为人体的中枢神
经系统指挥人的一切， 当过分激
动、 紧张， 特别是大喜大悲时 ，
中枢神经的应激反应， 可使小动

脉血管异常收缩， 导致血压上升、 心
跳加快、 心肌收缩增强， 使冠心病患
者缺血、 缺氧， 从而诱发心绞痛或心
肌梗死。

2. 适当的运动是可以的， 但不
要超负荷运动或激烈运动。 因为人在
安静状态下， 心肌每分钟需要 300 毫
升左右的血液供应； 大的体力活动，
心肌每分钟需要的最大血量达 2000
毫升左右。 可见， 超负荷的运动量容
易导致心脑血管急剧缺血、 缺氧， 可
能造成急性心肌梗死或脑梗死。

此外， 一天中， 除户外活动或有
氧运动的吸氧量符合生理需要外， 其
他时间的吸氧量往往不足， 冠心病患
者则易出现胸闷等症状。 如果长期供
氧不足， 会加重动脉硬化的程度。 所
以， 冠心病患者要经常对居室环境通
风换气， 当胸闷或心胸区有不适感
时， 立刻缓慢地深吸几口气。 出现心
绞痛时， 除服用急救药外， 应立刻深
吸气， 家中备有氧气瓶的则吸氧几分
钟， 可以缓解心绞痛， 减少心肌细胞
的死亡。

3. 平时要多喝水， 特别是在秋
季干燥的季节， 养成定时喝水的习

惯， 等到渴时在喝， 有可能造成不同
程度的 “脱水”。 由于老年人特别是冠
心病患者的血黏度都有所增高， 达到
一定程度时， 可出现血凝倾向， 导致
缺血或心脑血管堵塞， 严重时可引起
心肌梗死或脑卒中。

4. 严寒季节， 冠心病患者不要忽
视手部、 头部、 面部的保暖。 因为这
些部位受寒， 可引起末梢血管收缩，
加快心跳或冠状动脉痉挛。 此外， 寒
冷还可使去甲肾上腺素分泌增多， 血
压升高。 所以， 冠心病患者冬季外出
活动时， 宜戴口罩、 手套和帽子。

5. 每日饭量要适中， 不要过于太
饱。 因为过饱时胃可以直接压迫心脏，
加重心脏负担， 还可以导致心血管痉
挛， 甚至发生心绞痛和急性心肌梗死。
所以， 冠心病患者平时宜少食多餐，
尤其晚餐只能吃到七八分饱。 忌烟酒，
吸烟者冠心病的发病率比不吸烟者高
3 倍。 常饮烈性酒， 可因酒精中毒导
致心脏病和高脂血症。 过多的乙醇还
可使心脏耗氧量增多， 加重冠心病。

6. 在保持上述良好生活习惯的同
时， 还要注意药物治疗。

河池市人民医院 唐利平

放置宫内节育环 （俗称放环）
是目前女性一种较为方便、 长期的
避孕方法。 它的避孕原理是在女
性子宫内安置一种塑料或铜的节
育器， 改变宫腔内环境而不利于
受精卵着床， 影响精子的活动和
卵子在输卵管的移动速度而达到
避孕效果。

宫内节育环的副作用
宫内节育环通常对于女性身

体没有过多的伤害， 但少数也会
有一些副作用。 主要表现有以下
几方面： 第一、 月经改变 ， 由于
节育环在宫内属于异物， 有可能
刺激子宫内膜， 导致子宫内膜发
生不规则脱落， 患者表现为阴道
不规则流血， 或者经量增多、 经
期延长 ， 或阴道少量点滴出血 ，
一般不需要治疗， 3~6 个月后可以
慢慢的恢复正常， 如果持续一年
反复月经量改变 ， 需要及时取出
节育环。 第二、 放置宫内节育环
后早期出现分泌物增多、 下腹部
隐痛等炎性疾病改变， 需要在医
生的指导下抗炎治疗。 第三、 宫
内节育环放置以后， 可能会出现
带器妊娠或者宫外孕。 第四、 宫
内节育环异位脱落， 可能会引起
腹痛等现象。 第五、 节育环发生
移位 ， 这种情况主要发生于子宫
腔比较大， 环体比较小， 或者女
性月经量比较多， 经期子宫强烈
痉挛， 导致节育环发生下移或嵌
顿。 放置宫内节育环后， 一般症
状轻微者可以暂时观察， 如果长
期影响女性的生活质量， 就要考

虑更换其他避孕方法。 因此上环
后要定期检查， 如有不适， 及时
处理， 甚至取出宫内节育环。

哪些情况不宜放环？
患有急性盆腔炎 、 急性阴道

炎、 重度宫颈糜烂、 月经过多或不
规则出血、 子宫肌瘤、 子宫颈口过
窄； 另外患有严重全身性疾病的妇
女也不宜放环， 否则会导致炎症加
重,月经量增多等。

放环的操作虽然简单安全 ,但
它毕竟是一种手术操作， 为了避免
感染， 手术前 3 天及手术后两周内
要严禁房事， 注意阴道卫生， 放环
后不要洗盆浴， 以免造成宫腔感
染。 术后应注意休息 l～2 天， 一周
内不要做重体力劳动及大运动量的
活动。 注意检查节育环是否脱落，
因此在经期上厕所时应注意环有没
有随血掉出。

对于生育年龄的女性来说， 放
环后要定期复查以了解节育环是否
移位或嵌顿。 一般放环后第一个
月， 在月经干净后到医院检查一
次， 3 个月后再复查一次， 以后可
l～2 年复查一次。 如果节育环明显
移位， 或节育环到期不取出， 就起
不到避孕作用， 可能会导致怀孕。

放环女性绝经后要取环
对于绝经后的女性， 最好是在

绝经半年之后， 1 年之内取出节育
环， 避免将节育环永久地放在宫腔
内。 因为绝经之后， 体内雌激素水
平下降， 可以引起子宫出现萎缩，
相对于子宫来说， 节育环已经是过
大了， 这个时候节育环有可能嵌顿

到子宫肌层当中， 甚至从宫腔游离到
腹腔当中， 导致节育环移位， 这样对
取出节育环会造成很大困难， 也存在
很大危险。 取环后要保持阴道的清洁
卫生， 每天温水清洗阴部， 不要着
凉。 两周内不要进行性生活， 也不要
坐浴、 盆浴， 以防感染引发炎症， 不
利于取环后的尽快康复。 注意营养，
多吃含铁食物， 以防因经血量过多而
引起贫血。

节育器嵌顿或断裂后怎么办?
������由于节育器放置时损伤子宫壁或
带器时间过长， 致部分器体嵌入子宫
肌壁或发生断裂， 应及时取出。 若取
出困难， 应在超声下或在宫腔镜下取
出。 宫内节育器嵌顿多见于绝经期女
性， 部分人可能无任何症状， 是在取
环或 B 超检查时发现的。 节育环轻

微的嵌顿， 可在超声引导下操作取
出； 嵌顿较严重者， 需在宫腔镜下
出环， 并且取出节育环之后， 一定
要注意利用宫缩剂促进子宫收缩 ，
使血窦闭合减少出血量。 同时， 可
以用抗生素预防感染。 更加严重者
可在腹腔镜下取环， 有时甚至需要
开腹取环。 生育期女性节育环嵌顿
是否影响怀孕与嵌顿的严重程度有
关， 轻微的嵌顿取出环后经过几个
月经周期子宫即可修复， 嵌顿较严
重者， 通过手术取环， 需要更长时
间的修复。

因此请注意， 生育年龄的女性朋
友们， 放环后每年要定期复查； 绝经
期的女性妈妈们， 如果你有带环未取
出， 一定要到医院检查后取出。

南宁市上林县妇幼保健院 卢勤英

宫内节育环并非永久 需要定期复查

冠 心 病 患 者 日 常 该 如 何 护 理 ？


