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心电图的局限性和动态心电
图的优势

1.�心电图的局限性
心电图虽然是一种简便、 无

创的检查方法， 但由于其记录时
间的短暂， 存在一些局限性：

（1） 时间有限。 传统心电图
仅记录几秒钟或几分钟的数据，
限制了对持续性或间歇性心脏问

题的准确诊断。
（2） 环境因素干扰。 由于传

统心电图通常在医疗机构进行，
患者可能会因环境不适或紧张而

影响心电信号的准确性。
2.�动态心电图的优势
相比心电图， 动态心电图监

测具有以下优势：
（1） 连续记录。 动态心电图

能够连续记录24 到 48 小时， 甚
至更长时间的心脏电信号 ， 更
好地揭示患者的心脏活动情况。

（2） 长时间观察。 通过延长
记录时间 ， 动态心电图可以捕
捉到罕见 、 间歇性或长时间持
续出现的心脏异常 ， 为临床诊
断提供更全面、 准确的信息。

（3） 自然环境下记录。 动态
心电图可在患者日常生活环境

中进行， 不受特定环境的限制，
能够更真实地反映患者的心脏

活动和异常情况。
动态心电图的应用范围
动态心电图适用于许多心

脏疾病的监测和诊断。 如：
1.�不明原因心悸或心慌感

的检测 动态心电图可以检测

和记录短暂的心律失常和心率

变化， 识别导致症状发生的心
脏问题。

2.�心绞痛或心脏供血不足
评估 通过连续监测 ， 动态心
电图能够记录并分析心绞痛发

作时的心电表现 ， 有助于判断
心肌缺血的程度和位置。

3.�药物治疗效果评估 动

态心电图可以观察和记录患者在

药物治疗下的心脏反应， 验证治
疗效果， 以便调整用药方案。

4.�预后评估 通过动态心

电图监测可以评估预后情况 ，

为选择治疗方案提供参考。
5.�起搏器功能评估 通过动

态心电图监测可以评定起搏器功

能 ， 发现故障及起搏器引起的心
律失常， 为治疗提供依据。

动态心电图监测注意事项
1.�心电信号记录 患者需要

按照医生的指示佩戴设备 ， 并在
监测期间保持正常活动 。 重要时
刻可使用事件标记器来记录日常

活动与心脏事件之间的关系。
2.�注意日常行为 患者遵医嘱

保持正常生活， 应注意避免沾水，
以下肢运动为主， 减少扩胸运动和
耸肩运动， 不要抱小孩或胸前放置
其他物品， 尽量不要使用手机等可
能影响设备正常工作的电子产品。

3.�记录症状和事件 在监测

期间 ， 患者应仔细记录症状和不
适感以及与心脏活动有关的事件

或诱因。
祁阳市人民医院 周海花

生化检查是当今医学领域中

常见的一种重要检验方法， 广泛
应用于评估人体的健康状况以及

疾病早期诊断和治疗。 生化检查
通过提供多种人体生化指标信息，
帮助医生了解人体的生理功能、
代谢状态和可能存在的异常。

生化检查及其临床意义
生化检查通过分析人体血

液、 尿液或组织样本中的生化
指标来评估人体的生理和病理

状态， 这些生化指标通常包括
各种物质的浓度、 代谢产物以及
相关酶活性等参数。

1.�生化检查可以协助医生确
定疾病的类型和严重程度 通过

检测血液或尿液中的特定指标，
例如肝功能检查可以帮助发现肝

脏疾病， 血糖检查可以筛查和监
测糖尿病。

2.�生化检查在早期发现疾病
和识别潜在风险因素方面起着重
要作用 定期进行生化检查， 能

及早发现健康问题， 如出现高血
糖、 高胆固醇和甲状腺功能异
常， 可及时采取相应的干预措
施， 降低发病风险， 或提前进行
治疗。

3.�生化检查可用于监测治疗
效果以便调整治疗方案 通过检

测特定指标的变化， 医生可以评
估患者的疾病进展情况和治疗反

应， 及时调整药物剂量或采取其
他治疗手段。

生化检查项目及作用
1.�肝功能检查 这是评估肝

脏健康状况和潜在疾病的重要项

目。 如测量谷丙转氨酶 （ALT） 和
谷草转氨酶 （AST） 水平， 它们是
肝细胞损伤的指标。 其他指标还
包括总蛋白、 白蛋白、 胆红素等。

2.�肾功能检查 用于评估肾

脏的功能和排泄能力。 常见的指
标有血清肌酐、 尿素氮等， 用以
判断肾脏是否正常排除体内的代

谢产物。

3.�电解质和酸碱平衡检查
用于评估体内电解质水平和酸碱

平衡状态 。 常见的电解质指标包
括钠、 钾、 钙及氯离子水平， 而酸
碱平衡则通过测量二氧化碳结合

力 （CO2） 和血氢离子浓度 （pH）
来评估。

4.�血糖检查 用于筛查和监

测糖尿病 ， 是常见的生化检查项
目 。 检测血液中的葡萄糖水平 ，
可确定机体对葡萄糖的代谢情况。

5.�血脂检查 用于评估血液

中胆固醇和甘油三酯水平 ， 有助
于预防心血管疾病 。 常见的指标
包括总胆固醇 、 高密度脂蛋白胆
固醇 （HDL-C） 和低密度脂蛋白
胆固醇 （LDL-C） 等。

此外， 还有其他更具体的生化
检查项目， 如甲状腺功能检查、 肿
瘤标志物检查、 血常规等， 这些项
目有助于评估特定器官的功能状

态以及检测潜在的疾病。
常宁市人民医院检验科 欧贵启

在提早预防疾病、 保持身体健康
方面， 健康体检至关重要。 其中甲状
腺超声检查被广泛应用于健康体检中。
通过这项检查， 可及时了解甲状腺状
况， 帮助我们发现异常， 并采取相应
的治疗措施， 确保身体健康。 接下来，
让我们深入了解甲状腺的重要性以及

甲状腺超声检查的重大意义。
了解甲状腺的重要性
甲状腺是位于人体颈部前方的一个

蝴蝶状腺体， 它在维持人体的正常功能
和代谢方面扮演着重要角色。

1.�甲状腺主要负责产生、 储存和释
放甲状腺激素 这些激素直接影响身体

的新陈代谢、 能量调节、 心血管功能以
及体温调节等基本生理功能。 当甲状腺
功能失调时， 可能导致甲状腺功能亢进
或低下， 从而引发一系列健康问题。

2.�甲状腺与身体其他系统的正常
运作密切相关 例如， 它与生长发育、
骨骼健康和性腺功能等方面有着密切

的联系。 甲状腺激素对儿童和青少年
的正常生长和智力发育尤为重要 。 对
成年人而言， 甲状腺问题还可能对心
血管健康、 精神状态以及月经周期等
方面产生影响。

3. 甲状腺在免疫系统的调节中发挥
重要作用。 它可以影响免疫反应的强度
和方式， 对机体的免疫功能有一定的调
控作用。 甲状腺功能失调可能导致免疫
系统的紊乱， 增加某些自身免疫性疾病
的风险。

甲状腺超声检查的重大意义
1.�提前发现潜在问题 甲状腺疾病

早期常常没有明显的症状， 而甲状腺超
声检查可以帮助我们提前发现潜在的问

题。 这种无创、 非放射性的检查方式，
可以揭示甲状腺的结构和组织异常， 如
结节、 囊肿等。

2.�甲状腺相关疾病的高发性和隐匿
性 甲状腺问题在全球范围内十分普

遍， 许多甲状腺疾病， 如甲状腺结节、
桥本氏甲状腺炎、 亚甲炎等， 早期均无
明显症状， 临床上无法识别， 通常在健
康体检时发现。

3.�面向高风险群体的重点检查对象
有些人具有甲状腺相关疾病的高风险因

素， 如家族遗传因素、 年龄、 性别、 工
作生活压力、 不规律的作息生活等。 对
于这类高风险群体， 甲状腺超声检查尤
为重要。

4.�健康体检中甲状腺超声检查的益
处 甲状腺超声检查是一种快速、 无创
且无痛的检查方法， 它不会产生任何放
射性辐射， 对身体没有伤害。 通过甲状
腺超声检查， 我们可以获得关于甲状腺
结构、 大小、 形态和血流情况的详细信
息， 为正确评估甲状腺的功能和健康状
况提供参考。

通过了解甲状腺的功能和常见问

题， 我们可以认识到早期发现身体异常
的重要性以及在健康体检中进行甲状腺

超声检查的必要性， 有助于提高大家进
行健康体检的主动性， 及时发现潜在的
健康问题。
长沙市中心医院健康管理中心 胡婷

健康体检中
甲状腺超声检查的意义

做了心电图，
为什么还要做动态心电图？

心电图是一种常用的医
疗检查方法， 用于评估心脏
的电活动。 不少患者做了心
电图检查后， 医生又建议进
行动态心电图监测， 患者及
家属难免对此产生疑惑。 这
里就心电图与动态心电图监
测的区别向大家作详细介绍。

常见的生化检查， 你了解吗？


