
【 】

232023年8月10日 星期四 编辑：周林 邮箱：cyy0121@126.com� �版式：王思贤医学科普

尿常规检查通过分析尿

液中的各种成分来评估身体

的健康状况 ， 是一项常见而
重要的医学检验方法 。 我们
进行尿常规检查时 ， 要注意
哪些关键事项？ 对于检查结
果须关注哪些参数指标？
尿常规检查前的注意事项

1.�收集尿液样本的准备
工作 应选择无添加剂的干

净容器 ， 确保其密封良好 。
此外， 需了解收集尿液的时
间和方法。 通常建议收集早
晨的第一次中段尿液样本 ，
因为这样可以提供更准确的

结果。
2.�避免饮食和药物的影

响 某些食品和药物可能会

影响尿液中的成分 ， 从而使
检查结果产生误差 。 在尿常
规检查前， 应避免摄入含色
素或具有利尿效果的食物

（如咖啡、 茶、 染色食品等）。
此外， 受检者应告知医生正
在使用的药物， 包括处方药、
非处方药和补充剂 ， 以便根
据需要进行调整。

3.�个人卫生和尿液样本的保存 在

收集尿液样本之前， 使用温和的无香皂
清水彻底清洗外阴区域， 并用干净的毛
巾轻轻擦干。 尿液样本须在室温下保
存， 避免阳光直射或将其暴露在极端温
度下。

尿常规检查的参数及其解读
1.�尿液外观和气味
（1） 颜色： 正常尿液的颜色应为淡

黄色或琥珀色， 过深或过浅的颜色可能
与饮食、 水分摄取以及某些药物的摄入
有关。

（2） 透明度： 正常尿液应该透明清
澈， 浑浊的尿液可能表示存在蛋白质、
细菌或其他异常成分。

（3） 气味： 正常尿液味道轻微， 若
有异味或异常恶臭， 可能需要进一步
检查。

2.�尿比重和 pH值
（1） 尿比重： 尿比重反映尿液中溶

质的浓度和身体的水合状态。 正常范
围为 1.005~1.030， 高于或低于此范围
可能与水分摄取、 肾功能或其他疾病
有关。

（2） pH 值 ： 正常尿液的 pH 值应
在 5~8 之间， 各种因素如饮食 、 药物
或某些疾病可能会导致尿液的酸碱度

发生变化。
3.�尿糖、 蛋白质和红细胞
（1） 糖： 尿液中存在糖可能暗示患

有糖尿病或其他代谢紊乱。 正常情况
下， 尿液中不应该有糖存在 （阴性）。

（2） 蛋白质： 健康的肾脏通常将蛋
白质保留在血液中， 不会过滤到尿液
中。 任何蛋白质 （尤其是大量） 出现在
尿液中可能表明肾功能异常或其他潜在

的健康问题。
（3） 红细胞： 检测到尿液中的红细

胞可能暗示尿路感染、 肾脏结石、 肾炎
等疾病存在。
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有机磷农药中毒者怎样洗胃
有机磷农药广泛应用于农业和园艺领域， 误服或接触这些化学物质会导致中毒， 对人

体健康造成严重威胁。 有机磷农药中毒事故在农村较为常见， 当发生有机磷农药中毒时，
及时采取洗胃措施可以帮助清除部分药物， 降低中毒程度。 作为基层医务人员， 我们需要
了解的是， 有机磷中毒后有哪些症状？ 对中毒者如何进行洗胃施救？

有机磷农药中毒者有哪些症状？
1.�神经系统症状 有机磷

农药中毒会对神经系统造成直

接影响。 中毒者会出现头痛、 头
晕、 乏力、 眩晕以及肌肉无力等
症状。 咽喉部肌肉无力可能导致
吞咽、 说话困难。

2.�呼吸系统症状 中毒者

可能出现呼吸困难、 气促、 胸闷
和咳嗽等呼吸系统问题。 严重中
毒时可能导致呼吸衰竭。

3.�消化系统症状 有机磷

农药中毒可能引起恶心、 呕吐、
腹痛、 腹泻和食欲减退等消化系
统问题。

4.�心血管系统症状 中毒

者可能出现心率和血压变化 ，
如心悸、 心律不齐和低血压等。
严重中毒时， 心血管系统功能
可能受到严重损害。

5.�眼部症状 接触有机磷农

药后， 中毒者的眼睛可能出现灼
热感、 疼痛和眼红充血等症状。

6.�皮肤症状 有机磷农药

接触导致皮肤症状， 如灼热、 瘙
痒、 红斑和皮肤刺痛等。
有机磷农药中毒者如何洗胃治疗？

1.�寻求专业医务人员的帮
助 在发现有机磷农药中毒后，
立即拨打本地急救电话或前往

最近的医疗机构， 告知病情和可
能的中毒原因， 以便医务人员及
时准备洗胃治疗所需的设备和

药物。
2.�洗胃前准备 将患者安

置在卧床平坦位置上 ， 保持注
意力集中， 密切观察、 记录中毒
者症状。 为避免中毒者再次吸收
有机磷农药， 应立即解开中毒者
衣物， 清除口腔异物， 让气道保
持通畅。

3.�胃部灌洗 在进行洗胃

之前， 通常会以生理盐水或其
他适当的洗胃液预先灌洗胃部。
一般使用洗胃导管进行灌洗 ：
把一根柔软、 细长的管子通过
口腔或鼻腔插入胃部， 以排除可
能存在的胃内容物。

4.�冲洗胃部 缓慢注入温和

的洗胃液 （如生理盐水） 到洗胃导
管中， 然后轻轻抽吸出来。 这样的
操作反复进行 ， 确保胃部冲洗彻
底， 有助于清除胃内的有机磷农药
残留物。

5.�观察处理 洗胃过程结束

后， 应严密观察患者的症状和生
命体征 。 根据患者的具体情况 ，
如需进一步治疗 ， 可给予解毒
剂、 药物支持及其他适当的护理
措施。

急性有机磷农药中毒在我国

是急诊常见的危重症 ， 及时采取
洗胃措施能够有效降低有毒成分

的吸收 ， 使中毒者得到及时有效
的救治。
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重睑线最高点位置的重要性和影响因素

眼睛是人们交流和表达情感
的重要器官， 而重睑线的形态对
于眼睛及面部的整体外貌具有重
要影响。 越来越多的人选择重睑
成形手术 （双眼皮）， 使眼睛看
起来更加年轻、 有神。 然而， 重
睑线最高点位置的选择在重睑术
中非常重要， 设计重睑时首先就
是定点 （即重睑线最高点）， 定
位时需要综合考虑面部特征、 个
人喜好和医生的经验。 以下关于
重睑线最高点位置的重要性和影
响因素的详细分析， 供重睑成形
手术者谨慎选择。

重睑线最高点的位置解析
重睑线是指上眼睑皮肤与睫

毛之间的一条弧形皱褶， 它决定

了眼睛的形状和轮

廓 ， 在整个眼睛外
观中起到关键作用。
重睑线最高点的位

置一般位于距离内

眼 角 1/3 处 至 2/3
处 ， 具体位置因个
体差异而有所变化，
重睑线最高点的位

置对重睑形态影响

尤为重要 。 这一位
置的选择需要综合

考虑个人面部特征、 拟成形的重
睑形态以及眼球位置等因素。
影响重睑线最高点位置的因素

1.睑板宽度 在重睑成形术

中起重要作用的解剖结构是睑

板 ， 因此 ， 重睑线最高点宽度
最好不要超过睑板 ， 否则容易
引起重睑成形不佳 、 松脱 、 医
源性上睑下垂等不良后果。

2.眼球凸度 眼球位置也会

影响重睑线最高点的选择 ， 眼
球凸出或内陷的程度都会对重

睑线的最高点产生一定影响 。
在手术过程中 ， 医生会根据眼
球位置的具体情况来调整重睑

线最高点位置 ， 以达到最佳的

审美效果。 一般来讲凸眼重睑线
最高点偏低一点， 术后形态更柔
和， 凹眼稍高一点， 可避免重睑
形态过窄。

3.面部比例和个人喜好 面

部的整体比例和每个人对于自己

外貌的喜好也会对重睑线最高点

位置产生影响。 有的人希望一个
开扇形重睑， 那么最高点的位置
会选择更靠外一点， 以缩小内侧
重睑宽度而增加外侧宽度； 有的
人倾向于平行双眼皮， 则将重睑
线最高点设置在瞳孔中线位置 ，
以达到理想形态。
切勿随意改变重睑线最高点位置

尽管调整重睑线最高点位置

可改善眼睛外观， 但需谨慎行事。
不当的调整可能导致不自然的外

观， 让眼睛显得僵硬。 建议大家
不要过于追求宽大双眼皮， 应该
在专业医生的指导下进行选择 。
需要注意的是， 重睑线最高点调
整不仅仅是简单的手术步骤， 重
要的是在接受专业医生咨询和评

估、 了解患者期望和喜好的基础
上， 提供最佳的建议和解决方案。
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