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手足口病的传播途径有哪
些？

手足口病多发生于春夏季

节， 手足口病患者和隐性感染者
均为传染源， 主要通过粪-口途
径、 呼吸道飞沫及密切接触者传
播。 此外， 柯萨奇病毒也可存在
于被污染物体的表面， 如玩具、
公共设施等， 接触这些物体表面
后再接触自己的口鼻眼等部位，
造成感染的风险。 成人大多通过
隐性感染获得抗体， 因此临床主
要以儿童感染为主， 易在幼儿园
及学校的儿童之间引起流行。

手足口病的症状有哪些？
1.�口腔症状 疱疹多出现在

口腔内、 舌头、 颊黏膜及硬腭等
部位， 患者可感到口腔疼痛和
不适， 咽部出现发红和疼痛感。
此外， 有些患者还会出现口唇疱
疹， 即唇部周围的水疱和溃疡。

2.�手足症状 手足口病的

另一个典型特征是四肢末端、 臀
部、 膝盖及躯干皮肤的疱疹和溃
疡， 最常见的症状是手掌、 足底
和手指间区域出现红色疹子， 这
些疹子可能会进一步发展成小水

疱， 甚至溃破形成溃疡。 这些皮
疹和溃疡通常会引起局部疼痛和

不适， 并有时伴有轻度肿
胀， 少数患者疱疹消退后
可有指甲脱落。

3.�其他症状 包括发

热、 头痛、 咳嗽、 流涕等，
体温在 38℃~39℃之间， 有
些儿童还可能表现为腹泻、 恶心、
呕吐、 拒食或其他消化道症状， 少
数病例可并发重症手足口病， 出现
神经系统、 呼吸系统及循环系统的
危重表现。

如何治疗手足口病？
1.�缓解疼痛和发热 体温超

过 38.5℃时， 可适当使用退烧药，
如布洛芬或对乙酰氨基酚， 但一
定要遵医嘱或按药品说明书使用。

2.�减轻口腔不适 可含漱修

复剂 （如口腔消毒漱口液）、 开喉
剑喷雾剂等药物， 有助于减轻口腔
溃疡的不适感。 避免进食过咸、 过
酸或辛辣食物， 以免刺激溃疡。

3.�温和饮食 患儿饮食应以

流质和软质食物为主， 以保持营养
和水分平衡。

4.�充分休息 患儿需要充分

休息， 避免过度疲劳， 以促进身体
的康复。

5.�及时就医 患儿出现持续

高热不退、 精神状态差、 易惊、 肢

体抖动 、 口唇发绀 、 呼吸心率增
快、 四肢末端冰凉等表现时， 要及
时到医院就诊， 警惕合并重症手足
口病， 尤其是 3岁以下儿童， 发生
重症的几率更高。

如何预防手足口病？
1.�保持良好的个人卫生习惯 勤

洗手， 尤其是在接触到手足口病患者
后， 要用肥皂和流动水彻底洗手。

2.�避免接触感染源 避免与

患有手足口病的人共用餐具、 毛巾
等个人物品。

3.�保持环境卫生 定期清洁

消毒家居和公共场所， 特别是儿童
常接触的物品和场所。

4.�加强个人免疫力 6 个月
以上儿童应及时接种肠道病毒 71
型灭活疫苗， 可有效预防重症手足
口病发生。 此外， 优化儿童的饮食
和营养， 均衡合理摄入各类营养物
质， 注意日常健康管理 ， 提高儿
童免疫力。
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小儿秋季腹泻是一种常见的
婴幼儿疾病， 如果处理不当会引
起脱水、 电解质紊乱、 酸中毒等
并发症， 严重者还会影响小儿生
长发育， 对小儿的身体健康造成
一定的影响。 因此， 家长有必要
了解秋季腹泻的相关知识， 以及
科学有效的预防、 治疗方法。

秋季腹泻有哪些症状？
秋季腹泻主要由轮状病毒感

染引起， 多发生在秋冬季节， 6
个月到 2岁的婴幼儿最常见， 因
为秋季多发， 故又称为 “秋季腹
泻”。 该病起病较急， 初期主要
表现为发热、 咳嗽、 流涕等上呼
吸道感染症状 ， 随即会出现呕
吐 、 腹泻， 大便呈水样或蛋花
样， 一般无臭味， 每天 5~6 次，
多至 10 余次不等。 本病为自限
性疾病， 病程为 3~7天， 主要通
过粪-口途径传播。

秋季腹泻该如何治疗？
1.�补充水分 秋季腹泻会导

致小儿失水， 因此及时补充足够
的水分非常重要。 预防与治疗脱
水是秋季腹泻的主要治疗措施，
可以口服补液， 多喝温开水， 也

可以用口服补液盐。
2.�调整饮食 母乳喂养的小儿

继续母乳喂养， 年龄稍大的幼儿应
以清淡易消化的食物为主， 呕吐严
重者可以暂禁食 4~6 小时 ， 不禁
水， 待呕吐好转后再继续进食。

3.�肠道微生态疗法 该方法

有助于恢复肠道正常菌群的生态

平衡 ， 抑制病原菌定植和侵袭 ，
减轻腹泻。 常用的药物有双歧杆
菌、 嗜乳酸杆菌、 粪链球菌等肠
道益生菌。

4.�肠道黏膜保护剂 该类药物

能吸附病原体和毒素， 维持肠细胞
的吸收和分泌功能， 阻止病原微生
物的攻击， 如蒙脱石散等。

5.�对症处理 如果患儿发热，
但体温不高时 ， 可以采取物理降
温 ， 如体温超过 38.5℃时 ， 可适
当使用退热药， 如布洛芬 、 对乙
酰氨基酚等。 臀部潮红可以用鞣
酸软膏涂抹护理。 如果继发细菌
感染， 可适当使用抗生素。

6.�及时就医 如果出现精神萎

靡、 高热不退、 吐泻剧烈、 少尿无
尿、 腹胀乏力、 呼吸深快等症状
时， 应及时就医， 以免病情加重。

如何预防秋季腹泻？
1.�接种疫苗 接种疫苗是预防

秋季腹泻十分重要的措施， 可以预
防发病或减轻症状。

2.�饮食卫生 为了防止病从口

入， 饭前便后应该要洗手 ， 吃熟
食， 喝开水， 注意食具消毒， 食物
卫生。

3.�环境卫生 定期开窗通风保

持空气清新， 避免去人群聚集的地
方， 预防交叉感染。

4.�增强体质 随气温升降而减

增衣物， 夜晚避免腹部受凉， 尽量
延长母乳喂养时间。
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分娩是妇女人生中一段特殊而

充满挑战的时刻， 分娩过程中 ， 妇
女可能经历剧烈的疼痛 ， 因此 ， 分
娩镇痛成为帮助妇女度过分娩过程的

重要手段。 但对于准妈妈们来说， 有
关分娩镇痛的方法和时机是一个复杂

而困惑的问题。 本文将为大家介绍分
娩镇痛方法， 以及如何选择镇痛的最
佳时机。

分娩镇痛的方法有哪些？
1.�非药物分娩镇痛 这是一种无

需外界干预的方式， 准妈妈们可以通
过一系列自然方法来减轻分娩过程中

的疼痛感。
（1） 拉玛泽疗法： 也被称为心理

预防式的分娩准备法， 主要是通过对
神经肌肉控制、 产前体操及呼吸技巧
训练的学习过程， 有效地让产妇在分
娩时将注意力集中在对自己的呼吸控

制上， 从而转移疼痛， 适度放松肌
肉， 能够充满信心在产痛和分娩过程
中保持镇定， 这样就能达到加快产程
并让婴儿顺利出生的目的。

（2） Doula 陪伴分娩： 由有经验
的助产士在整个产程陪伴准妈妈， 可
以使准妈妈顺利愉快地度过分娩期。

（3） 产前瑜伽： 产前瑜伽也是一
种受欢迎的自然缓解疼痛的方法 ，
通过体位调整、 深度伸展和呼吸练
习， 可以提高身体的柔韧性和疼痛
耐受能力。

（4） 水疗： 该方法也被广泛应用
于分娩镇痛中， 例如水中分娩或在温水
浴缸中进行分娩， 水的浮力和温暖可以
减轻身体的负担和疼痛感。

2.�药物镇痛 药物镇痛法是通

过给予药物来减轻分娩过程中的疼

痛感。
（1） 麻醉阻滞法： 该方法可以在

特定区域产生局部麻醉效果， 减轻疼
痛感， 例如椎管麻醉是将麻醉药物注
入硬膜外腔或蛛网膜下腔， 通过作用
于脊神经根和周围神经， 达到疼痛缓
解的目的。

（2） 静脉分娩镇痛： 静脉注射药
物可以帮助准妈妈缓解疼痛。 该方法
使镇痛效能好掌控， 并且代谢快， 不
会引起很长时间的蓄积作用。

分娩镇痛的时机该如何选择？
分娩镇痛的时机应根据个体情况

和分娩进程来选择， 以满足准妈妈
的疼痛缓解需求和个人偏好。

早期分娩时， 准妈妈可能经历初
期的宫缩和宫颈扩张， 疼痛感相对较
轻， 这时可以使用非药物方法来缓解疼
痛。 例如， 通过深呼吸、 放松技巧和产
前准备的瑜伽练习， 可以帮助准妈妈应
对早期分娩的不适。

随着分娩进程的发展 ， 疼痛感
可能会逐渐加剧， 当准妈妈感受到
较强烈的宫缩和更明显的疼痛时 ，
经医师评估无禁忌征， 在产程任何
阶段可以考虑使用药物镇痛方法来

减轻疼痛。
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如何预防儿童手足口病？
手足口病是一种常见的急性发热出疹性疾病， 由肠道

病毒引起， 主要影响婴幼儿和儿童。 大多数手足口病例为
轻症， 但少数病例可引起无菌性脑膜炎、 脑干脑炎、 神经
源性肺水肿、 心肺功能衰竭等严重并发症， 严重者可导致
死亡。 本文中将介绍儿童手足口病的相关知识， 以帮助您
更好地了解该疾病。

预防小儿秋季腹泻这样做！


