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他汀类药物对血糖有哪些影响？
1.�血糖升高 他汀类药物的使

用可能会导致血糖水平上升 ， 这
与他汀类药物抑制肝脏谷氨酰胺

合成酶的作用， 从而减少胰岛素
的分泌有关。 需要注意的是， 这
种影响在绝大多数人中并不明显，
且通常是可逆的。

2.�糖尿病发生风险升高 长期

或大剂量使用他汀类药物可能会增

加糖尿病的发生风险， 这可能与他
汀类药物对胰岛素分泌和胰岛素抵

抗的影响有关。
3.�降低炎症水平 他汀类药物

有一定的抗炎作用， 它们可以降低
C-反应蛋白等炎症标志物的水平。

通过控制慢性炎症反

应， 他汀类药物可以
改善胰岛素敏感性和血糖控制。

如何应对血糖波动？
1.�确认症状和测量血糖 如果

您正在服用他汀类药物， 并出现血
糖波动症状， 如多尿、 口渴、 持续
饥饿或疲劳， 应及时测量血糖水平
进行确认。

2.�咨询医生 如果发现血糖波

动， 首先应联系医生， 他们可以根
据病情评估是否需要调整他汀类药

物的剂量或尝试其他替代治疗方案。
3.�注意饮食和锻炼 无论是否

正在服用他汀类药物， 良好的饮食
和适量的运动对于血糖控制都是至

关重要的。 因此， 应该保持健康的
饮食习惯， 选择低糖、 低脂的食物，
并遵循医生或营养师的建议进行饮

食调整。 此外， 适度的锻炼也有助
于改善胰岛素敏感性和血糖控制。

4.�定期监测血糖水平 服用他

汀类药物期间， 定期测量和记录血
糖水平对于糖尿病患者特别重要，
要确保血糖在合理范围内。

5.�调整药物剂量 根据血糖监

测结果， 充分与医生沟通， 必要时
可调整他汀类药物的剂量， 或用其
他药物代替。
张家界市慈利县人民医院 何婷

在现代生活中， 泌尿系
结石已成为一个普遍的健康
问题， 往往给患者带来疼痛
和不适， 对日常生活造成了
很大的影响。 然而， 对于患
者来说， 更令人担忧的是结
石的复发。 本文将为大家介
绍一些有效措施， 帮助患者
更好地了解如何预防泌尿系
结石复发。

充分饮水
充足的饮水对于预防结石复

发至关重要， 每天摄入足够的水
分可以稀释尿液中的溶质浓度 ，
降低结石形成的风险。 建议每天
饮水量至少 2000 毫升以上 ， 尤
其是在炎热的季节或剧烈运动

时 ， 优先选择无糖的水或淡盐
水， 避免过多摄入含糖饮料或咖
啡因饮品。

控制饮食
饮食对于结石的形成和复发

有着重要的影响， 对于不同类型
的结石 ， 需要相应的饮食调控 。
例如对于草酸钙结石， 应避免摄
入高草酸含量的食物； 对于尿酸
结石， 应限制高嘌呤食物的摄入，
如肉类、 内脏等。 此外， 减少盐
的摄入、 控制饮食中的胆固醇和
脂肪含量也是预防结石复发的重

要措施 。 通过合理的饮食调整 ，
可以降低结石的形成风险， 减少
复发。

调整尿液酸碱度 （pH 值）
尿液的 pH 值对于结石的形

成有一定的影响， 根据不同类型
的结石， 可以通过调整尿液的酸

碱度来预防复发。 例如， 对于草
酸钙结石， 可以通过饮食和药物
控制， 使尿液保持在中性或稍微
碱性； 对于尿酸结石， 可以适量
增加蔬菜水果的摄入， 使尿液保
持碱性。

规律排尿
保持规律的排尿习惯可以减

少结石的形成 ， 长时间憋尿会导
致尿液浓缩， 增加结石形成的风
险。 因此， 应养成定时排尿的良
好习惯， 合理安排排尿的时间间
隔， 避免憋尿过久。

定期随访和检查
即使结石已经排出， 定期的

随访和检查也是非常重要的， 医
生会根据患者的情况制定个性化

的随访计划 ， 包括尿液检查 、 B
超等， 以便及时发现异常情况并
采取相应的措施。 定期随访和检
查可以帮助监测患者的尿液状态

和结石复发的风险， 有利于及时
采取预防措施， 保持泌尿系统的
健康。
汨罗市第二人民医院泌尿外科

胥景

高血压是一种常见的慢性疾

病， 对人体健康造成重大影响， 为
了控制高血压， 医生常常会给患者
开具降压药物。 本文将介绍一些高
血压用药的注意事项， 帮助患者正
确有效地使用药物控制血压， 改善
患者的生活质量。

遵医嘱服药
严格遵循医生的指导是高血压

用药中至关重要的一点。 医生是经
过专业训练和临床经验的医疗专

家， 他们对患者的具体情况有着深
入的了解， 并能根据病情和个体差
异做出恰当的治疗决策。 因此， 患
者应该充分信任医生的建议， 严格
遵循医生的指导。

医生会根据患者的血压水平、
年龄、 性别、 合并症等因素， 选择
适合的降压药物和剂量。 每个人的
情况都是独特的， 即使是同样的高
血压疾病 ， 治疗方案也会因人而
异。 因此， 患者不应自行停药、 增
减剂量或更换药物， 以免影响治疗
效果和血压稳定。

定时服药
遵守规定的时间间隔来服用药

物有助于维持稳定的血药浓度， 从
而更有效地控制血压。 忘记服药或
不按时服药可能会导致药物浓度的

波动， 使药效不稳定， 进而影响血
压的控制效果 。 为了确保定时服
药， 患者可以采取一些提醒措施，
例如， 设置定时提醒闹钟、 使用药
物管理应用程序、 将药物放置在易
见的地方等， 这些方法可以帮助患
者在繁忙的日常生活中不忘记服

药， 并按照规定的时间间隔进行正
确的用药。 此外， 患者应避免自行
停药或随意更改剂量。 如果患者觉
得当前的药物治疗不适合或出现不

良反应， 应及时向医生反映。
注意药物的副作用
注意药物的副作用是高血压用

药中的重要一环， 尽管大多数药物
在适当剂量下是相对安全的， 但仍
有可能引起一些副作用， 这些副作
用的程度和严重性因人而异， 有些
患者可能会出现轻微的反应， 而其
他人可能会经历更严重的不良反

应。 患者在使用药物过程中应密切
关注自身的身体反应 ， 一旦出现
任何不寻常的症状或不适 ， 如头
痛 、 乏力 、 胃肠不适等 ， 应及时
与医生沟通并详细描述自身的情

况。 医生会根据患者的报告和症状
评估是否与药物有关， 并给予相应
的建议和处理。 同时， 患者还应注
意可能的过敏反应， 如果出现皮肤
瘙痒、 皮疹、 呼吸急促、 咳嗽或其
他过敏症状， 应立即就医并告知医
生使用的药物。 过敏反应可能是药
物不良反应的一种表现， 在某些情
况下会造成严重后果， 及时告知医
生有助于他们评估病情并采取适当

的处理措施。
张家界市慈利县岩泊渡镇中心卫生院

药剂科 朱迎春

他汀类药物引起血糖波动怎么办？
他汀类药物作为一类常用的降低胆固醇的药

物， 在治疗高胆固醇症和心血管疾病方面发挥着
重要作用。 然而， 近年来一些研究表明， 长期服用
他汀类药物可能导致血糖波动， 引起了人们关于他
汀类药物对血糖的影响及其应对措施的关注。 本文
将为您介绍服用他汀类药物导致血糖波动时应该
如何应对的相关知识。

如何预防泌尿系结石复发？
夏、 秋是疖子的多发季节，

许多孩子的头 、 面部 、 脖子 、
腰背部都爱起疖子 。 这是因细
菌侵入了人体皮肤的毛囊及其

所属的皮脂腺引起的急性化脓

性感染 。 如果长了疖子 ， 日常
护理该注意哪些事项呢？

1.�不要乱挤压 长疖子尤

其头面部疖子挤脓是十分危险

的动作 。 因为头面部血管直接
与颅脑相通 ， 且血管本身无静
脉瓣 。 当外力压迫时 ， 血液可
逆流入脑 ， 挤疖子时 ， 细菌可
随血液进入颅内 ， 引起危及生
命的颅内感染和海绵窦栓塞 。
正确的做法是请医生及时排脓，
然后经过几次引流 、 换药 ， 便
可好转痊愈。

2.�不要自行涂药 患者切

忌自行涂药 ， 尤其是红汞 、 龙
胆紫 ， 对伤口有毒性 ， 易引起
痂下积脓。 如果反复出现疖肿，
要检查空腹和餐后 2 小时血糖，
看是否跟糖尿病有关。

3.�防暑降温是重点 注意

保持室内通风， 做到防暑降温。
定期换洗患者的衣物 ， 保持皮
肤的清洁、 卫生。

4.�生活护理 首先注意

保持皮肤的清洁卫生 ， 天天
洗澡换衣 。 家里要防暑降温 ，
使孩子不致因出汗过多而生

疖子 ； 所用过的用品要清洗
晾晒消毒 。
深圳市第三人民医院皮肤科

副主任医师 杨榕青

夏秋疖子多发
日常护理注意这些


