
子宫肌瘤有哪些症状？
子宫肌瘤患者的症状与肌瘤的

部位、 生长速度及肌瘤变性有密
切关系。 例如多个浆膜下肌瘤者
未必有症状， 而一个较小的黏膜
下肌瘤常可引起不规则阴道流血
或月经过多。

大多数患者起初无明显症状，
仅在盆腔检查或超声检查时偶被
发现。 随着病情进展， 患者可出
现经量增多、 经期延长、 下腹包
块、 白带增多等典型症状。 当子宫
前壁下段肌瘤压迫膀胱时还可引
起尿频， 宫颈肌瘤可引起排尿困
难、 尿潴留， 子宫后壁肌瘤可引
起便秘等伴随症状。

子宫肌瘤会影响怀孕吗？
具体要根据子宫肌瘤的大小、

位置、 数量等来评估判断。 一般
来说， 向子宫外方向生长的肌瘤
只要不太大， 一般不会影响怀孕，
以下几种情况可能对怀孕有较大
影响。

1.�子宫肌瘤位置不理想 比如
黏膜下凸向宫腔的肌瘤， 是可能
引起不孕的。 如所处的位置压迫
了输卵管开口， 也会影响到受孕。

2.�体积较大的肌壁间肌瘤 体
积较大的肌壁间肌瘤， 特别是肌
瘤向宫腔内生长的， 会改变宫腔
形态， 从而影响怀孕。

3.�多发性子宫肌瘤 多个肌瘤

同时发生会严重地影响子
宫形态， 影响怀孕。

如果存在以上情况 ，
需要先进行手术治疗， 剥
除比较大的肌瘤， 让子宫
形态 （尤其是宫腔形态 ）
恢复正常。 子宫肌瘤剔除
手术后， 一般建议避孕 6~
18 个月， 具体避孕时间遵
医嘱。

子宫肌瘤对胎儿
有哪些影响？

怀孕后， 大多数情况下， 子宫
肌瘤对胎儿本身不会有什么严重
的影响， 即使妊娠后子宫肌瘤受
激素影响会有所增大， 但只要按
时产检、 复查， 及时掌握胎儿和子
宫肌瘤的生长情况， 一般情况下，
胎儿可以与肌瘤 “和平共处”。 但
是， 如果存在以下情况， 就要特
别小心， 遵医嘱采取应对措施。

1.�肌瘤为黏膜下肌瘤 怀孕后
容易出现先兆流产或难免流产。

2.�肌瘤太大压迫胎儿 可能导
致胎儿发育畸形的风险。

3.�肌瘤发生红色变性 表现为
肌瘤迅速长大， 且伴有腹痛、 发
热等症状。

4.�肌瘤生长位置较低 可妨碍
胎先露下降， 使妊娠后期及分娩时
胎位异常、 胎盘早剥、 产道梗阻
等。 胎儿娩出后易导致产后出血。

有子宫肌瘤可以顺产吗？
如果产妇没有其他妊娠合并

症或并发症， 大多数是可以顺产
的， 但是， 与没有合并子宫肌瘤
的孕妇相比， “顺转剖” 的几率
会更高。 这是因为宫颈部位存在
比较大的肌瘤， 相当于在产道放
了一块绊脚石， 会阻碍胎头娩出，
同时， 合并有比较大的多发性子
宫肌瘤时， 肌瘤会影响子宫收缩
导致产程异常。

剖宫产手术时
能否把子宫肌瘤也切了？
首先要提醒大家的是， 妊娠合

并子宫肌瘤并不是剖宫产的指征，
千万不要为了切除肌瘤而选择剖
宫产。 如因特殊原因必须行剖宫
产手术， 是否可以在剖宫产手术
时切除肌瘤也要视具体情况决定。
如果不影响手术， 医生一般不主
动去除肌瘤。
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子宫肌瘤对怀孕有影响吗？
新生儿黄疸是许多新生儿都

会经历的常见现象， 当我们看到
新生儿的皮肤和眼睛呈现黄色时，
可能会感到担忧。 但大多数情况
下， 新生儿黄疸是一种正常的生
理现象， 通常会在几天或几周内
自行消退。 那么， 什么是新生儿
黄疸， 新手爸妈该如何护理黄疸
宝宝呢？

什么是新生儿黄疸？
黄疸在新生儿中非常常见 ，

可以分为生理性黄疸和病理性黄
疸。

生理性黄疸通常在宝宝出生
后的第 2~4 天开始出现， 并在第 1
周内逐渐消退， 它是由于胎儿在
母体中的血液里含有大量的胆红
素， 而新生儿肝脏在出生后需要
一段时间来适应胆红素的代谢和
排泄。 此类患儿一般进奶好， 精
神反应好， 因此不需要特殊处理。

病理性黄疸是指新生儿黄疸
持续时间较长 、 黄疸程度较重 、
出生后 24 小时内出现或退而复
现， 可能是由于胆红素的过度产
生、 代谢或排泄的异常所致， 需
加强观察 ， 必要时到医院就诊 ，
如采取蓝光治疗等， 预防胆红素
脑病的发生， 避免胆红素脑病引
起的神经损害、 运动障碍、 听力
和语言问题。

如何预防新生儿黄疸？
1.�母乳喂养 母乳喂养是预防

新生儿黄疸的重要措施之一。 母
乳中的物质有助于促进宝宝的排
便， 帮助排出体内过多的胆红素。
建议及时母乳喂养， 并保持适度
的喂养频率和时间。

2.�增加喂养次数 频繁的喂养
可以刺激宝宝的肠道蠕动， 促进
排便， 减少胆红素在体内的积累。
建议在宝宝醒着的时候根据其需
求进行频繁喂养。

3.�充足的日光暴露 适量的日
光暴露有助于新生儿黄疸的缓解。
阳光中的紫外线可以帮助胆红素
转化 ， 减少体内胆红素的积累 。
但需要注意的是， 应避免过长时
间暴露和过度紫外线照射。

如何早期发现黄疸？
1.�皮肤颜色 观察宝宝的皮肤

是否有黄色或橙黄色的变化， 黄
疸通常从面部开始蔓延至身体其
他部位， 并逐渐减退。

2.�黄疸的进展 加强观察黄疸
的进展速度和程度， 有异常要积极
处理， 预防胆红素脑病的发生。

3.�排尿和排便 注意宝宝的排
尿和排便情况。 正常情况下， 新
生儿每天应有多次排尿和有规律
的大便。

4.�行为和喂养 观察宝宝的行
为和喂养情况， 注意宝宝是否有嗜
睡、 食欲不振或吸吮困难等情况。
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宫颈癌的筛查方法有哪些？
宫颈癌筛查是通过检测宫颈组

织是否存在异常细胞， 来判断是否
有早期病变。

1.�TCT （液基薄层细胞检测）
和 HPV 检测 （人乳头瘤病毒检
测） 细胞学检查通过收集宫颈表
面的细胞样本， 进行显微镜下的细
胞学评估， 检测宫颈细胞的异常变
化， 如原位癌前病变等； HPV 检
测可以提前发现潜在的感染和高风
险病变。 如结果异常则应进一步进
行阴道镜检查。

2.�阴道镜检查 阴道镜是双目
体外放大镜式光学窥镜， 阴道镜检
查是将充分暴露的阴道和子宫颈光
学放大 5~40 倍， 直接观察这些部
位的血管形态和上皮结构是否有癌
变倾向， 并对可疑部位行定点活
检。 阴道镜检查也用于外阴、 会阴
体及肛周皮肤相应病变的观察。

3.�宫颈活检 子宫颈活组织检
查是确诊子宫颈鳞状上皮内病变

的可靠方法。 任何肉眼可疑病灶，
或阴道镜诊断为高级别病变者均
应行单点或多点活检 。 若需要了
解子宫颈管的病变情况， 应行宫
颈管搔刮术。

如何预防宫颈癌？
1.�接种 HPV 疫苗 接种 HPV

疫苗是目前预防宫颈癌最重要的措
施， 可以有效预防引起宫颈癌的高
危型 HPV 感染。 女性可以咨询医
生， 了解适合自己的疫苗接种方

案 ， 建议女性 14 岁前
接种。

2.�安全性行为 避
免不安全的性行为可以
降低 HPV 感染的风险。
女性应充分了解性传播
疾病的传播途径和风
险， 学习正确的避孕方

法和性健康知识。 同时与伴侣之间
的相互尊重， 互相沟通， 共同参与
健康性行为的建立， 也是预防宫颈
癌的重要方面。

3.�健康生活方式 保持健康的
生活方式有助于预防宫颈癌， 如均
衡饮食、 定期运动、 维持健康体重
等， 可以增强免疫系统功能， 降低
患病风险。

4.�定期体检 定期体检对于早
期发现宫颈癌前病变和癌症非常重
要， 可以及早发现异常并采取必要
的治疗措施。
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新生儿生理性黄疸
无需特殊处理

宫颈癌的筛查方法有哪些？

子宫肌瘤是育龄女性常见的一种良性疾病， 30~50 岁女性多发，
病因尚未明确。 那么， 子宫肌瘤有哪些症状？ 患有子宫肌瘤的女性
可以怀孕吗？ 能不能顺产呢？ 本文将一一为您解答。

宫颈癌是女性常见的恶性肿瘤之一， 严重危害女性的健康。 通过早期筛查和预防措施， 可
以有效降低宫颈癌的患病率和死亡率， 女性朋友应该与医生充分沟通， 定期体检， 了解适合
自己的筛查和预防方案， 做到早发现， 早治疗。 本文将介绍宫颈癌的筛查方法和预防措施。


