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股骨颈骨折的诊断
此类骨折可根据骨折线的位

置划分为股骨头下骨折、 经股骨
颈骨折和股骨颈基底骨折。 诊断
通常依靠临床症状和影像学检
查， 如 X 线、 CT 或 MRI。 通过
确定骨折类型、 骨折稳定性和关
节位移程度， 医生可以确定适当
的治疗计划。

股骨颈骨折的非手术治疗
1.制动和穿“丁”字防旋鞋 这

可以保持患肢在中立的位置， 有
助于防止足的旋转， 减轻疼痛，
有利于骨折的恢复。

2.物理治疗 可以采用超短
波治疗、 热疗、 冷疗、 电疗等物
理治疗方法， 以促进血液循环、
减轻疼痛和消肿。

3.药物治疗 常见的药物包
括镇痛药和抗炎药帮助减轻疼痛
和炎症。 此外， 针对骨质疏松的
治疗也是必不可少的， 例如补充
钙和维生素 D， 以及使用抗骨质
疏松药物。

4.功能性练习 在康复过程
中， 功能性练习是不可或缺的。
包括肌肉锻炼、 关节活动训练、
平衡训练等 ， 可以促进肌肉力

量的恢复和关节功能的改善 ,有
助于提高患者的活动能力和生
活质量。

5.营养支持 良好的营养摄
入与骨折愈合和恢复紧密相关。
患者应保持饮食均衡， 摄取足够
的蛋白质和营养素。

需要注意的是， 非手术治疗
方法适用于骨折对位良好、 无明
显移位的患者 ， 或者身体情况
差、 不能耐受手术的患者。

股骨颈骨折的手术治疗
1.内固定术 内固定术是常

用的手术治疗方法， 适用年龄小
于 65 岁的患者或骨骼质量较好
的老年患者， 手术的目标是尽量
保留股骨头， 避免股骨头坏死。
这种方法通过在骨折部位插入金
属钉子、 钢板或螺钉来将骨头稳
定在一起。 内固定术可以通过开
放手术或微创技术进行。

2.全髋关节置换术 对于较
为严重的股骨颈骨折或 65 岁以
上老年人的骨折， 全髋关节置换
术可能是更合适的治疗选择。 该
手术用人工关节置换受损的关
节， 包括置换股骨头和髋臼。 这
种手术不仅可以让患者能够早日

下地活动， 还可以恢复髋关节的
功能， 减轻疼痛， 改善生活质量。

3.手术后骨折修复 内固定
手术后的骨折修复是手术治疗的
重要部分。 通过手术将骨折断端
固定在一起后， 等待骨折断端愈
合。 在此期间， 患者需要遵循医
生的建议， 限制活动并避免过度
负重。 通常会进行 X 线检查来监
测骨折的愈合情况。

手术治疗后， 患者还需要进
行康复治疗以加快恢复和强化肌
肉力量。 康复计划应包括物理治
疗、 功能性锻炼和骨质疏松治疗
等， 以帮助患者尽快恢复到正常
活动水平。
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半月板根部撕裂是膝关节
常见的损伤之一 ， 会对患者的
生活和运动功能造成不同程度
的影响 。 然而 ， 在面临治疗选
择时， 许多患者常常不确定该
如何做出正确的决策 。 本文将
围绕半月板根部撕裂的治疗方
式展开介绍 ， 包括非手术保守
治疗、 半脱位修复和根部重建
术， 以及如何正确选择适合患
者的治疗方法。
半月板根部撕裂的非手术保守治疗

在一些轻度和早期的半月板
根部撕裂中， 非手术保守治疗通
常是首选方法。

1.�休息和活动限制 发现半
月板根部撕裂后， 休息是恢复的
重要环节。 患者需要减少受伤膝
关节的负荷和压力， 避免过度活
动， 特别是需要膝关节承受大量
压力的运动。

2.�物理治疗 物理治疗是半
月板根部撕裂非手术保守治疗的
重要组成部分 。 通过热敷 、 冷
敷、 理疗和按摩等方法， 可以缓
解疼痛、 减少炎症， 并增强肌肉

和关节的稳定性。 物理治疗能够
帮助加强肌肉群的支持， 减轻关
节的压力。

3.�应用药物 非甾体类抗炎
药物 （NSAIDs） 和局部使用的
类固醇药物可以帮助减轻疼痛和
炎症反应。

4.�使用支具 在半月板根部
撕裂的治疗过程中， 支具 （如膝
关节支具或支架） 的使用可以提
供稳定性并减轻关节负荷。 支具
有助于保护受损区域， 减少进一
步损伤的风险。
半月板根部撕裂的半脱位修复

1.�撕裂复位 通过显露撕裂
区域并解剖， 使损伤的半月板回
到正常位置。

2.�固定修复 使用缝线或锚
钉等器械将撕裂的半月板根部重
联和固定， 以恢复其正常解剖结
构。

3.�应力测试 确保半月板修
复后的稳定性， 以保证术后恢复
的效果。
半月板根部撕裂的根部重建术

对于部分严重的半月板根部

撕裂患者， 根部重建术可能是更合
适的治疗选择。

1.�撕裂切除 通过显露和解
剖， 将撕裂的半月板完全切除。

2.�骨隧道准备 在骨折口或
撕裂位置钻取骨隧道， 为重建提供
支持和固定。

3.�软组织重建 使用腱骨单
位 （自体或异体） 进行修复， 并连
接到半月板根部的骨隧道中， 以重
新恢复稳定性。

4.�应力测试 确保根部重建
后的稳定性和功能。

总之， 针对半月板根部撕裂的
治疗， 选择正确的方法非常重要。
在做出决策前， 应该综合考虑患者
的年龄、 疼痛程度、 活动水平和个
人期望等因素， 同时也应该听取专
业医生的建议。 非手术保守治疗适
用于轻度撕裂， 而半脱位修复和根
部重建术适用于更严重的损伤情
况。 不管是哪种治疗方式， 最终的
目标都是实现患者的快速康复， 尽
快恢复正常的生活质量。
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在医改环境下， 社会对医疗服务质
量的要求越来越高， 医疗质量管理成为
医疗机构不可忽视的重要任务， 也是医
院发展和提升患者信任的关键因素。 那
么， 在这个新的环境下， 我们应该怎样
做好院内的医疗质量管理呢？ 下面将介
绍几个关键方面。

建立和完善质量管理体系
1.�定义质量目标 医疗机构需要根

据自身的情况制定明确的质量目标， 例
如提高手术安全率、 降低医源性感染率
等。 这些目标应该与国家和地区的相关
政策和指引相一致。

2.�建立全面质量管理团队 设立专
门的全面质量管理团队， 确定全面质量
管理工作的指导思想和方针， 制定全面
质量管理计划， 并负责组织和推动全面
质量管理工作。

3.�建立质量管理流程 建立和完善
医疗质量管理的各项流程， 包括风险管
理、 不良事件报告及处理、 医疗误诊处
理等。

4.�实施标准化管理 依据相关的质
量管理标准和规范， 制定和完善医疗操
作规范、 临床路径等， 确保医疗流程的
规范化和标准化。

加强质量控制和监督
1.�强化医疗质量检查和评估 建立

科学有效的医疗质量检查和评估机制，
定期对医疗活动进行全面、 客观地评
估， 及时发现和解决问题， 并将考核结
果纳入奖励性绩效， 提高质量水平。

2.�加强临床质量控制 针对医疗过
程中的关键环节和常见问题， 制定相应
的临床路径和操作规范， 确保医疗活动
符合科学规范、 安全有效。

3.�加强医疗事故的报告和处理 落
实医疗事故的报告制度， 建立快速响应
机制， 及时进行事故的调查、 分析和处
理， 推动事故隐患的预防和整改。

加强患者参与和满意度管理
1.�提高患者治疗参与度 鼓励患者

积极参与医疗决策和治疗过程， 加强患
者的健康教育和自我管理能力， 提高治
疗的效果。

2.�加强患者满意度调查 定期进行
患者满意度调查， 收集患者对于医疗服
务的意见和建议， 及时解决患者的问题
和需求， 改进医疗服务质量。

3.�建立医患沟通机制 促进医患之
间的有效沟通和合作， 提高医生的沟通
技巧和患者信任度， 减少医患纠纷的发
生。

总之， 在医改环境下， 优质的医疗
质量管理是医院可持续发展的关键。 通
过建立和完善质量管理体系、 加强质量
控制和监督， 以及促进患者参与治疗过
程满意度管理， 医院可以有效提升医疗
服务质量， 增加患者的满意度和安全
性， 树立良好的医院形象。 作为患者，
我们也应积极参与医疗决策， 加强自我
管理， 与医生共同努力， 为我们的健康
负责。 只有医患共同努力， 才能实现优
质医疗资源的合理配置， 让每个人都能
享受到安全、 高效和满意的医疗服务。

桑植县人民医院 彭平

老年人的股骨颈骨折怎么治疗
股骨颈骨折是老年人中常见的骨折类型之一， 特别是在骨质

疏松的情况下更容易发生。 这不仅会给患者带来剧痛和生活质量
的下降， 还可能导致并发症。 因此， 早期的诊断和治疗对于恢复
老年人的功能和独立性至关重要。 本文将详细介绍股骨颈骨折的
治疗方法， 包括非手术和手术治疗选项。

医改环境下怎样做好
院内的医疗质量管理？

3 种半月板根部撕裂的治疗
如何选择才正确？


