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������静脉炎是一种常见的血管
疾病， 它由静脉内壁发生炎症
而引起。 静脉炎不仅会导致局
部红肿、 疼痛等症状， 还可能
引发严重的并发症， 如深静脉
血栓形成。 为了预防静脉炎的
发生以及避免其复发， 针对性
的防治措施和正确的护理非常
重要。 本文将探讨静脉炎的防
治及护理， 并提供一些实用的
建议， 帮助读者了解如何有效
预防静脉炎的发生， 并提供适
当的护理方法， 以促进康复。

静脉炎的预防措施有哪些
保持良好的血管通畅 均

衡饮食、 合理运动和正确躺姿
可以帮助促进血液循环， 保持
血管通畅 ， 减少静脉炎的发
生。

避免长时间坐卧不动 长
时间保持一个姿势不动容易导
致血液淤积和血栓形成， 进而
引发静脉炎。 尽量避免长时间
久坐或久卧， 适时伸展肢体或
走动， 促进血液循环。

注意穿戴舒适的衣物 过
紧或过松的衣物都可能影响血
液流动 ， 增加静脉炎的风险 。
选择合适、 宽松的衣物， 尤其
是袜子， 有助于减少静脉炎的
发生。

静脉炎如何治疗
1.�药物治疗
（1） 抗生素。 如果静脉炎

由细菌感染引起， 医生可能会开
具抗生素来消除感染。 常用的抗
生素包括青霉素类 、 头孢菌素
类、 氨基糖苷类等， 选择药物会
根据细菌的敏感性进行调整。

（2）非甾体消炎药（NSAIDs）。
这类药物可以减轻炎症引起的疼
痛 、 红 肿 和 肿 胀 。 常 见 的
NSAIDs 包括布洛芬 、 萘普 生 、
对乙酰氨基酚等。 使用时应遵循
医生的建议， 并注意可能的副作
用。

（3） 抗凝血药物 。 防止血
液在静脉中形成血栓是治疗静脉
炎的重要部分。 医生可能会开具
抗凝血药物 ， 如华法林或肝素 ，
以帮助预防血栓的形成， 并促进
血液循环。

2.�物理疗法
冷敷和热敷是缓解静脉炎症

状的有效物理疗法。 冷敷能够减
轻疼痛和肿胀， 而热敷则有助于
促进血液循环和纤维溶解。 患者
可以根据自身情况
选择适当的物理疗
法 ， 并在医生的指
导下正确使用。

静脉炎的护理措施
保持休息和卧

床 在 治 疗 期 间 ，
尽量减少活动可以
减轻对受影响区域
的压力 ， 促进更快
地恢复 。 适当的休

息和卧床有助于减轻疼痛和炎
症。

提高患处的血管护理 保
持受影响区域的清洁和干燥 ，
并定期更换敷料。 避免刺激性
的物品接触， 以免进一步感染
或引起过敏反应。

提升局部抗炎能力 可以
使用具有抗炎功效的药膏或乳
液进行局部涂抹 ， 以缓解肿
胀、 疼痛和瘙痒等症状。

总之， 静脉炎的防治及护
理需要综合考虑多方面因素 。
通过保持良好的血管通畅、 避
免久坐不动 、 穿戴舒适的衣
物， 我们可以预防静脉炎的发
生。 同时， 及时就医并接受合
适的治疗方法， 采取正确的护
理措施 ， 可帮助加速康复过
程， 减少并发症的风险， 并降
低静脉炎复发的可能性。
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������肺癌是一种常见且致命的恶性肿瘤，
晚期肺癌患者面临着极大的身体和心理
压力。 在这个阶段， 提供适当的临终关
怀对于患者的舒适和尊严至关重要。 肺
癌晚期临终关怀旨在缓解症状、 提供心
理支持以及制定终末关怀计划， 以确保
患者能够得到最佳的护理和照顾。 本文
将介绍肺癌晚期临终关怀的重要性， 并
提供一些指导， 帮助患者、 家人和医疗
团队更好地理解如何实施临终关怀。

缓解症状管理
疼痛管理 晚期肺癌患者常常经历

剧烈的疼痛。 医生应根据患者的疼痛程
度和类型选择合适的药物管理方案， 例
如吗啡类药物。 此外， 还可以使用其他
治疗方法如放松技巧、 按摩和瑜伽等，
改善痛觉体验。

呼吸困难的缓解 肺癌晚期患者常
常出现呼吸困难。 通过保持室内通风良
好、 使用吸氧器、 采用姿势调整、 使用
支气管扩张药等方法可以缓解呼吸困难。

恶心和呕吐控制 晚期肺癌患者可
能经历频繁的恶心和呕吐。 医生可以考
虑使用抗恶心药物， 配合借助成分较轻、
易消化的食物来减轻患者的不适感。

心理支持
沟通和信息共享 与患者和其家人

建立良好的沟通渠道， 定期评估他们的
需要和关切， 并提供疾病方面的相关信
息。 同时尊重患者和家属之间的意见和
选择。

心理咨询和支持 提供专业的心理
咨询和支持服务， 帮助患者和家属面对
情绪的波动和压力。 这可以包括个人咨
询、 家庭治疗或参加癌症患者支持小组。

给予关爱和安慰 给予患者和家人
足够的关心、 理解和关怀， 让他们感受
到他们并不孤单。 在这个阶段， 提供情
感上的支持和温暖可以帮助缓解患者的
恐惧和焦虑。

终末关怀计划
制定终末关怀计划 与患者和家属

一起制定终末关怀计划， 该计划应考虑
患者的个人价值观、 信仰和文化背景。
确定患者的喜好和关注点， 以致力于提
供最佳的关怀。

家庭支持团队 组建一个综合的关
怀团队， 包括病理学家、 医生、 护士、
社工、 心理咨询师等。 他们应密切合作，
并与家庭一起协商和执行关怀计划。

病患舒适和安宁 确保患者在最后
的日子里得到最佳的舒适和安宁。 为患
者提供物理上的照顾， 如疼痛管理、 清
洁身体、 保持皮肤健康等。

总之， 肺癌晚期临终关怀旨在提供
最佳护理， 减轻患者的不适症状、 提供
心理支持， 并制定适当的终末关怀计划。
这样的关怀方案需要由医疗团队、 患者
和家人共同合作制定和执行， 以确保患
者在生命的最后阶段得到最好的关注和
照顾。 通过提供全面的临终关怀， 我们
可以帮助患者平静和安详地度过他们的
最后时光。

南华大学附属长沙中心医院
呼吸内科 王敏

������上消化道出血是指胃、 食管
或十二指肠等消化道上部的出
血。 这种情况在临床上是紧急且
严重的， 并需要及时地治疗和干
预。 当发生上消化道出血时， 患
者可能会出现一系列特征性的症
状表现， 同时需要采取适当的治
疗措施以控制出血并防止进一步
的并发症。

上消化道出血的症状表现
呕血 呕血是上消化道出血

特征性表现， 患者在呕吐时将咽
下的血液一起排出。 呕出的血液
可能呈鲜红色、 鲜明的血块或柏
油样黑红色， 具体颜色取决于出
血的程度和出血位置。

黑便 如果出血位于食管以
上的消化道， 血液经过消化道运
行时已经发生了转变， 最后在大
便中呈现为黑色、 暗红色甚至是
咖啡色的出血物 ， 被称为 “黑
便”。 这是因为血液暴露在胃液
中引起的变化。

腹痛 上消化道出血时， 由
于胃黏膜受到刺激， 患者可能会
出现腹痛或不适感。 痛感的程度

和性质因个体差异而异， 有些患
者可能会出现剧烈和尖锐的腹
痛。

乏力和虚弱感 大量失血会
导致机体缺氧， 从而引起乏力、
虚弱和倦怠感。 患者可能会感到
无力、 身体沉重以及无法正常参
与日常活动。

头晕和低血压 失血过多可
能会导致血容量不足， 造成血压
下降， 这会引起头晕、 晕倒和低
血压等症状。 这是因为血液的流
动受到严重影响 ， 导致脑部缺
血。

上消化道出血的治疗方法
支持疗法 对于失血过多 、

血容量不足的患者， 需要迅速进
行静脉输液， 补充体液和纠正电
解质紊乱。 有时， 可能需要输血
或血浆制品 （如红细胞悬液）
以恢复血液的容量和正常功能。

止血药物 有时， 医生可能
会使用止血药物来控制出血。 常
见的药物包括质子泵抑制剂 （降
低胃酸分泌）、 抗酸药 （减少胃
液腐蚀性） 以及抗生素 （对抗感

染）。 这些药物的使用需在医生
指导下进行。

内镜治疗 内镜治疗是一种
经过导管插入体内， 通过内窥镜
观察和操作消化道的方法。 常见
的内镜治疗包括止血措施， 如黏
膜下注射、 热凝止血和夹取止血
等。 这些操作可以直接针对出血
的部位进行处理以止血。

外科手术 在严重的情况
下， 可能需要进行外科手术来控
制上消化道出血。 手术中， 医生
会找到出血源并采取相应措施来
停止出血。

支持性护理 患者在治疗期
间需要进行适当的休息， 避免剧
烈活动， 以减轻胃肠道的负担。
饮食上， 可以根据医生的建议进
行适度的饮食调整， 并避免暴饮
暴食和摄入辛辣、 刺激性食物。

总之， 上消化道出血是一种
严重的状况， 病情复杂多变。 及早
就医， 接受专业治疗是关键。 只有
在医生的指导下， 采取合适的治疗
方法， 才能尽早止血、 纠正失血状
态， 并防止并发症的发生。
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