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胆囊结石的非手术治疗
1.�胆宁颗粒 该药物可溶解

或缩小一部分胆囊结石， 适用于
胆囊结石较小而且没有阻塞或炎
症反应明显的患者。

2.�乌药汤合剂 这是一种传
统中药方剂， 有助于改善胆液流
动性， 对轻度胆囊结石有一定疗
效。

3.�胆汁酸 通过口服胆汁酸
药物， 可以增加胆汁酸浓度， 促
进胆囊收缩， 帮助排出结石， 但
时间长， 费用贵， 容易复发。

4� 体 外 冲 击 波 碎 石 术
（ESWL） 这是一种非侵入性的
治疗方法， 在高能量冲击波的
作用下， 通过将焦点集中在结
石上来击碎它 。 碎石后 ， 结石
碎片会自行通过胆囊管道排出，
有时会诱发胆道感染 、 胆管结
石等并发症。

胆囊结石的手术治疗
1.�腹腔镜胆囊切除术 这是

目前最常用的胆囊结石手术。 通
过腹腔镜技术， 医生可以在腹部
进行微创手术 ， 切除胆囊和其
中的结石。 相比传统的开腹手
术， 腹腔镜胆囊切除术创伤小、

恢复快。
2.�开腹胆囊

切除术 如果患者
存在其他并发症
或存在严重腹部
疾病 ， 或老年人
不能耐受气腹等，
为 了 手 术 安 全 ，
可能需要进行传统的开腹手术。

胆囊结石手术治疗
注意事项

1.�病情程度和症状 如果胆
囊结石引起了明显的症状， 如剧
烈腹痛、 黄疸等， 手术治疗可能
是最佳选择。

2.�结石大小和数量 较小的
结石通常更容易通过药物或非手
术方法治疗， 但也容易引起继发
性胆总管结石、 胆源性胰腺炎加
重病情， 而较大的结石一般需要
手术切除。

3.�患者健康状况 手术治疗
有一定风险， 因此， 如果存在其
他严重的健康问题， 手术可能不
是适合的治疗选择。

4.�个人偏好 有些人可能不
愿意接受手术， 希望尽量避免手
术创伤。 在这种情况下， 药物治

疗或非手术治疗可能更适合他们，
但反复有症状的胆囊结石合并胆
囊息肉者需尽早手术， 特别是老
年人， 以防癌变。

总之 ， 在治疗胆囊结石时 ，
根据结石的大小、 数量和患者的
症状以及个人偏好， 可以选择药
物治疗、 非手术治疗或手术治疗
等不同的方法。 治疗过程中， 患
者需要遵循医嘱， 积极参与恢复
工作。 此外， 除了治疗胆囊结石，
还应注意预防再次发生结石。 保
持良好的饮食习惯 ， 减少高脂 、
高胆固醇食品的摄入， 增加膳食
纤维、 水果和蔬菜的摄入有助于
减少胆固醇结石的形成 。 同时 ，
定期进行体检和胆囊超声检查 ，
及早发现结石形成， 也是重要的
预防措施。
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������尿毒症是一种严重的肾脏疾病， 属
于急慢性肾衰竭的晚期阶段， 需要经
过有效的治疗来维持患者的生命质量。
在尿毒症治疗的过程中， 正确的治疗
细节和生活方式对于患者至关重要 。
以下是治疗尿毒症需要注意的几个关
键细节， 可以帮助患者实现最佳的治
疗效果。

1.�选择合适的治疗方式 尿毒症治
疗包括血液透析， 腹膜透析和肾移植
三种方式。 患者应根据自身的情况和
医生的建议， 选择最适合自己的治疗
方式。 血液透析是通过机器帮助清除
体内废物和多余液体； 腹膜透析是通
过腹腔置管后放入腹透液通过腹膜腔
排除体内毒素； 而肾移植则是将损坏
的肾脏更换为健康的肾脏。 选择哪一
种治疗方式， 需要与医生进行充分交
流和讨论， 做出正确决定。

2.�规范进行治疗 尿毒症是一种肾
脏晚期疾病， 需要长期进行治疗。 患
者应该按照医生的建议， 正确的进行
治疗。 透析患者应按时接受透析治疗，
并且按医生的建议使用药物。 对于肾
移植患者， 遵守专业医生给出的建议，
包括抗排异药物的使用和复查等。 保
持正确的治疗有助于控制病情、 降低
并发症的风险， 并提高生活质量。

3.�注意饮食控制 尿毒症患者需要
在治疗期间特别注意饮食控制。 饮食
应根据医生或营养师的指导进行调整。
通常来说， 适量饮水， 限制摄入高磷
食物、 高钠食物、 高蛋白食物和高钾
食物是尿毒症患者的常规饮食原则 。
合理的饮食有助于缓解尿毒症症状 ，
延缓健存肾单位的被破坏速度， 维持
电解质平衡， 并提高整体健康状况。

4.�注意药物和血液透析之间的相
互作用 尿毒症治疗期间， 患者可能需
要使用多种药物来控制症状或其他疾
病。 在使用任何新药之前 ， 都应向医
生咨询 ， 以确保该药物与透析治疗
不会产生负面的相互作用 。 某些药
物可能会通过透析清除或对透析的
效果产生影响 。 此外 ， 血液透析治
疗也可能导致某些药物的代谢速率
发生变化， 因此在用药时应根据透析
时间进行调整。

5.�积极管理并发症 尿毒症患者更
容易出现一系列并发症 ， 例如贫血 、
骨质疏松、 心血管疾病等。 积极管理
这些并发症对于维护患者的整体健康
非常重要。 患者应定期进行相关检查
和测试， 并依靠医疗团队的指导进行
积极治疗和干预。 控制并发症的发展
有助于提高患者生活质量， 延长生存
时间。

遵循医生的建议和治疗计划， 维持
规律的透析或肾移植治疗， 合理饮食
和药物的使用， 积极管理并发症等都
是重要的细节。 通过关注这些重要细
节， 尿毒症患者可以更好地管理疾病
并提高生活质量。 此外， 建立起积极
乐观的生活态度， 寻求必要的支持和
帮助， 也有助于患者更好地应对尿毒
症治疗过程中的挑战。
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手术治疗
手术治疗是直接通过手术去

除结石 。 根据结石的位置和大
小， 手术治疗可以分为不同的类
型， 包括：

1.�输尿管镜下碎石术 该手
术通过一种称为输尿管镜的器
械， 经尿道将镜头送入尿路， 直
接查找并摘除或粉碎结石。 这是
一种微创手术， 适用于相对较小
和位置较低的结石。

2.�经皮肾镜碎石术 对于较
大和较难处理的肾脏结石， PC鄄
NL 是一种有效的治疗方法。 手
术通过在腰部打开一个小切口，
将肾镜插入肾脏， 直接摘除或击
碎结石。

3.�开放手术 对于大型肾脏
结石或其他情况下， 如复杂的结
石或合并有其他并发症， 可能需
要开放手术进行治疗。 这是一种
较为侵入性的手术， 通过切开腹
部或腰部进行结石摘除。

体外冲击波碎石
体外冲击波碎石是一种非侵

入性的治疗方法 ， 适用于较小
和浅植结石 。 在体外冲击波碎
石手术中 ， 医生会使用体外冲
击波 ， 通过定位仪将冲击波集
中到结石上方 ， 使结石碎裂成
小颗粒。 随后， 患者会通过尿液
排出碎石颗粒。

选择手术治疗
还是体外冲击波碎石？
泌尿系结石患者面临选择手

术治疗还是体外冲击波碎石的决
策时， 需要综合考虑多个因素。
这些因素包括结石的大小 、 数
量、 位置、 硬度、 患者的健康状
况以及个人的偏好等。 以下是一
些要考虑的因素， 以帮助患者作
出决策：

1.�结石特征 结石的大小 、
数量和硬度是影响选择的重要因
素。 较小、 较少、 较软的结石更
适合体外冲击波碎石治疗， 因为

它可以非侵入性地将结石碎裂并
排出。 而较大、 较多， 或较硬的
结石可能需要通过手术直接摘除
或碎石。

2.�结石位置 结石位于肾脏内
或深层输尿管的上段时， 体外冲
击波碎石可能效果不佳。 对于这
些情况， 手术治疗常常更为有效，
因为手术可以直接接触和处理结
石。

3.�健康状况 个人的健康状况
也需要被考虑在内。 如果患者存
在其他慢性疾病、 心脏问题或服
用某些药物， 这可能会影响手术
的安全性和恢复时间。 在这些情
况下， 体外冲击波碎石可能是更
安全和适合的选择。

无论我们选择哪种治疗方式，
关键在于早期就诊和积极治疗 。
务必记得， 个体差异非常大， 针
对自身的情况选择适合自己的治
疗方案才是最重要的。
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尿毒症治疗的
注意事项

泌尿系结石，手术治疗还是体外冲击波碎石？

如何治疗胆囊结石？
�������胆囊结石是一种常见的胆道疾病， 其特点是胆囊内形成固体结石。
当结石阻塞胆囊管道或导致胆囊炎症时， 患者可能出现腹痛、 恶心、
呕吐等不适症状。 对于胆囊结石的治疗， 我们可以采取药物治疗、 体
外冲击波碎石术、 胆囊切除术等多种方法。 本文将介绍几种常见的胆
囊结石治疗方法， 并帮助患者了解如何选择适合自己的治疗方式。

�������泌尿系结石是一种常见的疾病， 影响着许多人的健康和生活质量。 当我们被诊断患
有泌尿系结石时， 在选择治疗方式时可能会面临一个重要的抉择： 手术治疗还是体外冲
击波碎石？ 了解不同治疗方法的优势和注意事项对于我们做出明智的决策非常重要。 下
面将为您详细介绍这两种治疗方法， 帮助您更好地选择最适合的治疗方式。


