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什么是药品不良反应？
药品不良反应就是在正常用法

用量条件下， 出现的与用药目的无
关的有害反应或偶发性有害反应。
从总体上看， 几乎所有的全身器官
系统都可以涉及到药品不良反应。
不同的药物导致的不良反应可能会
有不同的表现。 所以， 在用药前对
可能出现的不良反应表现进行了
解， 对患者的自我监测是有益的。

很多人认为 ， 只有假药 、 质
量不过关的劣药 、 医务人员或患
者自己使用了不当的药品和低价
药品 ， 才会出现上述情况 ， 中药
或中成药， 是从大自然中得来的，
不会出现药品不良反应 ， 这种观
点是错误的。

其实， 很多经过严格审批和检
验合格的药品， 也可以造成一部分
人在正常用药时出现不良反应。 中
药或中成药的成分通常比较复杂，
其中的化学成分往往很多， 造成不
良反应的机率仍然不可忽视 。 因
此， 几乎是所有药品都会有造成不

良反应的可能性。

药品不良反应发生的原因？
药品方面的原因
1.�药性 药物在体内的作用 ，

绝大多数是选择性的。 当一种药物
对人体有多种作用时， 其他的就可
能成为不良反应， 如果其中某些药
物具有治疗效果的话， 如使用马来
酸氯苯那敏用于过敏性鼻炎、 皮肤
黏膜过敏以及控制药疹和接触性皮
炎， 但治疗过程中也会出现头晕、
困倦等不良反应。

2.�药物剂量 用药剂量可能与
某些药物发生不良反应有关。 当服
药剂量过大时， 可能会出现明显的
不良反应发生率上升的情况。

3.�药辅 一片普通的药片中 ，
有很多必不可少的辅料 ， 有的可
以促进药物的吸收 ， 有的可以保
证药片保持形态的正常等。 所以，
有些药物不良反应可能是这些物
质造成的。

4.�给药途径 一般情况下， 静
脉给药较易出现不良反应， 不良反

应在口服或局部给药
时发生的机率比较低。
此外 ， 当多种药物联
合使用时， 不良反应的发
生率通常会提高， 且难以
确定是哪种药物导致的不良反应。

机体方面的原因
1.�年龄 因为孩子和老人本身

的体质特点， 不良反应的发生率可
能比成人更高，

2.�个体差异 药物不良反应在
不同个体之间产生差异的重要原因
是， 特异质和遗传基因的多态性。
对于同一种药物， 不同的个体可能
会产生不同的反应， 这种生物学上
的差异是普遍存在的。

3.�病理因素 某些疾病可引起
机体脏器功能的改变， 继而影响药
物在机体内的药效和药动状态， 使
某些不良反应发生的机率增高， 从
而引起机体脏器功能的改变 。 另
外， 特定器官的疾病可能会造成器
官的抗御外界冲击能力下降， 因此
也容易导致不良反应的发生。

如何判断药物不良反应？
出现可疑药品不良反应， 需要

专业人员结合患者的健康状况、 病
情等， 根据药品在国内外引起不良
反应的实际情况， 结合患者过去、
现在所患疾病、 所用药物， 必要时
进行一定的化验和检验， 仔细鉴别
后， 才能做出结论。

1. 判断是否为药物不良反应，
关键看是否为药物不良反应， 是在
用药前或用药后出现不良症状的时
机。

2. 看说明书确定这个症状是不
是在说明书上已经写了。

3. 症状消失或停药后服药剂量
降低。

4. 有没有同一种反应再出现，
可疑药品再使用。

玉林市第一人民医院
药学部 陈昭英

“药品不良反应”知多少？

早产儿视网膜病变是什么？
早 产 儿 视 网 膜 病 变 ， 简 称

ROP， 是指在早产儿发育过程中因
缺氧、 低血糖等原因导致视网膜发
生异常的一种疾病， 通常发生于出
生时体重低于 1251 克、 孕周 35 周
以内的早产儿。

由于早产儿眼球比足月儿要小
一些， 眼睛里面的血管尚未完全发
育完成， 这就意味着眼球内部的养
分供应受到了一定程度的影响， 导
致视网膜发生营养不良、 缺氧和细
胞凋亡等问题， 进而造成视网膜病
变。 除此之外， 诸如光照强度、 细
菌感染、 紫外线等外部因素也会对
早产儿的眼睛产生一定影响， 加重
视网膜病变程度。 这个病症非常严
重， 将严重影响到娃娃的视力， 甚
至会导致失明。

如何预防 ROP 呢？
1. 预防 ROP 的方法还是很多

的。 首先， 孕期保健非常重要， 孕
妇们应该注重饮食营养和生活习惯

的调整 ， 尤其是提高自身免疫
力 、 减少感染等危险因素的影
响， 有助于减少早产的风险。

2. 对于早产儿群体， 医生通
常会建议进行定期的眼科检查，
以及早期治疗病情。 这样能够及早
发现 ROP 并且采取有效的干预措
施， 避免病情恶化。 另外， 对于有
家族遗传史或其他风险因素的新生
儿， 也需要及时进行眼科检查， 从
而发现问题， 并及时治疗。

3. 家长在日常生活中也可以采
取一些措施， 如定期清洁孩子的眼
睛， 避免使用刺激性物质接触眼睛，
保持室内空气流通等。 这些措施都
可以降低早产儿患 ROP 的风险。

确诊 ROP 怎么办？
1. 如 果 孩 子 被 确 诊 出 患 有

ROP， 那么父母们一定要冷静应
对， 不要惊慌失措。 眼科医生一定
会考虑到病情的严重程度， 采取针
对性的治疗方案。 针对轻度病变的
ROP， 医生通常会让患儿多接触自

然光， 在床边适量放置暴露在室外
的灯具， 同时加强营养和保健， 并
进行定期复查。 这些方法可以刺激
视网膜血管生长， 促进病情的恢复。

2. 对于病情更严重的 ROP，
需要进行药物治疗、 激光治疗或手
术治疗等措施。 药物治疗主要是通
过给予患儿特定的药物， 以促进视
网膜血管的生长和发育， 从而达到
治疗的效果。 激光治疗是利用激光
射线作用于眼底， 对受损的血管进
行破坏， 从而防止其继续扩张或出
血， 并促进正常的血管生长。 手术
治 疗 则 是 针 对 病 情 最 为 严 重 的
ROP， 通过手术切除受损的视网膜
组织或在其上切开新的血管， 从而
促进正常血管的生长和发育。

3. 在治疗过程中， 家长们需要
注意保护患儿的眼睛， 避免刺激眼

部， 防止感染等。 同时， 在医生的
指导下， 加强对患儿的护理， 如定
期更换纸尿裤， 掌握喂养技巧等，
以便于患儿能够在治疗过程中得到
充分的营养和休息。

4. 即使 ROP 被治愈， 患儿也
可能存在其他眼部疾病的风险。 所
以 ， 为了预防眼部疾病的再次发
生， 家长们需要加强对患儿的日常
保健， 如定期进行眼科检查， 控制
屏幕时间， 避免过度疲劳等。 只有
这样， 我们才能让孩子们拥有健康
明亮的双眼， 看到更多美好的事物。

温馨小贴士
1. 孕期是宝宝成长发育的关键

阶段， 所以妈妈们一定要加强营养
补充 ， 让自己的身体保持健康状
态 。 同时 ， 定期体检是非常必要
的， 这能够及时发现和处理孕期的
紧急情况， 也可以确保妊娠期间的
安全。

2. 在宝宝出生后， 及时进行视
力检查也非常重要， 这有助于早期
发现眼部问题， 并采取针对性的治
疗措施 。 此外 ， 在产前的准备阶
段， 一定要注意减少超时或者拖产
的现象 ， 合理安排孕期妇女的工
作、 生活和休息时间， 让宝宝能够
在最佳状态下来到这个世界。

广西壮族自治区妇幼保健院眼科
黄信

从病因到治疗， 聊聊早产儿视网膜病变

近日， 小张因“感冒” 自行到一家诊所购买“包包药”。 服药一周后， 伴有瘙痒的
红色丘疹出现在小张双上肢和胸背部。 小张没有停药， 也没去医疗机构看病治疗。 3�天
后， 出疹面积逐渐扩大， 确诊为药疹， 融合成片。 类似的情况在日常生活中更为普遍，
可能是药物不良反应引起的。 本文就为大家介绍一下药物不良反应的相关知识。

视网膜是眼睛最重要的组成部分之一， 它对我们的视力起
到了至关重要的作用。 它就像是眼镜片上的一个软薄膜， 位于
眼球内部， 可以把光线转化为神经信号， 传输到大脑中去进行
处理。 如果把眼睛比做相机， 那么视网膜便是成像的最终结果，
像是照相纸上的底片， 把镜头上映射的光线影像都记录下来。

如果孩子是早产儿， 需要尤其注意视网膜病变 （ROP） 问
题。 本文将对此进行详细讲解。


