
人工肝治疗的作用
1.�代谢功能 人工肝能够模

拟和辅助受损或无法正常运作的

肝脏 ， 帮助代谢体内废物和毒
素。 通过人工肝的治疗， 可以较
好地替代肝脏的某些功能， 从而
达到排除体内有害物质的目的。

2.�血液净化 人工肝通过吸

附和去除血液中的毒素、 代谢产
物、 胆红素等物质， 达到净化血
液的作用。 这对于治疗肝衰竭、
急性肝炎、 晚期肝衰竭移植术前
等待供者和药物中毒等病情有重

要帮助。
人工肝治疗的护理
1.�严密观察 在人工肝治疗

期间， 护士需要密切观察患者的
生命体征， 人工肝设备的运转情
况， 开辟至少一条静脉通路， 按
需吸氧。 随时记录并报告任何异
常情况， 确保患者的安全。

2.操作护理 为患者进行深

静脉置管穿刺时， 护士需协助患者
摆好体位， 穿刺过程中严格无菌操
作， 连接管路时应避免污染一次
性使用耗材， 保持置管处敷料干
净清洁， 及时检查机器运转状况。
仔细检查管道连接状况， 并用生
理盐水冲洗管道， 排尽空气， 确
保冲洗结束时， 体外循环管路无
空气且被肝素化。 密切观察患者有

无畏寒、 寒战及生命体征等变化。
3.�维持血流畅通 观察并记

录仪器的动脉压、 静脉压、 跨膜
压的变化状况。 观察穿刺部位是
否有血肿， 有无血浆过敏反应。
密切监测患者心率、 血压等指标，
若血压下降， 应立即降低血流速，
人工肝治疗过程中护理人员需要

定期检查人工肝设备的血流通畅

程度， 确保血液顺利通过。 排除
可能堵塞或漏损的因素， 及时调
整， 保证治疗顺利进行。

4.�及时处理不良反应 人工肝

治疗可能出现不良反应， 如低血
压、 出血、 凝血、 继发感染、 过
敏、 低血钙、 失衡综合征等。 在
给患者治疗前要充分评估， 治疗
过程中护士需要随时监测患者的

症状和反应， 并采取适当的护理
措施， 专人管理患者， 包括给予
液体维持平衡、 控制出血、 应用
抗过敏药物等。

5.�提供心理支持 人工肝治疗

对患者来说可能是一段较长时间的

挑战和折磨， 护理人员需要提供情
绪支持和心理安慰。 与患者建立良
好的沟通和信任关系， 鼓励他们
保持积极地心态和合作性。

注意事项和相关措施
1.�严格遵循医嘱 护理人员

需要全面了解并遵守医生的治疗

方案和护理指导， 确保人工肝治
疗的有效性和安全性。

2.�定期评估和检查 在人工

肝治疗期间， 护士需要定期对患
者的病情进行评估和检查， 包括
实验室检查和影像学检查等。 这
有助于及时调整治疗方案， 提高
治疗效果。

3.�维持合理营养 根据患者

的病情， 护士需要制定合理的膳
食计划 ， 并提供必要的营养补
充， 以确保患者的营养需求得到
满足。

4.拔管后护理 患者拔除深

静脉导管时 ， 不可按压导管拔
除， 防止导管尖端血栓脱落进入
体循环， 造成肺栓塞而致猝死。
导管拔除后 ， 应用力按压至少
10～15 分钟， 拔管后注意仍有出
血风险， 拔管后 2 小时内避免下
床活动， 必要时绷带加压包扎。
总之， 人工肝治疗通过模拟和辅
助肝脏功能， 有效处理和代谢体
内废物和毒素。 在护理方面， 对
于人工肝设备的观察、 防感染、
维持血流畅通、 及时处理不良反
应以及提供心理支持是非常重要

的。 人工肝治疗需要专业的护理
团队和关怀， 以确保患者的安全
和康复。
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很多夫妇在计划要孩子时可能会遇

到怀孕困难的问题， 这给他们带来了沮
丧和焦虑。 然而， 科学备孕可以帮助解
决这一问题， 并在实现健康怀孕方面事
半功倍。 在本文中， 我们将探讨一些导
致怀孕困难的常见原因， 以及如何通过
科学的备孕策略来提高受孕率。

导致怀孕困难的常见原因
1.女方因素 输卵管盆腔因素 （例

如： 输卵管堵塞）、 排卵障碍 （例如多
囊卵巢综合征）、 子宫内膜异位症、 子
宫因素 （例如粘膜下子宫肌瘤）、 免疫
性因素等。

2.男方因素 少弱精症、 无精症、
排精障碍、 遗传因素等。

3.不明原因不孕 女性的生育能力

随年龄增长而下降， 尤其是在 35 岁及
以上。 此外， 男性的精子质量和数量也
会受年龄的影响。 不健康的生活习惯：
吸烟、 酗酒、 药物滥用和不健康的饮食
习惯、 环境污染都会对生育能力产生负
面影响。 肥胖和过度的体力活动也可能
干扰生育能力。

科学备孕的重要性
科学地备孕可以帮助夫妇们更好地

了解自身健康状况， 并采取一系列方法
来提高受孕率。 以下是一些科学备孕的
重要性：

1.�优化生活方式 戒烟、 限制酒精
摄入、 避免滥用药物， 以及保持均衡的
饮食和适量的运动， 这些都是改善生育
能力的关键因素。 在科学备孕过程中，
要确保双方都能遵守这些健康生活习惯。

2.�定期体检 定期进行全面的身体

检查， 包括生殖系统的健康状况。 这将
有助于发现并解决潜在的生理问题， 提
高受孕机会。

3.�确定排卵时间 了解女性的月经

周期以及排卵时间， 将有助于确定最佳
受孕时机。 利用 B 超监测排卵、 观察
宫颈黏液、 测排卵试纸或使用基础体温
测定来监测排卵日期是有效的方法。

4.�健康的体重管理 保持适当的体

重对生育至关重要。 肥胖或过度瘦削都
会对生育能力产生负面影响。 与医生合
作， 制定适当的饮食计划和运动方案，
以达到健康的体重。

5.�管理情绪和压力 长期的焦虑和

压力可能对生育能力有负面影响。 通过
学习应对技巧， 采用放松和调节方法来
降低情绪压力， 有助于创造一个良好的
怀孕环境。

6.�密切合作医生 与专业的医生合

作是成功备孕的关键。 医生可以为您提
供个性化的建议和治疗， 帮助您应对可
能的生理问题， 并提供其他不孕症治疗
选择。

总之， 科学备孕是一种事半功倍的
策略， 可以帮助夫妇们更好地了解自身
健康状况并采取正确的措施来优化生育

能力。 通过优化生活方式、 定期体检、
确定排卵时间、 良好的体重管理、 情绪
管理等方法， 可以提高受孕率。 如果夫
妇在备孕过程中遇到困难， 建议寻求专
业医生的帮助和指导。 记住， 每个人的
情况都是独特的， 所以个性化的方法和
治疗计划对于成功怀孕非常重要。
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血液灌流治疗是一种常用于

急性有机磷中毒患者的救治方

法。 急性有机磷中毒是指人体暴
露于有机磷类农药后 ， 通过口
服、 吸入或皮肤接触等途径引起
的中毒症状。 这种中毒对身体健
康造成严重威胁， 因此及时采取
有效的治疗非常关键。 而血液灌
流治疗正是一种通过清除体内有

机磷农药的残留物， 降低毒性物
质对患者的伤害的方法。

血液灌流治疗急性有机磷中
毒后会有哪些不良影响

1.�出血和感染风险 血液灌

流治疗需要插入导管至血管内进

行， 这会增加患者出血和感染的
风险。 因此， 护理人员需要严密
观察导管插入部位， 保持导管通
畅， 并采取预防措施， 如正确清
洁和消毒导管， 以减少感染发生
的可能性。

2.�血流动力学变化 血液灌

流治疗可能会导致血流动力学的

变化 ， 如血压下降 、 心率改变
等。 护理人员需要定期监测患者
的生命体征 ， 及时调整治疗参
数， 并采取必要的处理措施， 以

维持患者的稳定状态。
3.�静脉血栓形成 长时间静

脉置管可能会导致静脉血栓形成

的风险增加。 护理人员需要定期
检查导管通路， 观察是否有明显
的血栓形成迹象， 并采取预防措
施， 如定期更换导管位置、 进行
肢体活动等。

4.�电解质紊乱 血液灌流治疗

可能导致患者电解质的改变， 如
钾、 钠、 镁等的浓度变化。 护理人
员需要密切关注患者的电解质水

平， 及时进行监测和调整， 并在医
生指导下给予必要的补充和纠正。

5.�过敏反应 少数患者可能

对血液灌流治疗中使用的药物或

材料产生过敏反应。
血液灌流治疗急性有机磷中

毒患者的护理措施
1.�保持呼吸道通畅 急性

有机磷中毒患者容易出现呼吸

困难 ， 因此需要确保呼吸道通
畅 。 护理人员应密切观察患者
的呼吸状况 ， 并随时采取必要
的措施 ， 如维持气道通畅 、 辅
助呼吸等。

2.�监测生命体征 定期监测患

者的生命体征， 包括血压、 心率、
呼吸频率和体温等。 及时发现异
常情况， 并采取相应的处理措施。

3.�给予急救药物 及时给予

解毒剂是治疗急性有机磷中毒的

关键之一。 通常使用的解毒剂包
括氯化匹哌酮和阿托品。 护理人
员应准确计算剂量， 并根据医生
的指导给予药物。

4.�确保静脉通畅 血液灌流

治疗需要通过静脉途径进行， 因
此需要确保患者的静脉通畅。 护
理人员应定期检查和维护静脉通

路， 避免因静脉堵塞或其他问题
而影响治疗效果。

5.�观察并发症 急性有机磷

中毒可能引起一系列并发症， 如
神经毒性、 心律失常等。 护理人
员应密切观察患者的病情变化，
及时发现和处理可能的并发症。

6.�提供情绪支持 急性有机

磷中毒患者通常处于焦虑和恐惧

状态中， 护理人员应提供情绪支
持， 尽量减轻患者的不安情绪，
帮助其保持积极的心态和合作性。

湖南省永州祁阳市

肖家镇卫生院 奉美玲

血液灌流治疗急性有机磷中毒患者的护理要点

一直怀不上？
科学备孕才能事半功倍人工肝治疗有哪些作用？ 护理如何做？

人工肝 （Artificial�Liver） 是一种通过模拟和辅助肝脏功能， 帮
助处理和代谢体内废物和毒素的技术。 它被广泛用于治疗肝衰竭、
急性肝炎、 晚期肝衰竭移植术前等待供者、 药物中毒等疾病。 人工
肝有三大类： 非生物型人工肝， 生物型人工肝和混合型人工肝， 临
床较为成熟的是非生物型人工肝。 本文将介绍非生物型人工肝治疗
的作用以及在护理方面需要注意的事项。
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