
智齿是什么

智齿是指人类口腔内牙槽骨上
最里面的第三颗磨牙， 从正中的门
牙往里数刚好是第八颗牙齿。 由于
它萌出时间很晚， 一般在 16~25 岁
间萌出， 此时人的生理、 心理发育
都接近成熟， 有 “智慧到来” 的象
征， 因此被俗称为 “智齿”。 智齿
生长方面， 个体有很大差异， 通常
情况下应该有上下左右对称的 4 颗
牙， 有的少于 4 颗甚至没有， 极少
数人会多于 4 颗。 萌出的年龄差异
也很大 ， 有的人 20 岁之前萌出 ，
有人四五十岁才长或者终生不长，
这都是正常现象。 现代医学一般认
为智齿是人类进化的残余物， 由于
智齿生长在牙槽骨的末端， 现代人
类的牙槽骨由于进食越来越精细
化， 而在长度、 宽度、 强度上不同
程度的退化， 从而导致其无法提供
足够的空间供智齿萌出， 智齿或邻
近牙齿的龋坏、 牙周炎、 牙髓炎等
疾病， 通常可以引发剧烈疼痛， 因
此建议对于异常萌出或者不对称萌
出的智齿 ， 应及早进行预防性拔
除。

什么样的智齿不用拔

有一部分人长了智齿， 但完全
不用拔：

第一， 患者的智齿彻底萌出，
大小形态均处于正常状态， 和前面
牙齿具有正常的邻接关系， 和相对
牙齿拥有正常的咬合关系， 能发挥

正常的咬合功能， 不会对患者日常
生活造成不良影响， 所以这一类智
齿完全不用拔。

第二， 若第二磨牙出现严重龋
坏并将其拔除后 ， 进行口腔 X 线
片扫描可明确智齿的萌出情况， 若
能正位萌出可保留， 待智齿充分萌
出后可代替缺失的第二颗磨牙。

第三， 若患者智齿在颌骨中完
全埋伏， 无任何不适症状， 进行口
腔 X 线片确诊后 ， 可暂时保留智
齿， 定时观察智齿萌出情况， 决定
是否进行拔除或保留。

什么样的智齿需要拔掉

但有些智齿一定要拔掉， 不然
会造成严重后果：

第一， 蛀牙。 若患者的智齿龋
坏程度比较深致牙髓暴露或坏死，
甚至需进行根管治疗而又无对颌
牙， 建议及时拔除， 消除蛀牙对患
者口腔健康造成的不良影响。

第二， 侵犯邻牙。 很多患者往
往不知道智齿已经侵犯邻牙， 因为
智齿诱发的症状不严重， 或不影响
正常生活， 所以并未认识到拔牙的
必要性。 但进行口腔拍片后， 结合
图像可发现智齿侵犯邻牙。 多数情
况下是因为智齿缺乏充足的萌出空
间， 近中阻生难以有效清洁， 甚至
出现牙齿部分吸收表现， 令患者出
现牙痛或不舒服等症状。

第三， 空间不足。 人类进化过
程中智齿处于一种退化性变化， 牙
弓逐步缩小， 空间不足现象十分常

见。 所以智齿萌出期间可出现肿胀
及疼痛等不适症状， 严重影响患者
正常生活。 很多人因为难以忍受这
一疼痛， 所以决定拔除智齿。

第四， 清洁不易。 智齿大多长
得乱七八糟 ， 牙齿清洁难度比较
大， 容易发生蛀牙。

第五， 无对颌牙。 智齿若无对
应牙齿相互形成咬合关系， 则会导
致智齿过度萌出， 继而影响牙齿咬
合。

第六， 阻生智齿。 这是最让患
者讨厌的一类智齿， 通常由于萌出
不全或位置不正导致炎症反复发
作， 对患者的生活造成一定的影响
而需要拔除， 对牙医的技术能力与
临床经验也有很高的要求。

不拔智齿行不行

有些人觉得智齿长在最里面，
和脸颊骨挨着， 是支撑脸部肌肉的
关键。 若将智齿拔除， 脸部肌肉丧
失支撑， 则会影响面容美观度。 还
有些人认为， 牙齿是一个完整的整
体， 拔除智齿， 固然可短暂性缓解

不适， 但会破坏牙齿的整体性， 导
致邻近智齿的牙齿容易松动脱落。
还有些人认为 ， 智齿是智慧的象
征， 既然长了智齿， 则代表智齿是
有一定存在价值的。 但上述观念并
不正确， 智齿生长部位靠后靠里，
清洁难度大 ， 容易出现很多不良
事件 ： 第一 ， 诱发智齿冠周炎 ，
阻生智齿容易和牙冠周围牙龈形
成盲袋 ， 导致食物嵌塞 ， 促使细
菌生长繁殖 ， 在身体免疫功能较
差时 ， 会导致急性冠周炎 ， 还会
导致口腔颌面间隙感染 。 第二 ，
容易生成蛀牙 ， 尤其是长歪的智
齿 ， 容易堆积各种食物残渣 ， 导
致智齿自身 、 邻牙变成蛀牙 ， 对
牙体组织造成破坏 。 第三 ， 容易
发生颌骨骨髓炎 、 牙源性颌骨囊
肿 、 颞颌关节病等病变 ， 严重影
响患者的口腔健康。

所以日常应该定期进行口腔捡
查， 如智齿出现问题要及时就诊，
若无保留价值的智齿还是建议及早
拔除。
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������帕金森病是临床上一种比较常
见的神经退行性疾病， 这意味着它
可能会对大脑和神经系统等部位都
造成一定的影响。 随着帕金森病的
不断发展， 会导致患者的神经系统
功能出现衰退的情况， 从而使得患
者的运动和身体功能变得困难。 目
前对于帕金森病的确切病因仍不清
楚， 然而经过相关的研究， 已经确
定了一些物理、 遗传和环境因素，
这些因素就有可能导致与这种疾病
相关的神经退行性变：

年龄 年龄是导致帕金森病发
生最为主要的危险因素， 这种疾病
大多数的情况下都发生在 60 岁左
右或以上人群之中。 但是也存在有
早发性的帕金森病， 这种情况比较
少， 大约 5%~10%的帕金森患者会
在 50 岁之前出现发病的情况。 帕
金森病的发生是以黑质纹状体系统
的老化为基础的 , 但单纯随年龄增
加的多巴胺能细胞丢失并不足以引
起发病， 提示年龄因素不是帕金森
病发生的唯一和重要的因素， 而只
是为其它因素提供足够的作用时
间。

脑部的危险因素 帕金森病的
主要特点就是存在化学递质和神经

递质的水平情况比较低， 这是导致
帕金森病发生的原因。 ①多巴胺水
平降低： 帕金森病所出现的神经退
行性病变主要来源于中脑的黑质
中， 发生帕金森病之后这个部位就
会出现小神经细胞群或神经元停止
活动甚至死亡的情况。 黑质中的神
经元一般负责分泌多巴胺。 多巴胺
主要负责将信号传递给大脑， 从而
控制肌肉以及平衡协调功能。 黑质
中神经元的大量丢失会导致多巴胺
降低， 从而削弱大脑与肌肉之间的
沟通， 影响患者的运动功能。 所以
帕金森病的主要症状通常是肌肉和
运动相关问题， 如四肢震颤、 运动
缓慢和肌肉僵硬。 症状通常在大约
50%的多巴胺神经元耗尽时开始出
现。 随着更多的神经元丢失， 情况
会逐渐恶化， 直到大脑完全无法控
制运动。 ②帕金森病的另一个特点
是去甲肾上腺素水平低。 这种情况
的发生是由于产生这种化学物质的
交感神经节后纤维的缺失。 交感神
经系统负责一些自主的身体功能，
如消化、 血压、 心率， 甚至呼吸。
去甲肾上腺素水平低是帕金森病非
运动相关症状的原因。 这些可能在
疲劳、 消化缓慢以及从坐姿或躺姿

站立时血压突然下降。
家族与遗传史 从遗传学的层

面来看， 帕金森病主要分成两种类
型， 分别是遗传性的帕金森病和散
发性的帕金森病。 约 5%~10%帕金
森病患者有常染色体显性或者隐形
遗传形式的家族史， 尤其是发病年
龄比较年轻的患者， 表现出遗传易
患性； 现已发现至少一部分家族性
帕金森病是单基因控制的遗传性疾
病， 目前认为帕金森病可能是由于
多种基因突变间相互作用或基因突
变加上环境毒素共同作用所致。 而
散发性的帕金森主要是指没有存在
家族史情况的患者， 这种案例占据
帕金森患者中的多数。 所以导致帕
金森病发生的原因除了环境以及生
活方式、 自身脑部的病变等因素之
外， 遗传也有很大的可能性， 但是
遗传因素只是可能导致患者的患病
易感性出现增加， 只有在环境因素
及年龄老化的共同作用下， 才会导
致发病。

生活方式因素 除了遗传因素
之外， 与环境和生活方式相关的因
素可能会增加患有帕金森病的风
险， 并且还会导致病情的进一步发
展。 ①当出现了较为严重的维生素

D 缺乏情况时， 就可能会增加患有
帕金森的风险； ②高脂饮食尤其是
高动物脂肪饮食是帕金森病发病的
危险因素， 长时间高温烹调的肉类
烹饪时间过长会释放出致癌的化合
物， 如果长时间食用此种食物， 就
会增加患帕金森的风险。 所以可以
通过摄入富含维生素 E、 鱼肝油以
及多种维生素的食物对帕金森病进
行预防； ③当长时间处于空气污染
的环境中， 大脑可能会出现自身免
疫炎症反应， 还可能会触发 α-突
触核蛋白的沉积； ④在生活中长期
接触含有三氯乙烯 （TCE） 的化合
物， 在工业场所中可能会将这种物
质释放在空气中。 同时由于职业的
因素， 部分人群可能会长时间接触
重金属， 也有可能会导致帕金森病
的发生几率增加， 并且接触的剂量
越大， 发生帕金森疾病的可能性就
越大。

现在我们已经知道什么会导致
帕金森症的发生， 那么接下来在日
常的生活中就应该要多加注意和避
免， 积极进行自我预防， 降低疾病
发生的风险。
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帕金森病的病因和危险因素是什么？

智齿的去留该如何判定?


