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������哪些人群不适合做核磁共振？

1.�装有心脏起搏器和心脏内除
颤器者 心脏起搏器和心脏内除颤
器都是用于治疗心脏疾病的医疗
设备。 由于 MRI 过程中产生的强
磁场可能干扰这些设备的正常工
作， 因此， 装有心脏起搏器或心脏
内除颤器的患者通常被认为是
MRI 检查的禁忌对 象 。 在 接 受
MRI 检查前， 这些患者应与医生
和技术人员详细沟通， 并寻求专
业建议以确定适当的检查方法。

2.�体内有金属植入物和装置者
MRI 使用强磁场和无害的无线电
波来生成图像， 因此， 体内有金属
植入物或装置的人群做 MRI 可能
存在风险。 某些金属物质对磁场
的敏感性可能导致移位、 破坏或
组织损伤， 常见的金属植入物包括
人工关节、 心脏支架、 人工心脏瓣
膜、 颅内动脉瘤夹、 神经刺激器和
听力助听器、 胰岛素泵、 假牙、 假
肢等。 进行 MRI 之前， 必须详细

告知医生有关金属植入物的信息，
以便医生确定是否安全进行检查。

3.�孕妇 目前尚未发现 MRI 对
胎儿有直接的影响， 但在妊娠早
期 （特别是孕 12 周以内） 和妊娠
晚期 ， 通常应避免进行 MRI 检
查。 这是因为尽管磁场和无线电
波对胎儿的影响很小， 但仍存在
一定的风险。 对于已经怀孕或怀
疑怀孕者， 检查前应及时告知医
生， 以便医生决定是否进行 MRI
检查， 或者采取其他替代的影像
学检查方法。

4.�高热患者 由于核磁共振在
扫描时会让身体发生致热效应 ，
导致组织温度不断升高。 发热者
本身热量在不断增加， 散热功能
减弱， 进行核磁共振扫描会导致
体温进一步升高， 甚至因为体温
升高引起其他不适。 因此， 发烧
患者不建议做核磁共振扫描， 若
因为病情必须做核磁共振， 也要
将体温控制在 38℃左右， 最高不

能超过 38.5℃。
做核磁共振有哪些注意事项？
除了上述特殊人群外， 可以接

受 MRI 检查的患者也需要注意一
些事项， 以确保检查的准确性和安
全性。

1.�提供准确的病史信息 告知医
生有关过敏反应、 药物过敏、 心脏病
史、 手术史和其他相关疾病的信息。

2.�移除金属物品 由于 MRI 使
用强磁场， 患者在进行检查前需要
去除身上的金属物品， 如首饰、 手
表、 手机、 身份证、 银行卡等。

3.�遵循医嘱 遵循医生和技术
人员的指示， 按时服药或执行特定
的饮食限制。

4.�克服焦虑和恐惧 MRI 检查
可能会让一些患者感到紧张或恐
惧， 可以事先与医生和技术人员进
行沟通， 了解整个检查过程并提前
做好心理准备。
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高血压伴心衰者的治疗目标
高血压伴心衰是指同时存在

高血压和心衰的情况。 高血压是
以体循环动脉压升高为主要临床
表现的心血管综合征， 而心衰是
心室充盈和 （或） 射血功能受损，
心排血量不能满足机体组织代谢
需要， 以器官、 组织血液灌注不
足为临床表现的一组综合征。 这
两种疾病相互影响， 对患者的健
康造成严重威胁。 药物治疗是高
血压伴心衰的主要手段之一， 其
治疗目标包括控制血压、 缓解心
衰症状、 改善心功能和降低并发
症风险。

常用的治疗药物
1.�血管紧张素转换酶抑制剂

（ACEI） 和血管紧张素受体阻断剂
（ARB） 这些药物可以抑制血管
紧张素系统， 减轻血管收缩和水
钠潴留， 降低血压和减轻心衰症
状 。 常用的 ACEI 药物有依那普
利、 雷米普利， 常用的 ARB 药物
有氯沙坦、 缬沙坦等。

2.�利尿剂 利尿剂可减少细胞
外容量， 降低外周血管阻力， 增加
尿液排出， 减少体内液体潴留， 从

而降低血压和缓解心衰症状。 常用
的利尿剂包括噻嗪类利尿剂 （如氢
氯噻嗪）、 袢利尿剂 （如呋塞米）
和酮酸类利尿剂 （如螺内酯）。

3.�β 受体阻断剂 β 受体阻断
剂可以减慢心率、 降低心脏负荷，
改善心衰症状和心功能。 常用的 β
受体阻断剂有美托洛尔、 比索洛
尔等。

4.��二氢吡啶类钙离子拮抗剂
二氢吡啶类钙离子拮抗剂可以通
过抑制钙离子的进入， 降低阻力
血管的收缩反应， 从而降低血压，
减轻心脏后负荷， 改善心衰症状。
常用的二氢吡啶类钙离子拮抗剂
有硝苯地平、 氨氯地平等。

药物治疗注意事项
1.�个体化治疗 高血压伴心衰

的药物治疗需要根据患者具体情
况进行个体化的选择和调整。 因
此， 用药前应进行详细的病史询
问、 体格检查和相关检查， 以确

定最佳的治疗方案。
2.�联合用药 根据患者的血

压、 基础心脏病， 是否有危险因
素、 靶器官损伤、 伴随疾病等因
素， 联合选择药物， 确保达到最
佳的治疗效果。

3.�注意药物间相互作用 使用
药物治疗时需注意不同药物之间
的相互作用， 因为药物之间可能
会起到增强或减弱其他药物的效
果， 产生不良反应。 患者在用药
过程中， 要遵循医生的建议， 避
免自行调整药物剂量或同时使用
其他药物。

4.�定期复查和随访 高血压伴
心衰的治疗是一个长期的过程 ，
需要定期复查和随访， 通过定期
检查血压 、 心功能和相关指标 ，
及时调整治疗方案， 评估疗效和
预防并发症的发生。
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������脑肿瘤是一种常见且非常严
重的疾病， 它涉及我们最重要的
器官———大脑。 随着医学的发展，
虽然脑肿瘤的诊断和治疗有了显
著的进展， 但对于大多数人来说，
脑肿瘤仍然是一种神秘而恐怖的
疾病。 本文将详细介绍有关脑肿
瘤的知识， 以帮助读者更全面地
了解这一疾病。

什么是脑肿瘤？
脑肿瘤是指在脑组织中异常

生长的肿块， 这些肿块可能是良
性的 （非癌性）， 也可能是恶性的
（癌性）， 它们都会对大脑的正常
功能产生不同程度的影响。 脑肿
瘤的发生与多种因素有关， 包括
遗传因素、 环境因素和生活方式，
每个患者的情况都不一样， 需要
进行详细的检查才能确定。

脑肿瘤可以分为原发性和继
发性两种类型， 原发性脑肿瘤是
指起源于脑组织的肿瘤， 而继发
性脑肿瘤是指来自于其他部位的
癌细胞转移到脑部的肿瘤。 根据
组织类型和生长方式的不同， 脑
肿瘤还可以进一步分类为胶质瘤、
脑膜瘤、 垂体瘤、 神经鞘瘤等。

脑肿瘤的症状因肿瘤的位置、
大小和生长速度而异， 常见的症
状包括头痛 、 呕吐 、 癫痫发作 、
视力和听力问题、 运动和感觉障
碍等。 由于这些症状也可能与其
他疾病有关， 因此， 及早诊断脑
肿瘤非常重要。

如何确诊脑肿瘤？
随着医学的进步和科学的发

展， 对于脑肿瘤的认识和治疗也
在不断提高， 及早诊断和治疗对
于患者的康复至关重要。

脑肿瘤的诊断通常需要进行
多种检查 ， 包括神经系统检查 、
影像学检查、 脑脊液检查和组织
活检等。 这些检查可以帮助医生
确定肿瘤的类型 、 位置和大小 ，
从而制定适当的治疗方案。

脑肿瘤的治疗方法取决于肿
瘤的类型、 大小和位置， 以及患
者的整体健康状况， 常见的治疗
方法包括手术切除、 放疗和化疗。
手术切除旨在完全或部分切除肿
瘤组织； 放疗和化疗常常与手术
联合使用， 以杀死剩余的癌细胞
并预防复发。

脑肿瘤如何治疗？
目前脑肿瘤的病因尚不明确，

但健康的生活方式和有效的预防
措施有助于降低患病风险， 如坚
持锻炼、 保持健康的体重、 戒烟
和限制酒精摄入等。 对于康复阶
段的患者来说， 个性化的康复计
划， 包括物理治疗、 言语治疗和
心理支持等， 可以帮助患者恢复
功能和提高生活质量。

通过加强公众的健康意识、 科
学普及和医学研究的持续努力， 我
们有望进一步提高对脑肿瘤的认
识， 为患者提供更好的诊断和治疗
手段， 从而改善患者的生活质量。

岳阳市中医医院 李斌

科学认识脑肿瘤

哪些人不适合做核磁共振检查？

高血压伴心衰该如何用药？
�������高血压伴心衰是一种常见且复杂的疾病， 对患者的
健康和生活质量造成严重影响， 本文将介绍高血压伴心
衰的药物治疗方法， 通过这些内容以帮助患者更好地理
解如何合理用药， 控制疾病进展并提高生活质量。

�������核磁共振 （MRI） 是一种无创的医学影像技术， 广泛应用于临床诊断和研究领
域。 然而， 对于某些人群来说， 进行核磁共振检查可能存在一定的禁忌和注意事
项， 如果患者不注意这些禁忌和事项， 不仅会对检查结果产生影响， 还可能会对自
身的身体健康造成伤害。 本文将介绍一些常见的核磁共振检查禁忌及相关注意事
项， 以确保患者的安全和检查结果的准确性。


