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������抗菌药物是临床上常用的一
类药物， 有多种类型， 头孢菌素
类是比较常用的一种。 头孢菌素
类药物的价格普遍都比较便宜，
因此大多数患者在治疗中会优先
选择， 这也让头孢类药物在临床
上应用越来越广。 但是随着人们
对头孢类药物应用的频率加快以
及应用的范围变广， 应用头孢类
药物导致阴性耐药菌产生的问题
也越来越突出， 也就是患者在多
次使用头孢类药物之后， 药效会
不断下降。 同时许多患者还会出
现各种不良反应， 导致影响治疗
的进程。 一般患者因头孢产生的
常见不良反应有皮肤过敏、 头晕
以及胃肠道不适等， 这非常容易
导致患者在治疗期间， 由于药物
的不良反应而产生二次伤害。 那
么对于头孢导致的不良反应， 应
该怎么处理呢？ 下面我们先了解
常见的不良反应， 再分析具体处
理办法。

常见的不良反应
过敏反应 应用头孢后出现

过敏不良反应的患者 ， 有时候
可能进行试敏结果显示为阴性，
但是继续使用头孢之后 ， 皮肤
还是会出现瘙痒等过敏反应 ，

出现这种情况的原因可能是患
者试敏剂量应用错误或者患者
在试敏中食用了致敏食物 ， 因
此试敏之前要控制好剂量 ， 且
不吃一些过敏食物 ， 提高试敏
的准确性。

变态反应 变态反应是头孢
在临床应用中最为常见的一种
不良反应。 患者会表现出胸闷、
心慌甚至休克等情况 。 变态反
应分为速发型及迟发型两种 ，
前者是因为患者过敏反应所致，
一般用药后 5 至 30 分钟出现 。
因此患者在此之前要做好皮肤
试敏 ， 并观察体征 ， 随时为突
发状况做好准备。

胃肠道反应 头孢引起的不
良反应中 ， 胃肠道反应也比较
常见 ， 患者会表现腹痛等多种
腹部症状 ， 致使患者进一步排
泄胆汁 ， 头孢菌素类诱发胃肠
道反应 ， 以头孢哌酮 、 头孢曲
松等较为常见 ， 因此这类药物
使用之前 ， 要尤其注意胃肠道
情况。

不良反应处理办法
如果确定要用头孢治疗， 就

要注意加强对患者生命体征的观
察， 观察患者在使用头孢之后是

否有异常反应， 一旦存在异常，
要及时停止用药， 避免不良反应
进一步发展对患者身心造成损
害。 并且在停药之后， 要静滴维
生素 C 和地塞米松来缓解不良
反应。 如果患者不良反应中表现
为严重过敏， 在停药之后， 要利
用抗过敏药物进行治疗， 比如用
扑尔敏口服进行治疗。

如果肾脏或者肝脏功能不全
的患者应用头孢菌素类治疗出现
不良反应， 在立即停药的同时，
无需使用其他药物治疗， 只需要
让患者休养几日， 身体一般就能
得到逐渐的恢复。

为了降低头孢在应用中的不
良反应， 可以尽可能选择静脉滴
注的方法来给药， 但是如果患者
出现不良反应， 应当及时停药，
让患者不良反应得以缓解。 另外
患者在治疗期间， 严禁饮酒， 否
则可能出现双硫仑样反应。 轻者
可出现眩晕、 嗜睡、 幻觉、 颜面
潮红、 头痛、 恶心呕吐， 重者还
可出现胸闷、 心悸心动过速、 血
压下降、 呼吸困难， 甚至休克等
反应。

湖南省湘潭市湘乡市中医医
院 谌巧林

������肾脏对人体来说是一个非常
重要的部位， 若是人体肾脏出现
问题， 会使得大量毒素堆积在体
内， 不仅会造成体内环境紊乱，
还会让身体的其他部位受到损伤，
严重时还会引起其他疾病。 当怀
疑自己有肾脏疾病时， 应做哪些
检查进行排查呢？

肾病的危害
肾脏部位具有内分泌的功能，

属于人体内的重要排泄器官， 不
仅参与了人体新陈代谢， 还能调
节人体血压及红细胞生成。 当人
体肾脏出现问题时， 也会对人体
各个方面造成不良影响， 尤其是
以下几种疾病影响更大：

肾功能不全 若是免疫系统出
现异常情况导致患者出现肾病，
会对肾功能造成损伤， 进而出现
血尿、 水肿等症状。

肾衰竭 若是因为肾脏病变引
起的肾病， 严重时患者会出现肾
衰竭。

尿毒症 若是因为患者肾功能
异常引起的肾病， 会引起人体内
的水电解质酸碱代谢紊乱， 进而
出现尿毒症。

此外， 还有可能导致患者出
现血液系统异常等症状。

肾病检查项目
肾脏 B 超 通过肾脏 B 超检

查可以看到患者的肾脏是否出现
异位病变， 或者说患者的肾脏部
位是否有其他实质性的问题， 该

检查方式还能间接反映人体肾脏
受到损害的情况。 患者在做该项
检查前， 一定要多喝水， 在检查
前半小时之内不能吃东西。

尿蛋白检查 引起患者出现尿
蛋白的因素有很多， 患者需要通
过相关检查项目进行深入检查，
切实了解自身的实际情况。 若是
患者怀疑自己有肾脏疾病， 则一
定要通过尿蛋白检查， 一般来说，
若患者的检查结果为病理性尿蛋
白， 则有很大可能是患有肾小球
疾病。

肾功能检查 肾功能检查主要
是通过抽血的方式， 观察患者尿
素氮以及尿酸的情况 。 需要注
意， 患者在做该项检查前一定要
空腹， 在抽血前一天也不能抽烟
喝酒， 这样才能确保检查结果的
准确性。

肾穿刺活检手术 如果患者在
前几项检查结果不友好或是患者
肾脏发病已经非常严重时， 医生

便会推荐患
者通过肾穿
刺活检手术
的方式明确
患者到底患
上哪一种肾脏疾病。 患者在检查
当天可以吃半流质食物， 如面条、
粥类等， 一定要听从医生叮嘱，
不能随意吃东西， 避免影响检查
的最终结果。

影像学检查 通过影像学检查
方式可以检查患者双肾的形态大
小以及实质的回声情况。

若是患者在以上五种检查过
程中发现异常情况， 应将检查结
果告知医生， 听从医生的安排。
患者要想避免肾脏出现问题， 应
在日常生活中养成良好的生活习
惯， 多喝水、 早睡早起、 适当进
行锻炼等， 通过这些方式将自身
的身体调整到最佳状态， 远离疾
病的困扰。

怀化市溆浦县中医医院 何宏武

������目前， 肺癌发病率和病死率均居所
有恶性肿瘤首位。 由于肺癌早期症状不
明显， 公众对肺癌早期发现意识不足，
2/3 的肺癌患者发现时已经是中晚期 ，
因此早发现、 早诊治是降低肺癌病死率
的关键方法。

什么是肺结节?
������结节只是一个影像学名词， 指的是
病灶大小， 而不代表病灶性质， 如果你
做了肺部 CT 发现存在直径≤3 厘米的
局灶性、 类圆形、 密度增高的实性或亚
实性肺部阴影， 即存在肺部结节。

肺结节分哪几种?
������按数量分类： 单个病灶定义为孤立
性， 2 个及以上的病灶定义为多发性。

按病灶大小分类： 为便于更好地指
导分级诊疗工作， 对肺结节患者进行精
准管理， 特别将肺结节中直径<5 毫米者
定义为微小结节， 直径为 5~10 毫米者
定义为小结节。 10-30 毫米的为结节。

按密度分类： 可分为实性肺结节和
亚实性肺结节， 后者又包含纯磨玻璃结
节和部分实性结节。

肺结节筛查的高危人群
年龄≥40 岁， 且具有以下任一危险

因素者： 1.吸烟≥20 包/年 （或 400 支/
年）， 或曾经吸烟≥20 包/年 （或 400 支/
年）， 戒烟时间＜15 年； 2.环境或高危职
业暴露史 （如石棉、 铍、 铀、 氡等接触
者）； 3.慢阻肺、 弥漫性肺纤维化或既往
有肺结核病史者； 4.既往罹患恶性肿瘤
或有肺癌家族史者。

胸部低剂量 CT检查的优点
近年来， 越来越多的人选择使用胸

部低剂量 CT 检查作为进行肺癌筛查的
手段。 与常规的胸部 X 线检查及胸部
CT 检查比较， 胸部低剂量 CT 检查更有
优势。

胸部低剂量 CT 检查通过优化扫描
参数 ， 改变管电流 、 管电压等降低辐
射剂量 ， 其肺部病变检出能力和诊断
效果与常规胸部 CT 相当， 但同时胸部
低剂量 CT 检查辐射剂量通常为常规胸
部 CT 的 1/6-1/3， 对于标准体型的人
群， 低剂量 CT 辐射剂量＜1 毫希弗。 全
球肺癌筛查指南指出， 胸部低剂量 CT
已经成为肺癌早期发现的首选影像学
检查方法。

胸部低剂量 CT 筛查肺结节的随访
原则

特别需要注意的是， 发现肺结节并
不一定等于肺癌， 如果通过胸部低剂量
CT 筛查出肺结节， 可以通过以下原则
进行随访、 复查： 对于实性结节来说，
如果结节<5 毫米， 推荐次年进行胸部低
剂量 CT 检查； 如果结节≥5 毫米， 推荐
于 3 个月后行胸部低剂量 CT 检查， 进
行观察。 对于磨玻璃密度结节来说， 如
果结节＜8 毫米， 推荐次年进行胸部低剂
量 CT 检查， 如果结节≥8 毫米， 推荐 3
个月后进行胸部常规 CT 检查。 对于无
法排除非肿瘤的结节， 推荐抗炎治疗或
一个月后复查 CT 随访。 如果高度怀疑
恶性或者是转移性的结节， 推荐进行病
理学检查。 对于多发结节的随访频率及
时间， 应基于最大或最可疑的结节进行
评估。

湖南省衡阳市耒阳市人民医院 曾丁巳

头孢菌素类抗菌药物不良反应怎么处理？


