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心电图平板运动实验的原
理和作用

心电图平板运动实验是心电图
运动负荷试验最常用的一种， 心电
图运动负荷实验是通过运动增加心
脏负荷， 使心肌耗氧量增加为目的，
观察心电图的改变， 间接了解心肌
有无缺血的一种方法。 例如在安静
状态下冠状动脉虽然狭窄， 心肌对
血液和氧的需求并未超过供给， 在
常规心电图上不会出现缺血性的改
变， 当运动时心肌代谢显著增加 ，
狭窄的冠状动脉入不敷出， 心肌便
出现供血不足， 心电图上表现为心
肌缺血改变； 如果冠状动脉没有病
变， 血氧供求平衡， 心电图上便不
会出现心肌缺血改变。

但是现代的心电图运动负荷试
验并不限于观测心电图的改变， 运
动量、 运动时间、 血压反应， 运动
中是否出现胸痛等症状均可提供重
要信息， 既有助于冠心病的诊断 ，
也有助于估计心肌缺血的严重程度、
计算缺血性心脏病患者的运动耐量
和判断预后。 同时心电图运动负荷
实验也可用于评估抗心绞痛药物的
疗效和血管重建术的效果， 有时也
用于评价抗心律失常药物的疗效。

心电图平板运动实验的操
作流程和注意事项

检查前：
1. 检查当天需吃早饭， 餐后 2

小时以上方可进行检查， 禁饮含咖
啡因的饮料、 禁止吸烟和喝酒；

2. 检查前 1-2 天停用特殊心血
管的药物， 如洋地黄、 血管夸张药
等；

3. 检查前 1 天要洗澡， 检查时
要穿宽松的衣服和平底的鞋子；

4. 检查前不能剧烈运动。
检查时：
患者跟随机器的速度， 按照慢

走-快走-跑-快跑的规律进行， 有
些机器还会有一个坡度的提升。 患
者需要在整个运动过程中保持放松
的心情， 如有头晕、 眼花、 头痛、
胸闷、 胸痛或者体力不支的情况，
需要及时告知医生终止检查。

检查后：
结束运动以后， 还需要观察患

者运动后恢复的情况， 因为一些心
肌缺血或者心律失常是表现在运动
结束以后。

心电图平板运动实验阳性
有什么临床意义

动态心电图诊断经由动态心电
图仪在患者日常生活状态中持续监
测其心电活动过程， 借助于计算机
设备对所监测结果进行分析与处
理， 可发现常规心电图检查中不容
易发现的心律失常与心肌缺血事
件。 因此， 动态心电图能够为冠心
病诊断及病情判断提供更为丰富参
考信息。 但其也存在一定局限性，
如冠心病患者检查过程保持静息状
态， 但部分患者冠脉血流量有代偿
情况 ， 心肌血供可保持在平衡状
态 ， 即便切实存在狭窄病理性改
变， 经动态心电图检查也可能无法
识别异常。 而运动平板试验的应用
可有效弥补此种缺陷， 将两种检查
方法联合应用以进一步强化冠心病
诊断准确性。 运动平板试验借助于
运动行为可打破患者静息状态， 进

而提升心肌耗氧量， 可增加心脏负
荷， 诱导心肌缺血， 打破代偿作用
下的心血流量平衡， 诱导缺血性心
电图改变， 以降低漏检率。 单纯应
用运动平板试验进行冠心病心肌缺
血诊断可能出现假阳性显现， 进而
出现误诊情况。 其原因为心脏瓣膜
病与左心室肥厚及药物治疗等可影
响到其判断结果。 非冠状动脉性 ST
段压低可受到主动脉狭窄、 严重高血
压、 贫血、 心律失常等因素影响。 而
以上病情均可导致运动平板试验诊断
特异度下降。 尤其具有高血压病史患
者更容易发生假阳性， 分析高血压作
用下外周阻力增加所引发的心肌耗氧
量增加作为主要影响因素。 静息状态
下患者心肌代偿良好， 运动行为后血
管扩张能力受限， 并伴随心肌肥厚及
冠脉储备能力下降， 导致心膜下心肌
灌注减少， 进而引发心肌缺血， 而运
动平板试验检查过程可出现 ST 段下
移现象， 进而出现假阳性结果。 针对
多支病变患者诊断过程也需要引起注
意， 病变部位的缺血心电矢量相互抵
消、 病变进展缓慢形成良好侧支循
环、 年轻患者运动耐受性较强等均可
影响到判断结果。 因此， 可将运动平
板试验与动态心电图进行联合应用，
有助于更好的规避两种方法单一应用
所存在的缺陷， 为冠心病诊断与病情
变化程度评估提供更为准确的参考。
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阴道炎是女性常见的炎症性疾
病， 发生在阴道内， 从幼女到绝经
后妇女， 均有可能患病。 它的症状
包括阴道瘙痒、 异常白带、 灼热感
等。 虽然阴道炎不是生命威胁， 但
如果不及时治疗， 可能对健康造成
危害， 甚至引发严重的并发症。 本
文将分享一些小妙招， 帮助大家正
确预防阴道炎。

阴道炎有哪些类型
顾名思义， 阴道炎是发生在阴

道的炎症， 也是临床中较为常见的
疾病。 正常健康的妇女阴道有天然
抵抗细菌的能力， 避免病原体感染。
但是如果阴道的自然防御能力被破
坏， 病原体就容易入侵患者体内，
多出现在幼儿或者绝经后妇女身上。

阴道炎的分类较多， 不同的阴
道炎存在不同的临床表现。

1. 细菌性阴道炎。 患者约有一
半是无症状的， 大部分会出现带有
鱼腥臭味的阴道分泌物， 有些会有
外阴瘙痒感或灼热感， 过性生活后
症状会有所加重。 因症状的隐匿
性， 阴道分泌出的异常液体容易被
擦掉， 阴道黏膜一般不会出现异常
症状， 但是容易出现并发症， 如宫

颈炎以及盆腔炎。
2. 滴虫性阴道炎。 患者会出现

白带增多症状， 白带稀薄， 颜色为灰
黄或者黄绿， 部分患者的白带混有血
色， 少部分患者的白带内存在泡沫，
外阴出现瘙痒、 灼痛之类的症状 ，
性交时出现疼痛， 有时候甚至会感
染尿道口， 出现排尿障碍。 严重时
阴道及宫颈可见散在的出血斑点。

3. 念珠菌性阴道炎。 此类阴道
炎最常见的症状为豆腐渣样白带 ，
外阴瘙痒， 有可能波及尿道， 阴道
会出现明显的水肿症状， 有白色黏
膜覆盖在外阴， 出现点状或者片状，
很容易就能剥离下来， 但是剥离后
容易出现溃疡。

4. 老年性阴道炎。 此类疾病与
患者年龄有较大的关联性， 主要症
状有白带增多， 多为黄水状， 常伴
有外阴灼热不适， 瘙痒， 严重时会
表现脓性以及恶臭味， 部分时候存
在淡色血性 ， 甚至出现少量流血 ，
常伴随下腹肿胀感。

5. 幼儿性阴道炎。 幼儿体内无
法生成足够的雌激素， 容易导致细
菌感染， 明显症状为阴道处出现脓
性分泌物， 伴随过度瘙痒症状， 可
以明显察觉到外阴出现充血水肿症

状， 严重时表面会出现溃疡， 甚至
出现阴道口粘连。

6. 孕期阴道炎。 孕妇的抵抗能
力下降， 阴道内的糖分上升， 也容
易出现阴道炎疾病， 一般伴随阴道
瘙痒过度、 排尿障碍等症状。

由于阴道炎在临床上常见， 所
以治疗方式也较多， 一般是使用西
药治疗， 短期内效果极佳， 可明显
改善患者症状， 但在治疗的同时，
正确的预防措施必不可少。

如何预防阴道炎
1. 保持良好的个人卫生。 保持

阴道的清洁非常重要， 但是要避免
使用过多的清洁剂或者香皂， 因为
它们可能破坏阴道内的酸碱平衡，
每天使用清水轻轻清洗外阴即可。
另外， 选择透气性好的棉质内裤，
避免穿紧身裤。

2. 避免过度清洗阴道。 有些女
性为了保持阴道的清洁， 会使用清
洁剂或灭菌液冲洗阴道。 然而， 过
度清洗可能导致阴道内有益细菌被
清洗掉， 从而破坏阴道的自然平衡，
引发阴道炎。

3. 谨慎使用抗生素。 抗生素是治
疗感染的有效药物， 但滥用抗生素可

能破坏阴道内的菌群平衡， 导致阴道
炎的发生。 因此应避免滥用抗生素。

4. 避免潮湿环境。 尽量保持外
阴干燥， 避免穿湿的内裤， 及时更
换湿润的衣物和卫生巾。 如果在外
面接触了不干净水源， 回来之后一
定要使用干净水源进行冲洗， 防止
被外界的细菌感染。

5. 均衡饮食 。 多摄入新鲜蔬
菜、 水果和全谷类食物， 保证身体
获得足够的维生素和矿物质。 避免
过多摄入糖分和加工食品， 避免摄
入过量盐分或者油脂。

6. 健康的性生活。 在进行性生活
前一定要确保伴侣双方私密处的洁净，
此外健康的性生活可以促进阴道的血
液循环， 维持阴道内环境的平衡。
使用安全套可以减少感染的风险。

7. 定期妇科检查。 医生可以及
时发现潜在问题， 并给予适当的治
疗和建议。

需要强调的是， 每个人的身体
状况和生活习惯都有所不同， 因此
预防阴道炎的方法因人而异。 在采
取任何预防措施之前， 最好咨询医
生或妇科专家， 了解自己的健康状
况并获得专业建议。
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阴道炎你真的会预防吗？

为什么可疑冠心病患者
要做心电图平板运动实验？


