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�������据央视新闻客户端报道，
7 月 11 日是世界人口日， 我
国的主题确定为 “促进性别平
等， 护佑妇幼健康”。 国家卫
生健康委发出通知， 要求各地
积极落实优化生育政策和建立
健全生育支持政策体系。 近年
来， 各地积极推动出台生育支
持措施， 目前我国生育支持政
策体系初步建立。

国家卫生健康委相关负
责人介绍， 各地调整优化人
口与生育相关领导机制， 半
数以上的省份由省长担任领
导小组组长。 各省、 区、 市
修订人口与计划生育条例，
制定贯彻 《中共中央 国务院
关于优化生育政策促进人口
长期均衡发展的决定》 实施
方案。

各省份产假均延长至
158天以上

各省份普遍设立 60 天以
上的延长产假， 15 天左右的
配偶陪产假， 5~20 天的父母
育儿假， 各省份产假均延长
至 158 天以上。 半数省份对
延长产假部分给予生育津贴。
比如浙江、 河南、 宁夏等省
份延长产假期间均由生育保
险支付生育津贴。 北京规定
女方自愿减少延长生育假的，
男方享受的陪产假可以增加
相应天数。

各地开展普惠托育服务
和托育建设

按照 “十四五” 规划要
求， 各地开展普惠托育服务

专项行动和托育建设工程，
开展全国婴幼儿照护服务示
范城市创建活动。 支持有条
件的幼儿园开办托班、 用人
单位为职工提供托育服务。
浙江在 17个县试行将托育服
务纳入基本公共服务。 福建
采用 “当年预拨、 次年结算”
方式， 安排 1.5 亿元补助 1.5
万个新增托位等。 江苏连续 4
年将新增普惠托育机构作为
省政府民生实事， 建成省级
示范托育机构 91家。 2022年
起， 国家将 3 岁以下婴幼儿
照护费用纳入个人所得税专
项附加扣除， 按照每孩每月
1000 元的标准予以扣除。 各
地从实际出发， 探索实施生
育津贴、 育儿补贴等政策，
对多子女家庭试行购房优惠、
提高住房公积金提取和贷款
额度等支持措施。

婴幼儿缺乏照料是阻碍
生育重要因素之一

国家卫生健康委相关负
责人介绍， 当前我国人口发
展呈现少子化、 老龄化、 区
域人口增减分化的趋势性特
征， 调查显示， 婴幼儿缺乏
照料是阻碍生育的重要因素
之一， 发展 0~3 岁儿童的托
育服务对于提高生育意愿具
有明显作用。

随着三孩生育政策的实
施， “谁来带娃” 成为很多
家庭面临的难题， 普惠托位
供给不足、 托育价格居高不
下等备受关注。

到 2025年每千人口托位
数由 2.5增至 4.5个

我国先后印发了 《关于
促进 3 岁以下婴幼儿照护服
务发展的指导意见》 等， 提
出了发展托育服务的基本原
则、 重点任务、 支持政策和
保 障 措 施 。 从 2020 年 至
2023 年， 国家共安排中央预
算内投资 36 亿元， 新建 48
个地市级以上托育综合服务
中心。 截至 2022年底， 全国
共有托育服务机构约 7.5 万
家， 提供托位数约 350万个，
每千人口托位数约 2.5个。

国家卫生健康委人口监
测与家庭发展司司长杨文庄
表示， 要充分发挥政府的主
导作用， 加大对各类托育服
务机构的支持力度， 着力扩
大普惠托育服务的供给， 帮
助托育机构把运营成本降下
来， 把收托价格降下来， 让
有需要的婴幼儿家庭能够送
得起， 用得上。 鼓励社会力
量积极参与， 确保 2025年全
国每千人口托位数达到 4.5
个。

调查显示， 目前我国 3
岁以下婴幼儿人数超 3200
万， 每年新增 1000 万左右，
城市中超过 1/3的家庭有托育
需求， 在发达地区和一线城
市这种需求就更加强烈。 未
来我国将进一步建立健全生
育支持政策体系， 大力发展
普惠托育服务体系， 显著减
轻家庭生育养育教育负担。

我国生育支持政策体系初步建立 ������本报讯 （通讯员 蒋明宏 张黎艳） 近日， 永州市中
医医院相关部门工作人员郑重地从该院副院长陈政手
中接过 “卓越服务奖” 流动红旗。 该院从卓越管理、 卓
越医疗、 卓越护理、 卓越人文四个方面对各科室 （部
门） 进行考评， 通过每月评选优秀之星， 每月颁发流动
红旗， 激发各科室 （部门） 服务热情， 引领良好风尚。

为助力医院内涵建设， 推动医院高质量发展， 今年
以来， 该院推行 “1+2+3+4+5” 模式， 党建与服务相
融合， 高效有序推动卓越服务行动， 在提升医院服务品
质上取得了很好的成效。

坚持“一个核心”， 奠定坚强后盾。 该院构建 “一
盘棋” 工作体系， 充分发挥院党委的核心引领作用， 成
立了医院主要负责人为组长的行动领导小组， 打造 “一
把手” 提质工程。

依托“两大平台”， 运用有效载体。 该院深化拓展 “党
建促业务” 党群帮扶模式， 同时全面打造 “中心+站点” 院
科服务矩阵， 分批有序推动， 确保行动全方位覆盖。

压实“三类保障”， 筑牢坚实基础。 该院加强后勤
服务保障、 工作队伍保障、 激励机制保障， 筑牢构建卓
越服务医院的坚实基础。

结合“四种聚力”， 汇集磅礴力量。 培训教育添活力。
举办卓越服务启动大会， 开展专题培训， 有效提升了员工
行为素养和参与热度。 考核激励添动力。 考核小组每月督
查， 结果与绩效挂勾， 为优秀科室颁发 “流动红旗”。 督导
检查添推力。 月初安排部署目标任务、 月中督导检查推进、
月底核查通报成效， 目前， 已开展专项督查 5次， 下发督
查通报 3期， 完成了 10余项目标任务。 宣传引导添合力。
已在全院营造起全员参与、 人人争创卓越服务的浓厚氛围。

创新“五项举措”， 激发无尽潜能。 该院持续优化
就医流程， 制定和完善了 15 项工作制度与流程， 实行
优化服务措施 12 项。 同时扎实推行接诊礼仪， 规范诊
疗沟通模式， 全面推行 10S 管理， 创新打造提质工程，
有效提升了员工、 患者及社会的满意度。

�����本报讯 （通讯员 胡彬） 炎炎夏日， 气温高了， 有不
少高血压患者发现自己白天的血压较以往却低了不少，
甚至降至正常数值了， 难道自己的高血压被 “治愈”
了？ 湖南中医药大学第二附属医院 （湖南省中医院） 专
家提醒， 夏日当心血压会 “骗人”。

研究显示， 与冬季相比， 夏季收缩压平均降低 10
毫米汞柱。 夏季温度较高， 由于热胀冷缩的原理， 人体
皮肤血管扩张， 外周血管阻力下降， 加上出汗较多导致
血容量下降等原因， 使得血压发生下降， 看上去 “正
常” 了。 其次， 一天之内的血压波动也有规律性。 清
晨， 人的交感神经开始兴奋， 血压开始上升。 在上午 8
点至 10 点及下午 4 点到 6 点各有一个高峰， 继之缓慢
下降， 在夜间降至最低， 并保持一定水平。 因此， 会让
许多高血压患者的血压一到夏天便恢复到了正常水平。
一些患者于是错以为高血压不治而愈， 就自行减药甚至
停药， 这其实是个错误且危险的行为。

该院内科主任医师刘春华提醒， 夏季自行停药， 后
果很严重！ 间断性服用降压药物易引发血压明显波动，
增加心脑血管事件的发生概率。 另外， 间断性服用降压
药物可能会带来血压的 “报复性反弹”， 当血压再次上
升时， 重新服用原药物剂量可能难以维持血压稳定。 因
此， 高血压患者必须在医生指导下， 合理调整用药种类
和剂量， 切忌自行停药。

“冬病夏治” 三伏贴趁热开贴

���������7 月 11 日，
初伏已至， “冬
病 夏 治 ” 正 当
时。 长沙市中医
医院 （长沙市第
八医院） “冬病
夏治” 传统项目
“三伏贴” 在该
院各院区针灸康
复科火热进行。
通讯员 卢享君
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产假延长、生育津贴、普惠托育……


