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肺癌的类型

我们常说的肺癌主要有小细胞
肺癌和非小细胞肺癌， 而非小细胞
肺癌又包含大细胞癌、 肺鳞癌和肺
腺癌。 在这几种肺癌当中， 小细胞
肺癌的病情表现得最为严重。

肺癌的分期

在医学领域将肺癌分为Ⅰ期早
期、 Ⅱ期中期、 Ⅲ期中晚期、 Ⅳ期
晚期四个阶段。

Ⅰ期早期通常是指癌细胞在肺
部组织内， 而且没有发生扩散和转
移的情况， 在这个阶段， 很多患者
的症状并不明显 ， 因此不易被发
现。

Ⅱ期中期时， 此时的癌细胞已
经出现了扩散的情况， 患者会在此
时出现一些相应的临床症状， 如果
不加以重视很容易被误诊， 但通过
一些系统性的检查可及时发现。

Ⅲ期中晚期时扩散范围已经较
为广泛， 癌细胞已经对肺部以外的
淋巴结造成伤害， 患者身体出现的
症状较为严重。

Ⅳ期晚期时， 癌细胞已经从肺
部转移到了胸膜处， 同时还会出现
更严重的扩散现象， 例如骨骼、 肝

脏等， 患者的症状已经非常严重，
而且癌细胞对身体造成的伤害导致
患者非常痛苦， 此时的癌细胞已经
严重危及生命。

肺癌的成因

首先是内部因素。 如果直系亲
属或者家族内有患肺癌的病史， 那
么在遗传基因的传递中， 其患肺癌
的几率就会比普通人高 。 除此之
外， 如果自身天生免疫力较低， 身
体比较弱， 或者长期处于焦虑、 紧
张的情绪中， 也会导致自身免疫力
下降 ， 对于外界病毒的抵抗力不
足， 也会导致患肺癌。 高龄也是患
肺癌的一个重要因素， 由于年龄较
大， 身体各项机能逐渐下降， 身体
的抵抗力和免疫力也会下降， 患肺
癌的风险也会增高。

其次就是外界因素。 引发肺癌
最常见的因素就是吸烟。 在目前肺
癌患者中， 大多是由于长期吸烟引
发。 另外， 还有部分癌症患者致病
的原因是与职业环境有关。 如果在
日常工作的环境中， 经常与福尔马
林 、 氯乙烯 、 石棉等物质进行接
触， 就会导致患肺癌的几率大大增
加。

目前， 由于汽车尾气、 工业废

气的排放， 导致空气中含有很多危
害人体的物质， 也是引发肺癌的危
险因素。 人体的肺部对于放射性物
质是非常敏感的， 因此， 长时间接
触电离辐射或者电离辐射较大的情
况下， 也会引发肺癌。

肺癌的治疗

肺癌是一种死亡率极高的肺部
恶性肿瘤， 患者的生存时间与患病
时间有着非常大的关系。 对于早期
发现的肺癌患者， 如果患者身体状
况符合手术的条件， 可以通过手术
治疗 ， 则能提高 80%的生存率 。
其次， 可以对患者进行基因检测，
如果有相对应的质量靶点， 可以通
过靶向药进行治疗， 治疗效果也是
非常明显的 。 还可以通过中药治
疗、 放疗以及化疗的方式， 提高患
者的生存率。 如果患者处于中晚期
之前 ， 而且身体状况允许的情况
下， 也可以通过手术治疗。

对于晚期的肺癌患者， 治疗的
主要目的并不是痊愈， 而是为了能
够让病情得到缓解， 降低癌细胞的
扩散速度， 延长患者的生命时间。
但是不同体质的患者在治疗过程中
的表现是不同的， 有的患者病情能
得到有效的控制， 而有些则会由于

治疗产生的副作用加重病情。

肺癌的预防

肺癌的致死率极高且不易被发
现， 很多肺癌患者在确诊时已经处
于中晚期甚至于晚期， 主要是由于
一些早期症状和普通炎症的症状非
常相似， 通常会被当作普通炎症而
耽误治疗。 因此， 在日常生活中要
做好预防。

要定期到医院进行体检， 尤其
是工作环境具有污染性的人群 。
日常生活中可以加强锻炼 ， 通过
爬山 、 慢跑等进行有氧锻炼 ， 以
此来增强肺部功能 ， 同时还能增
强自身免疫力和抵抗力 。 作息时
间要有规律 ， 尽可能不要熬夜 ，
保证每天都有充足的睡眠 ， 适量
饮酒 ， 杜绝吸烟 ， 不论是直接吸
烟还是二手烟。

除此之外， 还要规律饮食， 不
能暴饮暴食， 少吃油炸和腌制等致
癌的食品， 尽可能保持营养均衡。
一些年龄较大的人群可以适当进行
养生， 清淡饮食， 规律作息， 加强
锻炼。 雾霾天气或者大风天气出门
尽量佩戴口罩 ， 避免吸入有害气
体。
广西医科大学附属肿瘤医院 庞芸

������肝功能指标繁多得让人眼花缭
乱， 相信很多患者朋友都有这样的
困惑 。 下面我们一起来了解一下
吧。

肝脏的功能

肝脏是人体的一个器官， 也是
最大、 最活跃的器官， 有非常重要
的作用。 肝脏最为大家所熟知的一
项功能就是解毒， 无论是内源性还
是外源性毒物都会在肝脏内部进行
转化结合， 使毒性逐渐消解或者减
轻， 最后以可溶性物质的形式排泄
出去。 它和肝糖原、 蛋白质等物质
的合成代谢有关， 同时还能够存储
营养物质 ， 并且可以将肝糖原分
解， 使其进入到血液当中。 对于人
体的多余激素有降解的作用， 并且
能够参与到脂肪、 激素等代谢中。
肝脏还与消化有关， 它能够生成胆
汁酸、 进行胆汁合成， 从而促进小
肠脂肪消化 。 此外 ， 肝脏还有免
疫、 造血、 调节水电解质等功能。

肝功能检查常用指标的含义

谷氨酰转移酶 英文简写为
GGT， 其正常范围应当小于 50U/L，
其升高可能与胆汁淤积、 肝硬化、
肝炎、 脂肪肝、 前列腺肿瘤等情况
有关。 此外， 如果检查前服用某些
药物或是熬夜 、 饮酒也会出现增
高。

谷丙转氨酶 英文简写为 ALT，
其正常范围 5～49U/L， 主要存在于
肝脏、 骨骼肌以及心脏当中。 若检
查数据不正常 ， 通常与病毒性肝
炎、 肝坏死、 心肌炎、 胆道疾病等
疾病有关 。 药物也能够引起其升
高 ， 因此出现 ALT 增高的原因则
需要开展进一步的检查才能够判
断。

谷草转氨酶 英文简写为 AST，
其正常范围是 0～40U/L， 它能够显
示出肝脏是否存在受损状况。 如果
肝炎患者的 AST 数据一直较高， 那
么就表明其炎症并没有消散， 存在
肿胀、 坏死的情况。 此外 AST 升高
还可能与胸膜炎、 心肌梗死、 肝硬
化等疾病有关。 在检查前食用油腻
食物或者存在过劳等情况也有可能
导致数值偏高。

胆碱酯酶 英文简写为 CHE，
是一类催化酰基胆碱水解酶， 属于
一类糖蛋白 ， 其 正 常 范 围 130 ～
310U/L。 能够将乙酰胆碱水解， 乙
酰胆碱主要是交感神经以及运动神
经等神经末梢所产生的神经介质，
具有兴奋传递的作用， 如果其 CHE

被抑制， 那么则会发生由于乙酰胆
碱过多而产生过度兴奋的情况， 可
能发生中毒。 此外， 其增高还可能
与肾衰 、 甲亢 、 高血压等疾病有
关， 如果降低通常与皮炎、 肾炎、
肝硬化、 恶性贫血等疾病有关。 此
外， 类似于雌激素、 可可碱、 巴比
妥、 皮质醇等药物也会影响到 CHE
检测值。

碱性磷酸酶 英文简写为 ALP，
通常 1～12 岁的儿童小于 500U/L，
男生在 12～15 青春期时小于 750U/
L， 大于 15 岁的人群一般在 40~
150U/L， 主要存在于在人体的骨
骼、 肝脏、 肾、 肠等组织中。 这一
指标存有生理性增高和病理性增高
两种情况， 生理性增高是在儿童的
发育时期， 孕妇由于胎儿的生长发
育也会出现升高的情况， 正常人在
吃完高脂肪食物后检测结果也会偏
高。 第二种是病理性增高， 例如身
体出现骨骼疾病、 肝胆疾病、 甲状
旁腺机能亢进等疾病会出现升高。
一般情况下 ALP 的降低是病理性，
常见患者贫血、 肾炎、 儿童甲状腺
机能不全等疾病。

功能检查前的注意事项

空腹 时间大约在十个小时左
右， 一般晚上九点后就不再进食，
第二天早早去医院进行检查。 可以
在禁食期间少许补充水分， 第二天
在检查结束前不可喝水。

晚饭 许多人觉得空腹检查会
很饿， 因此在空腹前会大量饮食，
甚至会想饿这么久应当提前吃点大
鱼大肉。 但是这些其实会对于检查
结果产生影响 ， 因此应当尽量清
淡， 忌辛辣、 油腻性食物。

休息 现在的人们喜欢熬夜 ，
这不仅会使得第二天机体状态变
差， 同时还会影响到肝功能检查。
尽量晚上九、 十点入睡， 为第二天
检查做好准备。

禁酒 酒精会使检查结果出现
异常， 妨碍医生进行准确诊断， 因
此在检查前两天就不能喝酒了， 否
则检查结果就没有什么参考意义。

药物 有些人存在慢性病， 需
要进行药物服用， 需要向医生询问
可否这几天不吃药， 按照医嘱来进
行。 必须服用的药物， 应当及时告
知医生。

锻炼 肝功能检查通常在早上，
一些人有锻炼的习惯， 但是这对于
肝功能检查有影响， 尽量在检查完
成后再去进行， 或者放弃这段时间
的锻炼。
广西壮族自治区骨伤医院 吕蓉

肝功能检查的常用指标， 你了解几个？

了 解 肺 癌 阻 止 杀 手”“


