
2023年7月6日 星期四 编辑：袁小玉 邮箱：yuanxy123@126.com� �版式：谢敏智16 学科普医

CT 平平平扫扫扫和 CT 增增增强强强， 有何区别？

人工授精 这些基本流程你了解吗？
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

������CT 检查是一种常见的影像学
检查， 临床诸多疾病可通过 CT 检
查得到准确诊断。 在与 CT 检查有
关内容中， CT 增强可能是大家最
想要了解的一项检查。 事实上， 从
实用的角度来看， 诸多患者在进行
基础 CT 平扫后可能需要进行增强
CT 检查。 医生便会在此时告诉患
者关于增强 CT 检查的注意事项 。
绝大多数人群在听后感到困惑， 对
于医生的解释不能完全理解， 部分
人群甚至认为 CT 增强检查存在一
定的危险性 ， 存在放弃检查的念
头， 为了加深公众对 CT 平扫和 CT
增强的认识， 本文为大家详细讲解
两项检查的区别 、 作用及注意事
项。

CT平扫和 CT增强的区别

对于 CT 平扫检查， 受检者需
根据医生要求采取合适体位， 在检
查过程中按照提示进行检查， 等待
仪器扫描。 整个检查过程无任何特
殊的感觉 ， 而对于增强 CT 检查 ，
需要在 CT 扫描前注射药物。 从直
观的角度来看， 两者存在形式上的
区别。 原则上， 普通 CT 平扫是 X
射线断层扫描， 由计算机进行处理
以进行信号转换成像。 增强 CT 需
要注射含碘造影剂 。 注射造影剂
后 ， 造影剂在全身循环至病变区
域 。 由于病变区域与周围正常组
织， 特别是肿瘤或其他占位性病变
之间存在显著差异， 病变中血管和

血流的分布与周围组织存在很大差
异。 通过注射造影剂进行 CT 检查，
能够检出诸多 CT 平扫无法发现的
病变。 故此， 增强 CT 相当于使用
造影剂标记病变区域并进行 CT 扫
描。

CT平扫和 CT增强的作用

一般而言， 初次 CT 检查并不
会安排患者直接开展增强 CT 检查。
通常通过 CT 平扫初步判断受检者
相关区域是否存在问题。 经 CT 平
扫明确不同病变， 以此提升检查质
量 ， 但对于 CT 平扫发现异常者 ，
需进一步开展后续检查。 与传统的
CT 平扫相比， 增强 CT 具有显著的
优势。 增强 CT 能够在平扫的基础
上更好地区分病变的类型。 在注射
造影剂后， 能够区分病变属于血管
性或非血管性， 根据临床经验更好

地判断患者病情。 其
次， 增强 CT 检查可
以发现较小的病变 。
以恶性肿瘤为例， 恶
性肿瘤中的早期病变
相对较小， 部分较小
病变在普通 CT 平扫
上难以发现。 故诸多
怀疑有肿瘤问题的患
者被安排接受增强
CT 检查 。 通过增强
CT 检查能够检测出
早期癌症中的小病
灶 。 对肿瘤患者来

说， 早发现早治疗是提高治疗效果
的关键。

CT平扫和 CT增强的注意事项

需要注意的是， CT 增强扫描受
造影剂影响， 医务人员会在检查前
告诉患者及其家属有关检查的注意
事项。 因此， 诸多患者认为增强 CT
检查非常危险， 对该项检查产生恐
惧心理。 事实上， 增强 CT 检查已
发展多年。 截至目前， 患者只要在
相信医生的指导下接受检查， 便可
安全的完成增强 CT 检查。 但增强
CT 检查存在诸多注意事项， 能否顺
利开展检查大多与患者自身情况密
切相关。 部分病例是绝对禁忌症，
而另一部分病例是相对禁忌症。 有
绝对禁忌症的患者自然无法接受增
强 CT 检查， 医生需结合实际情况
给予合适检查方式。 首先， 若患者

本身患有甲状腺功能亢进症， 则无
法开展增强 CT 检查， 主要是因为
甲状腺功能亢进患者在注射高密度
碘造影剂后可对甲状腺形成刺激，
严重时可能危及生命。 其次， 对碘
造影剂过敏者 ， 无法接受该项检
查 。 另由于孕妇本身需要避免辐
射 ， 故应该尽可能避免 CT 扫描 。
除非必要， 孕妇不可接受电离辐射
成像检查。 与此同时， 碘造影剂会
通过胎盘对胎儿产生不良影响。 增
强 CT 检查仍有许多疾病需要仔细
考虑， 其中便包括肝肾功能障碍，
尤其是病程相对较长的慢性肝肾疾
病患者。 另外还包括患有不稳定型
心脏病和糖尿病的患者， 以及急性
神经系统疾病等患者。 若上述患者
有必要进行增强 CT 检查， 在实际
检查之前， 需确保生理状态能够符
合检查要求。 日常生活中长期服药
人群， 需在检查前向医生解释详细
情况。

总的来说， 在接受 CT 平扫和
CT 增强扫描前， 受试者必须在医生
的指导下做好准备。 例如， 有些患
者做上腹部检查， 需要在检查前禁
食， 而需要下腹检查的患者在检查
前需要适当地保持尿液， 这样膀胱
充盈可以有效地减少干扰， 且下腹
部的增强 CT 检查需要在检查前根
据医嘱正确使用造影剂。 确保每个
人对 CT 检查有正确的认识， 促使
检查工作顺利开展。

柳州市柳城县人民医院 刘红梅

������人工授精 （Artificial Insemina鄄
tion， 简称 AI） 是一种生殖技术 ，
用于将精子通过非自然性行为的方
式传输到女性的生殖系统中， 以促
进受孕， 这种方法常常在一些自然
受孕困难的情况下使用， 例如男性
不育、 男性精子数量或质量低下、
单身女性等情况。 人工授精的历史
可以追溯到 18 世纪末， 在 21 世纪
得到了更为广泛的应用。 不过， 人
工授精成功率取决于很多因素， 包
括年龄、 健康状况以及精子和卵子
的质量 。 下面详细介绍具体的流
程。

人工授精的准备阶段

在进行人工授精之前， 一系列
的准备步骤必不可少， 这些步骤旨
在优化受精的可能性， 并最大限度
地减少任何潜在的风险。 首先， 进
行全面的医学评估至关重要， 对于
女性来说 ， 通常包括一次妇科检
查， 评估其生殖健康状况， 包括宫
颈、 子宫和卵巢的状况。 此外， 医
生可能还会对女性的整体健康状况
进行评估， 以确定是否有任何可能
影响受孕或妊娠的潜在问题， 包括
进行血液测试， 以检测疾病， 如梅

毒、 艾滋病等性传播疾病， 或者其
他可能影响生育的问题， 如糖尿病
或高血压。 对于男性捐献者， 评估
的内容包括精子的数量、 活动能力
以及形态。 精准的排卵周期追踪是
人工授精成功的关键因素， 医生通
常会采用血液测试和超声波扫描等
方式来确定女性的排卵时间， 以便
在最佳时间进行人工授精。 女性可
能需要接受一些药物治疗， 如促排
卵药物， 以增加成功受孕的机会。
精子也需进行适当的处理， 通常涉
及到 “洗涤” 精子， 去除精液中可
能影响精子通过女性生殖道的化学
物质， 在某些情况下， 精子可能需
要 “激活”， 以增加其向卵子运动
的能力 。 最后 ， 进行人工授精之
前， 患者需要了解该过程的潜在风
险和可能的副作用。

精子采集和处理

在人工授精过程中， 精子的采
集和处理是极其重要的一步， 这一
过程要求严谨、 精细、 专业， 从而
确保成功受孕的可能性。 精子的采
集通常通过自慰来完成， 捐献者通
常在医疗设施内的私人空间完成采
集， 以确保样本的新鲜度和质量，

如男性存在射精问题， 可能会使用
其他采集方法， 如电刺激或者手术
提取， 采集到的精子样本应立即进
行处理， 以避免精子活性的下降。
然后要进行精液分析， 这是一个用
于评估精子质量的重要步骤， 包括
精子的数量、 活动力以及形态， 这
一过程需要专业的实验室和训练有
素的技术人员来完成， 此外， 分析
还包括对性传播疾病的筛查， 以确
保精子的安全。 之后是精子的 “洗
涤” 步骤， 精子需要被洗涤以去除
精液中的有害成分， 如前列腺素，
这种物质可能引起女性的子宫收
缩 ， 从而影响精子进入子宫的能
力。 但在某些情况下， 可能需要进
一步处理精子， 如精子激活， 以增
加其成功受孕的可能性。 在精子处
理完成后， 医生通常会对精子进行
冷冻保存， 以备在最佳的时间进行
人工授精。

人工授精的过程

人工授精是一种生殖技术， 通
过将精子直接注入女性的生殖道来
促进受孕， 该过程虽然相对简单，
但却涉及到一系列详细且专业的步
骤， 以最大限度地提高成功受孕的

机会。 首先， 为了获得最佳的成功
机会， 人工授精通常在女性排卵的
最佳时间进行， 一般是通过血液检
测和超声波扫描来确定时机 ， 此
外 ， 医生也可能会使用促排卵药
物， 让刺激卵巢在合适的时间释放
卵子。 然后， 进行精子的准备， 这
个过程包括从之前采集并储存的精
子样本中选择最优质的精子， 处理
后的精子需要被加热至体温， 然后
装入一个特殊的注射器中， 准备进
行下一步。 接下来的步骤是人工授
精本身， 医生将通过注射器将精子
注入女性的生殖道， 通常是直接进
入子宫 ， 这称为宫腔内人工授精
（IUI）， 这一步骤通常是在医生的办
公室进行， 不需要麻醉。 在授精过
程完成后， 女性会被建议在休息区
休息一段时间， 然后回家， 注意在
一段时间内避免剧烈的体力活动，
以优化受孕的可能性 。 大约两周
后， 医生通常会进行妊娠测试， 以
确定人工授精是否成功， 如果测试
结果为阴性， 医生会建议进行下一
轮的人工授精， 如果结果为阳性，
医生会进行进一步的检查， 并开始
进行早期妊娠的监测。

钦州市妇幼保健院 潘玫麟


