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������ “张姐， 我家宝宝今天开始不
吃奶了， 总是睡觉， 还发烧了， 我
试着给她降温发现没用， 这可怎么
办啊？”

“快去看医生， 发烧、 爱睡觉、
不吃奶， 这个症状可大可小， 轻一
点就是受凉引起的感冒发烧， 严重
的可能是细菌性脑膜炎！”

细菌性脑膜炎发病早期与感冒
发烧有着极为相似的症状。 出现以
上情况时， 家长要及时将宝宝送往
医院， 让医生对其病情诊断。

什么是细菌性脑膜炎

细菌性脑膜炎， 是一种由各种
细菌引发的急性中枢神经系统感染
性疾病。 该疾病会发生在任何年龄
段， 对脑膜、 蛛网膜、 大脑皮层和
脊髓都有一定程度的伤害。 在出现
炎症后， 还可能会引发血管痉挛，
并导致血管内形成血栓， 造成静脉
堵塞， 甚至还可能会压迫颅神经，
导致神经元坏死。

细菌性脑膜炎有着极高的致残
率和致死率。 近些年由于人类生活
质量和生活环境水平的提高， 以及
疫苗的普及应用， 细菌性脑膜炎的
发病率出现明显下降。 但对于免疫
力较为低下的婴儿、 老年人和基础
疾病患者， 还是有着较大的威胁。

婴幼儿细菌性脑膜炎的症状

细菌性脑膜炎发病急， 多数患
者发病前有呼吸道感染等病史。 早
期症状包括发热、 呕吐、 嗜睡、 烦
躁不安， 较大儿童会述说头痛。 但
新生儿和婴幼儿患上细菌性脑膜炎
后， 会出现较多的非特异性症状，
其中较为常见的症状有拒奶 、 吐
奶 、 尖叫 、 发热或体温不升 、 黄
疸 、 短暂的呼吸暂停 、 肌张力下
降、 昏睡、 精神状态不佳等， 但这
些症状并非都会出现。

一部分患儿还会出现惊厥症
状， 但不典型， 可能只是屏气、 呼
吸不规则、 阵发性眨眼、 肢体轻微
抖动等， 如果观察不仔细可能会忽
略。 部分患儿可能还会出现严重的
颅内压升高， 此时新生儿的血压也
会明显升高， 并出现心率过缓、 呼
吸困难等症状 ， 严重威胁生命安
全。

细菌性脑膜炎的预防

目前， 细菌性脑膜炎的急性预
防方法主要有三种。

首先， 要避免宝宝出现发烧感
冒等疾病。 在细菌性脑膜炎高发季
节和易感冒发烧季节， 要尽量避免
带着宝宝外出， 人多的公共场所更

是要避免前往。 必须外出并去人多
的公共场所， 要为宝宝佩戴口罩，
回家后还要清洗鼻腔和口腔 。 同
时， 如果父母或者家中其他人患上
了感冒， 也要尽量避免其与宝宝发
生接触， 还要做好保暖措施， 避免
宝宝受凉。

其次， 要带着宝宝接种预防细
菌性脑膜炎的疫苗。 根据临床统计
数据得知， 疫苗能有效降低患上细
菌性脑膜炎的风险。

最后， 要提升家中的清洁程度。
父母要定期对宝宝的衣物、 床单被
套和一些常用物品进行清洗消毒，
同时也要时常打扫家中的卫生， 并
保证开窗通风， 避免各类细菌在家
中滋生。

细菌性脑膜炎的治疗

◆药物治疗
治疗主要根据脑脊液细菌培养

结果选择敏感抗生素。 一般培养结
果出来前， 可根据经验使用万古霉
素联合一种三代头孢抗菌药物进行
治疗。

在用药时一定要使用毒性较
低、 抗菌作用强的药物， 并且需要
足剂量、 足疗程使用。 这些抗菌药
物能透过血脑屏障杀灭病菌， 并且
消除炎症， 对于治疗细菌性脑膜炎

有着良好的效果。 新生儿与成人身
体有着一定的差异， 其用药量有着
也存在较大差异， 因此， 新生儿用
药必须要在医生的指导下进行。

◆并发症治疗方法
细菌性脑膜炎患者时常会出现

一些并发症， 对并发症进行治疗也
是治疗细菌性脑膜炎的关键。 细菌
性脑膜炎的并发症分为急性并发症
和远期并发症。 急性并发症有硬膜
下积液、 脑积水、 脑室管膜炎等症
状， 而针对不同的并发症有着不同
的治疗方法。

如果是少量硬膜下积液， 无需
处理； 如果积液量多引起颅内压高
时， 需硬膜下穿刺放出积液； 出现
脑积水并发症时， 联系外科进行引
流， 在引流过程中还要根据情况对
引流方式进行调整。 出现脑室管膜
炎时， 需要结合头颅超声或头颅 CT
等影像学技术， 进行脑室穿刺引流
治疗。

细菌性脑膜炎对于新生儿和婴
幼儿来说， 是一种威胁性极大的疾
病。 一旦耽误了最佳治疗时间， 就
会造成不可挽回的损伤。 因此， 家
长们一定要关注宝宝的情况， 出现
异常情况时， 要及时前往医院就诊。

广西医科大学附属武鸣医院
李春霖

������误区一 坐月子期间不能活动

◆完全卧床休息， 不能活动
事实上， 适当的活动是有益的。 适
量活动可以促进血液循环， 帮助身
体康复。 产后可以进行短期的、 低
强度的运动， 如走路、 做轻柔的瑜
伽和普拉提等。 当然， 要根据个人
身体状况来选择， 不宜过度。

◆不洗头、 不洗澡、 不刷牙
这是极其不科学的， 甚至可能引发
感染。 产后应该注意清洁和个人卫
生， 保持干净的卫生习惯。 产褥期
可以洗澡、 洗头和刷牙， 但要注意
水温 。 洗澡时避免盆浴 ， 注意保
暖， 避免受凉。 洗头时不要过度抓
挠头皮， 洗头后及时吹干头发。

◆要坚持住家或者在床上待满
月才能出去

这会对精神和身体健康造成影
响。 如前面所述， 适当的运动是有
益的。 必要时合理安排外出也是可
行的 ， 只是不要太劳累 ， 注意保
暖， 避免暴露在外面的寒冷气候，
对身体是不会有影响的。

误区二 产后肚子松垮， 急于做
腹部锻炼

对于产妇来说， 产后恢复各有
差异， 比如， 有的人恢复比较快，

一个月左右就感觉到腹部结实了。
但这并不代表这些产妇就能做腹肌
锻炼， 因为产后的腹直肌经过抬高
子宫和调整内脏位置之后， 需要一
段时间缩回原位。 此时如果进行腹
肌锻炼 ， 就会使得腹直肌过度拉
伸， 反而产生逆作用， 延迟腹肌的
恢复。 因此， 在恢复初期， 不要急
于进行重复性的腹肌锻炼， 应该选
择适量的运动方式。 一般产后 6 周
后可以开始做腹肌修复锻炼 ， 比
如， 仰卧起坐、 瑜伽、 跑步、 空中
踩自行车等。 产后腹直肌分离较明
显， 可以采用理疗、 手法修复等方
式帮助腹直肌修复。

误区三�漏尿是正常现象， 不需
要做盆底康复

产后漏尿， 主要是由于妊娠和
分娩对盆底肌肉和组织造成损伤而
导致的。 妊娠期体重增加、 胎儿和
羊水的压迫， 均会对盆底肌产生一
定的损伤， 从而引起漏尿。 另外，
妊娠期激素水平的变化， 改变了盆
底结缔组织的胶原代谢， 导致盆底
肌松弛， 也会引起漏尿。 分娩时，
胎儿先露部分长时间的压迫， 容易
使盆底肌肉和筋膜过度伸展致弹性
降低， 造成盆底肌纤维部分撕裂，
造成产后漏尿。 因此， 很多宝妈产

后在咳嗽、 打喷
嚏、 大笑、 负重
等多种腹压增加
的状态下， 都会出现漏尿的情况。

产后出现漏尿是不正常的， 建
议及时到医院妇产科进行检查或到
产后盆底康复中心进行评估。 根据
检查和评估结果选择合适的康复治
疗方案。 不方便去做盆底康复治疗
的产妇可自己做提肛运动、 凯格尔
运动、 腹肌运动等锻炼。 通过康复
治疗和盆底肌的功能锻炼后， 会使
盆底肌的肌力增加， 很好地改善产
后漏尿现象。

误区四�盆底康复不就是缩肛运
动吗?自己在家做就行

产后盆底康复是很重要的， 特
别是对那些自然分娩的产妇来说，
盆底肌肉被拉伸和胎儿压迫可能会
导致严重的损伤。 盆底肌肉组织对
排尿、 排便和性功能控制有着非常
重要的作用。 然而， 仅仅通过缩肛
运动来康复盆底肌肉是不够的， 实
际上， 这只是康复工作中的一小部
分。

缩肛运动只是盆底康复的一种
方法， 它可以加强肛门括约肌的收
缩力度， 缓解盆腔底部肌肉疲劳和
松弛。 但是， 它并不能完全满足盆

底康复的需求。 盆底康复应该是一
个多维度， 多措施的过程。 盆底康
复还涉及到减轻压力、 调整姿势、
两腿运动、 骨盆底肌和其他深度肌
肉群的锻炼等。

误区五�反正我现在没有症状，
就不用进行康复

很多妈妈产后常有这种想法：
“反正我现在没有症状， 不用进行
康复了吧。” 实际上， 这是一种错
误的想法， 即使没有明显的症状，
仍然需要注意产后康复。 以下是具
体的原因：

产后的症状不一定会立即出现，
可能需要几周甚至几个月才会出
现。 如果没有及时进行康复， 那么
产生的症状也会越来越严重， 难以
治疗。 因此， 新晋妈妈不能因为暂
时没有出现症状就不进行康复。

产后康复是帮助妈妈恢复身体
健康的最佳方法。 通过康复， 可以
提高体力、 加快新陈代谢、 提高免
疫力 。 这些不仅对身体健康有好
处， 也能帮助新晋妈妈更好地应对
角色转变。

柳州市融安县人民医院 杨雄英

产 后 康 复五大常见误区

宝宝发烧不吃奶 警惕细菌性脑膜炎

��������产后康复是非常重要的， 但是不少人对产后康复存在很多误解。
本篇文章针对产后康复的常见误区进行了详细的叙述， 旨在帮助新晋
妈妈更好地了解产后康复以及如何进行有效的康复。


