
贫血是人体外周血红细胞容量减少，
低于正常范围下限的一种常见临床症状。
贫血作为常见临床病症， 发病原因复杂，
症状表现各异， 在诊断过程中经常使用验
血操作。 那么贫血验血看什么指标呢？ 现
进行如下分析。

疾病分类
临床特点不同， 贫血对应的疾病分类

有所不同。 依据贫血进展速度， 可分为急
性贫血以及慢性贫血； 依据红细胞形态，
分为正常细胞性贫血、 大细胞性贫血以及
小细胞低色素性贫血； 依据血红蛋白浓
度， 分为轻度贫血、 中度贫血、 重度贫血
以及极重度贫血； 依据骨髓红系增生情
况， 分为增生性贫血以及增生低下性贫
血。 增生性贫血主要包括缺铁性贫血、 溶
血性贫血、 巨幼细胞贫血等。

临床表现
贫血病因、 血容量下降程度、 血液携

氧能力下降程度、 贫血进展速度以及呼
吸、 循环以及血液等系统的耐受、 代偿能
力， 均会对贫血的临床表现造成影响。 早
期症状主要包括乏力、 头晕和困倦， 最常
见和突出的表现是面色苍白。 贫血的程
度、 速度和机体代偿能力， 会影响症状的
轻重。

贫血验血指标
患者进行贫血验血时， 主要关注五个

指标： 红细胞计数和血红蛋白是主要指
标， 红细胞平均体积、 红细胞平均血红蛋
白浓度和红细胞平均血红蛋白量是次要指
标。 血红蛋白的正常范围存在性别差异，
女性为 110-160 克/升 ， 男性为 120-160
克/升 。 若患者的该指标低于正常范围 ，
表示存在贫血状况。 次要指标的具体数值
范围需要参考。 通过监测上述五个指标，
可判断患者是否出现贫血以及贫血的严重
程度。

贫血治疗
对于重度贫血和伴有心肺功能不全的

贫血患者， 需要进行红细胞输注来纠正贫
血和改善体内缺氧状态。 然而， 输血只是
一种临时治疗方法， 多次输血后患者可能
出现血色病反应， 需要进行去铁治疗。 因
此， 明确病因并实施针对性治疗具有重要
意义。

贫血通常指的病症症状， 而非单一疾
病。 对此， 我们首先需要对病因加以明
确， 做到针对性治疗。 对于急性大量失
血患者， 需要积极进行止血治疗， 还需
要迅速恢复血容量， 准备进行红细胞输
注以纠正贫血 。 对于营养性贫血患者 ，
可以通过补充缺乏的营养物质以获得较
好的治疗效果。

综上所述， 根据贫血患者在验血期间
的具体指标合理进行针对性治疗具有重要
意义， 能够有效提升贫血患者的预后效果。
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生活中， 有些
人吃饱了就容易犯
困， 以为是一种很
正常的生理现象 ，
其实不然。 众所周
知， 饭后血液涌进
胃部帮助消化， 供
应大脑 的 血 液 减
少， 所以会犯困想
睡觉， 但经常饭后
犯困也可能是身体
出了某些问题。

脾气虚 脾气
虚致使脾阳难生 ，
饭后血液涌向脾胃
用于消化， 导致大

脑缺氧， 于是饭后就犯困
想睡觉 。 一般与饮食不
洁、 劳倦过度、 抵抗力不
足、 平时脾胃虚弱等原因
有关。

血脂过高 血脂过高
一般是由于不良的生活饮
食习惯引起的， 与吸烟酗
酒、 进食高脂肪食物、 遗
传因素、 甲状腺功能减退
等原因有关。 血脂过高会
引起血粘度增高， 血流速
度减慢， 对大脑及全身各
器官的供血供氧减少， 所
以会出现吃完饭就犯困想
睡觉的现象。
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如何判断突发脑卒中

脑卒中的症状多样， 主要包
括以下几个方面：

面瘫 患者的面部肌肉麻木
或垂下。

肢体麻木或无力 患者出现
肢体麻木或无力感， 可能表现为
一侧肢体无力或瘫痪。

语言障碍 患者语音不清或
不能理解他人的语言。

视力障碍 患者可能出现视
力模糊、 视野缩小等症状。

头痛 患者可能突然出现头
痛且疼痛程度较高。

眩晕 患者可能出现眩晕、
平衡失调等症状。

如果患者出现以上症状之一
或多个， 应及时检查和治疗， 尤
其是出现面瘫和肢体麻木时， 应
考虑突发脑卒中的可能性。

突发脑卒中急救处理

拨打急救电话 发现患者出

现突发脑卒中症状， 应立即拨打
急救电话 120。

保持呼吸道通畅 突发脑卒
中可能造成患者呼吸道堵塞， 此
时需要将患者头部转向一侧， 清
除口腔内的分泌物或呕吐物。

让患者保持卧位休息 突发
脑卒中后 ， 患者应保持平卧休
息， 避免坐起或行走， 以免加重
病情。 同时， 保持安静环境， 避
免刺激患者的神经系统。 患者如
果突发脑卒中而昏迷， 应放置在
平坦的床上， 保持卧位休息。

输液 输液是一种常用的急
救处理方法， 可缓解脑水肿， 减
轻病情。 在输液过程中， 需监测
患者的血压、 心率等指标， 及时
调整治疗方案。

给予溶栓治疗 对于某些类
型的突发脑卒中， 如缺血性脑卒

中， 可通过溶栓治疗迅速恢复脑
部血流， 这种治疗需要在医院内
由专业医护人员实施。 患者出现
严重症状应立即送往医院接受溶
栓治疗。

记录时间 在急救处理前，
需记录突发脑卒中发生时间。 该
时间是指患者最后一次表现正常
的时间， 如最后一次能说话、 行
走或动手动脚的时间。 该时间点
会影响后续治疗方案， 因此需要
尽可能准确地记录下来。

保持冷静 突发脑卒中是一
种紧急情况， 遇到时需要保持冷
静， 不要惊慌失措。 在整个急救
过程中， 我们需要按照医生的指
导进行处理， 尽可能减少对患者
造成刺激和伤害。
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心律失常是指心脏节律出现
异常， 包括心跳过快、 过慢和不
规则等。 心律失常可能会对身体
造成不良影响， 因此， 了解心律
失常的原因和诱因非常重要。 除
了常见的高血压和心脏病等因素，
还有一些诱因可能被忽视。 下面
介绍五个导致心律失常的诱因。

压力 人体在高度紧张或焦虑
状态下会释放肾上腺素和去甲肾
上腺素等应激激素， 以帮助身体
应对压力。 但这些激素会导致心
率加快、 血压升高， 增加发生心
律失常的风险。 此外， 长期的精
神压力和紧张状态也可能导致心
脏负荷加重， 从而导致心律失常。
因此， 减轻压力和焦虑对于预防
心律失常非常重要。

饮食 饮食不均衡、 缺乏必要
的营养元素 、 食用含有咖啡因 、
酒精和尼古丁等刺激性物质， 都
可能会对心脏产生不良影响， 从
而导致心律失常。 因此， 保持健
康的饮食习惯对于预防心律失常
非常重要。

药物 含有心血管刺激物的药
物可能会导致心跳加速， 而其他药
物则可能导致心跳减缓。 一些非处
方药物和营养补充剂也可能对心脏
产生负面影响， 从而引发心律失

常。 因此， 在使用药物之前应咨询
医生或药剂师。 如果你正在服用药
物并出现心律失常的症状， 请立即
停止使用药物， 及时就医。

睡眠不足 睡眠不足会增加人
体的应激反应， 从而导致心率加
速或不规则。 长期的睡眠不足可
能会对身体产生负面影响， 包括
增加心血管疾病的风险 。 因此 ，
保持充足的睡眠对于心脏健康非
常重要。 成年人每晚应该睡 7~8
小时， 青少年和儿童需要更多的
睡眠时间。

疾病 甲状腺问题、 高血压、
冠心病等都可能对心脏产生负面
影响， 从而导致心律失常的发生。
此外， 心肌病、 瓣膜疾病、 先天
性心脏缺陷等心脏结构问题也可
能引起心律失常。 如果你具有这
些疾病的风险因素或症状， 请及
时咨询医生并接受治疗， 以减少
心律失常的风险。

总之， 想要预防心律失常的
发生， 除了了解疾病原因、 避免
以上诱因以外， 我们还应保持健
康的生活方式， 如均衡饮食、 适
度锻炼、 戒烟限酒等， 才能全面
有效地预防该病发生。

湖南省长沙市中西结合医院
朱筱婧

贫血验血
看什么指标？突发脑卒中， 如何急救？

脑卒中是一种常见的脑血管疾病， 会在
短时间内造成大脑缺血或出血， 损害大脑组
织， 严重时甚至威胁生命。 因此， 我们需要
掌握一些基本的急救知识， 以在紧急情况下
能够尽快提供有效的救治。
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心律失常，
易被忽视的 5大诱因
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