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一、 肾肿瘤的基本情况
肾肿瘤是指发生在肾脏内部的

肿瘤， 可以分为良性及恶性两种。
1. 恶性肾肿瘤： 最常见的恶性肾肿
瘤为肾细胞癌， 大约占据了肾脏恶
性肿瘤的 85%。 它通常发生在肾小
管上皮细胞， 可以在肾脏内任何部
位形成肿块。 这种癌症常常在早期
无明显症状， 但随着肿瘤的增大，
可能出现腹痛、 血尿、 腰部肿块等
症状。 2. 良性肾肿瘤： 肾脏中也会
出现一些良性肿瘤， 例如腺瘤、 血
管瘤和囊肿等。 这些肿瘤一般不会
转移， 通常无症状。 然而， 某些囊
肿可能会增大并引起不适。

肾肿瘤会对身体造成一定的危
害：

1. 癌症扩散： 如果肾肿瘤是恶
性的， 它可能会扩散到周围组织和
器官， 甚至远处的器官。 这会导致
癌细胞在身体中的进一步扩散和形

成转移瘤， 增加治疗的难度和预后
的不良。

2. 肾功能受损： 肾肿瘤的存在
可以干扰正常的肾脏功能。 肿瘤可
能会压迫肾脏组织， 导致肾功能减
退。 在一些情况下， 肾肿瘤可能占
据大部分肾脏空间， 从而导致健康
肾组织的受损。

3. 其他并发症： 肾肿瘤还可能
引发其他并发症， 如感染、 血栓形
成、 高血压和骨质疏松等。

二、 肾肿瘤的早期症状
实际上， 大多数肿瘤的早期症

状都比较隐秘， 表现出来的症状也
没有特别高的识别度， 而且症状的
出现也可能因肿瘤的类型、 大小和
位置而有所不同。 以下是一些可能
出现的早期症状的详细介绍。

1. 隐血尿： 隐血尿是指尿液中
出现血液， 但肉眼通常无法察觉。
尿液可能呈现粉红色 、 红色或棕

色。 隐血尿通常是通过尿液检查才
能发现。

2. 腹痛或胁痛： 肾肿瘤可能引
起背部 、 腹部或胁部疼痛或不适
感。 这种疼痛可能是持续性的， 但
也可能是间歇性的。 疼痛的程度，
可以因肿瘤的位置和压迫神经或其
他结构而有所不同。

3. 腰部肿块： 当肾肿瘤生长到
一定大小时， 可能在腰部或腹部感
觉到一个可触及的肿块。 这是由于
肿瘤在肾脏内部增长而形成的。

4. 体重减轻： 一些人可能在没
有明显原因的情况下出现体重减
轻。 这是因为肾肿瘤可以干扰身体
的新陈代谢过程， 导致食欲减退或
身体能量消耗增加。

5. 容易疲劳： 早期的肾肿瘤患
者经常会出现容易疲劳的现象， 在
休息或者睡眠之后也难以缓解。

6. 全身症状： 部分患者会出现

贫血、 低热以及食欲减退等症状。

三、 如何预防肾脏疾病
1. 健康饮食： 保持均衡的饮食

是预防肾脏疾病的重要因素。 限制
高盐、 高糖和高脂肪食物的摄入，
增加新鲜水果、 蔬菜、 全谷物和低
脂肪蛋白质的摄入。 适量控制蛋白
质的摄入， 特别是对于患有肾脏疾
病的人群。

2. 充足水分摄入： 喝足够的水
有助于保持良好的肾功能和水平
衡。 每天饮用足够的水， 根据个人
需求进行调整。

3. 控制血压： 高血压是肾脏疾
病的主要风险因素之一。 通过控制
饮食、 减少盐摄入、 定期运动、 减
轻体重、 戒烟等方式来维持正常血
压水平。

4. 控制血糖： 对于糖尿病患者
来说， 保持良好的血糖控制至关重
要， 因为高血糖会损害肾脏功能。 遵
循医生的建议， 积极管理血糖水平。

5. 避免过度饮酒和戒烟： 过度
饮酒和吸烟都会对肾脏健康产生负
面影响。 尽量减少酒精摄入量， 并
努力戒烟。

6. 定期体检： 定期进行体检，
包括监测血压、 血糖和肾功能等指
标， 有助于及早发现和管理肾脏疾
病。
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一、 为什么会得急性心肌梗死？
1． 多数患者在日常生活中， 尤

其是年龄较大的患者， 做什么事情
都比较喜欢亲力亲为， 过度的体力
劳动或体育活动会导致患者急性心
肌梗死疾病的发生， 而对于长期卧
床且便秘的患者， 用力排便也是诱
发因素之一。

2． 对于情绪波动起伏较大的患
者来说， 日常生活中容易激动、 遇
事紧张、 或者是愤怒等剧烈的情绪
变化， 也会引起急性心梗的发生。

3． 对于年龄较大的患者 ， 在
45～55 岁左右的年龄段中常伴有高
血压、 高血糖、 高血脂的患者， 经
常吸烟且缺乏锻炼患者来说， 都容
易导致急性心梗。

二、 急性心肌梗死有哪些表现呢？
心肌梗死的典型症状是胸骨

后或心前区出现压榨性的闷痛 ，
有濒死、 压迫感， 可持续 5～15 分
钟或以上 ， 还会有恶心 、 出汗等
症状。 胸痛持续 20 分钟还不缓解
就要高度怀疑心肌梗死 ， 最好马
上就医。

三、 突发急性心梗应该如何自救？
真正的心肌梗死不是一般的家

庭药物所能够缓解的， 尽快到达医
院处理才是最优解决方案。 另外，
急性心肌梗死主要表现为持续不能
缓解的胸痛 ， 一旦怀疑有心肌梗
死， 立即拨打 120 急救电话， 然后
让患者平卧， 保持镇定， 主动控制
紧张情绪， 等待救援。

1.�自救流程
应立即拨打 120 求救； 马上停

止活动， 并保持卧床休息或者就地
平卧； 主动控制紧张情绪； 如果条
件允许， 可以给予吸氧； 不要乱服
用药物， 当自我感觉头晕、 大汗淋
漓时， 一定不要盲目服药， 有些心
梗患者会出现低血压现象， 条件允
许的话， 应立即给予血压测量。

2.�急性心肌梗死发生时选择最
近或者最好的医院

急性心肌梗死救治医院选择，
应该综合考虑。 应就近、 就能力、
就时间， 尤其要突出救治的时间和
救治能力， 及时拨打 120， 送到就
近的胸痛中心或救治医院 。 因为

120 急救车上配有心电图机， 能第
一时间做出诊断， 并将心电图结果
传输给医院， 到达导管室， 实施疏
通血管手术。

3.�医务人员未到时， 如果身边
的人晕倒了， 如何急救？

意识停止： 面对突然倒地或不
动的患者， 首先要判断的就是患者
的意识状态， 一般常用的方法为拍
打他的双肩 ， 大声询问 。 若无反
应， 可判断意识丧失。

呼吸停止 ： 如果患者意识停
止， 要迅速判断患者是否有呼吸，
一般常用的方法为用手指置于患者
鼻前感受是否有气流， 侧头平视患
者胸廓是否有起伏变化。

心跳停止： 心跳停止是心跳骤
停发生最为重要的一点， 判断是否
有心跳一般常用的方法为一手食指
与中指并拢伸直， 其余手指弯曲，
置于患者气管正中部旁边两指的凹
陷处， 判断时间 6～10 秒， 用指腹感
受是否有搏动。 一旦判定为心跳骤
停， 立即启动急救， 开始心肺复苏。

4.�如何进行心肺复苏？

心脏是生命之源， 一旦心脏跳
动异常而导致泵血功能丧失， 生命
就会受到严重的威胁， 数秒钟内患
者会出现意识丧失 ， 60 秒呼吸停
止， 4 分钟就会出现脑细胞死亡 ，
超过 10 分钟被抢救存活的可能性，
几乎为零。 胸外按压 CPR 操作方
法： 在患者胸骨下半部， 即两乳头
连线中点位置， 用左手掌跟紧贴患
者的胸部， 两手重叠， 左手五指翘
起， 双臂伸直， 用上身力量连续用
力按压 30 次 (按压频率为 100～120
次/分钟， 按压深度为胸骨下陷 5～6
厘米， 按压后保证胸骨完全回弹)。
胸外按压与人工呼吸比为 30:2。

时间就是生命， 我们在面对急
性心肌梗死时， 沉着应对、 果断决
策， 若不清楚一些基本的急救措施
的话， 会导致患者病情加重。 改善
日常生活方式 ， 控制好自己 “三
高”， 戒掉烟酒， 规律生活。
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肾肿瘤早期症状不容忽视 及时治疗可痊愈

突发急 性 心 梗该如何自救？

王先生最近有些疲劳， 时常在工作岗位上打哈欠，
还经常出现腰痛的症状。 他没有把这些放在心上， 直
到某天上厕所的时候， 他看到了尿液里面掺杂着血丝。

王先生不敢大意， 连忙前往医院进行检查， 医生
说是早期肾肿瘤。 王先生心里一紧， 急忙追问这能治
好吗， 医生安抚说放心， 早期肾肿瘤是能治愈的。

实际上， 大部分肿瘤早期都是能够通过手术等治
疗方式治愈的， 肿瘤发展到中晚期， 治愈的可能性就
会降低， 引发生命危险， 肾肿瘤就是其中一种。 下面
本文将详细介绍肾肿瘤的早期症状， 帮助读者朋友们
及早发现肾肿瘤。

近年来， 我国急性心肌梗死患病率呈明显上升趋势， 每年新发病例大约有 50 万人。 现如今生活
节奏较快， 熬夜、 点外卖已成许多年轻人的标配， 喜爱吸烟喝酒又缺乏运动， 急性心肌梗死不再是中
老年人的“专利”， 心梗在中青年群体中发病率不断攀升， 且日趋年轻化。 对于这类疾病， 大多数年
轻人以及老年人对自我身体上所患有的疾病认知不太清晰， 那么对于急性心肌梗死应怎么治疗呢？


