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维持性血液透析
（MHD） 是一种常见
的肾脏替代治疗方
法， 可以帮助患者维
持生命， 并缓解肾功
能衰竭所导致的一系
列 症 状 。 然 而 ，
MHD 患者常伴有多
种并发症， 其中皮肤
瘙痒是一种常见的症
状， 严重影响患者的
睡眠、 精神状态和生
活质量。 那么， 维持
性血液透析患者合并
皮肤瘙痒怎么办？

维持性血液透析患者
皮肤瘙痒的原因

高磷血症 MHD 患者由于肾
脏功能失调， 难以排除体内多余
的磷酸盐。 长期高磷血症会导致
钙磷代谢紊乱 ， 形成皮肤钙化
灶， 刺激皮肤神经末梢， 从而引
起皮肤瘙痒。

血液透析过程中的刺激 血
液透析过程中， 透析器和管路等
材料的接触会激活血液凝血和免
疫系统， 释放出一些炎症介质和
过敏物质， 刺激皮肤神经末梢，
引起皮肤瘙痒。

代谢产物的堆积 MHD 患者
由于肾脏功能失调， 难以排除体
内代谢产物 ， 如尿素和肌酸酐

等。 这些代谢产物在体内堆积，
刺激皮肤神经末梢， 引起皮肤瘙
痒。

干燥皮肤 MHD 患者由于血
液透析过程中水分的丢失， 易导
致皮肤干燥。 干燥的皮肤容易刺
激皮肤神经末梢 ， 引发皮肤瘙
痒。

维持性血液透析患者
皮肤瘙痒的预防和治疗方法

控制血磷水平 高磷血症是
引起 MHD 患者皮肤瘙痒的重要
原因之一。 建议患者遵循低磷饮
食， 尽量减少摄入高磷食物。 同
时， 根据医生的建议使用磷结合
剂等药物控制血磷水平， 以降低
皮肤瘙痒的发生率。

保持透析充分 保持透析充

分， 可以有效减少体内代谢产物
的堆积和血液透析过程中的刺
激， 从而预防皮肤瘙痒的发生。
建议 MHD 患者按时进行透析 ，
并根据医生的建议调整透析频
次、 时间和血流量等参数， 以保
证透析充分。

保持皮肤清洁 保持皮肤清
洁， 可以有效预防皮肤感染和瘙
痒的发生。 应该避免使用过度刺
激性的香皂 、 洗发水等清洁用
品， 以免刺激皮肤， 加重皮肤瘙
痒的症状。

应用外用药物 外用药物可
以缓解皮肤瘙痒的症状， 帮助保
持皮肤湿润。 也可以使用含有激
素或非激素类的局部止痒药物。
但长期使用激素类药物可能会引
起一些副作用， 如皮肤萎缩、 色
素沉着等。

物理治疗 物理治疗可以缓
解皮肤瘙痒的症状。 例如， 使用
冰敷或温敷可以缓解局部皮肤瘙
痒的症状。 光疗则是利用特定波
长的紫外线照射皮肤， 可减轻瘙
痒和刺激感。

神经调节治疗 神经调节治
疗也可以有效缓解皮肤瘙痒的症
状。 例如， 采用放松训练、 音乐
疗法等方式进行神经调节治疗，
可以缓解精神压力， 从而缓解皮
肤瘙痒的症状。
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慢阻肺是一种慢性呼吸系
统疾病 ， 常见于老年人和长期
吸烟者。 患者常常会出现咳嗽、
气促等症状 。 剧烈的咳嗽会对
患者日常生活和睡眠造成很大
的影响 。 剧烈而持久的咳嗽可
能会造成患者胸壁软组织的损
伤 ， 甚至肋骨骨折 ； 同时还可
引起胸膜腔内压显著增加 ， 某
些患者可出现咳嗽性晕厥 。 因
此 ， 选用合适的止咳化痰药 ，
对于缓解这些症状非常重要。

什么是止咳化痰药？
止咳化痰药是指能够缓解

咳嗽和促进痰液排出的药物 。
根据其作用机制不同 ， 可分为
中枢性止咳药、 周围性止咳药、
黏液溶解剂 、 黏液促进剂 、 支
气管扩张剂等几类。

慢阻肺患者
能使用的止痰化咳药有哪些？

●氨溴索： 氨溴索是一种中
枢镇咳药物 ， 它可以刺激呼吸
中枢 ， 促进痰液排出 ； 还可以
缓解咳嗽和胸闷等症状 ， 但可
能会引起头晕、 口干等不良反应。

●祛痰宁 ： 祛痰宁是一种中成药 ，
它由多种中草药组成 ， 具有清热解毒 、
润肺化痰的作用。 它可以改善慢阻肺患
者的痰液排出， 减少咳嗽和胸闷等症状。
但需要注意的是， 祛痰宁可能会引起过
敏反应， 如皮疹、 荨麻疹等。

●氯化铵： 氯化铵是一种刺激性止咳
药物， 它可以促进痰液排出， 缓解咳嗽和
胸闷等症状。 但需要注意的是， 氯化铵可
能会引起口干、 头晕、 恶心等不良反应。

●氨溴清： 氨溴清是一种非处方药，
它可以缓解咳嗽和胸闷等症状， 促进痰
液排出。 它适用于急性呼吸道感染、 慢
性支气管炎、 肺气肿等疾病的治疗。 但
需要注意的是， 氨溴清可能会引起口干、
头晕、 恶心等不良反应。

如何选择止咳化痰药？
●干咳： 干咳是指没有痰液或痰液

很少的咳嗽。 对于患有干咳的慢阻肺患
者， 可以选用中枢性止咳药。 中枢性止
咳药能够抑制咳嗽中枢的兴奋， 从而缓
解咳嗽症状。 常见的中枢性止咳药有可
待因、 福尔咳定等 （为依赖性镇咳药），
还有非依赖性镇咳药： 如右美沙芬、 喷
托维林等； 这些药镇咳作用明显， 但不
能长期服用。

●湿咳： 湿咳是指有大量痰液的咳
嗽。 对于患有湿咳的慢阻肺患者， 可以
选用黏液溶解剂和黏液促进剂。 常见的
黏液溶解剂有溴酸铵 、 盐酸氨溴索等 ；
常见的黏液促进剂有异丙托溴铵等。

慢阻肺患者使用止咳药的注意事项
●根据患者的咳嗽类型进行选择 。

患者不可乱用药， 应根据自己的病情选
择合适的药物， 并遵循医生的指导合理
使用这些药物。

●避免不必要的药物组合， 尤其是
避免使用含有麻黄碱和茶碱等成分的药
物， 因为这些药物可能会导致心血管系
统的不良反应。

●不要滥用止咳药。
●注意药物副作用。
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高血压被称为 “隐形杀手”，
是一种常见的慢性疾病。 它可以
引发多种疾病 ， 如心脑血管疾
病、 肾脏疾病等， 严重危害人们
的身体健康。 因此， 对于高血压
患者来说， 健康的生活习惯和饮
食习惯， 可以降低高血压的发病
率和死亡率。

高血压的患病因素
1. 不合理的饮食习惯： 摄入

过多的盐分、 脂肪和糖类等饮食习
惯， 会导致血压升高。 此外， 缺乏
维生素和矿物质等营养素， 也会影
响血压调节机制的正常运作。

2. 不健康的生活方式 ： 长
期的不良生活方式， 如长时间坐
着、 缺乏运动、 过度饮酒、 吸烟
等， 都会导致血压升高。 此外，
精神紧张、 睡眠不足等， 也会对
血压产生不良影响。

3. 遗传因素也是导致高血
压的重要原因之一。 研究表明，
高血压患者的亲属中， 高血压的
发病率较高。 因此， 遗传因素可
能会影响个体对高血压的易感
性。

4. 随着年龄的增长 ， 血管

的弹性逐渐下降， 血管壁的厚度
逐渐增加， 血压调节机制也会出
现问题， 这些都会导致血压升
高。 因此， 随着年龄的增长， 高
血压的发病率也相应增加。

5. 某些疾病也会导致高血
压的发生， 如肾脏疾病、 内分泌
疾病、 心血管疾病等。 这些疾病
会影响血压调节机制的正常运
作， 导致血压升高。

高血压患者生活注意事项
1. 定期测量血压 ： 高血压

患者需要定期测量血压， 以便及
时调整治疗方案。

2. 合理控制体重 ： 体重过
重是导致高血压的重要原因之
一， 因此高血压患者需要合理控
制自己的体重。

3. 停止吸烟和饮酒： 吸烟和
饮酒会加重高血压病情， 因此高
血压患者需要停止这些不良习惯。

4. 注意避免精神紧张 ： 精
神紧张会导致血压升高， 高血压
患者需要注意避免过度紧张。

5. 定期进行运动 ： 适当的
运动可以帮助高血压患者降低血
压， 增强身体健康。

高血压患者饮食指南
1. 低盐饮食 ： 高血压患者

需要避免食用过多的盐类， 以减
少对血压的影响。

2. 多吃蔬菜水果 ： 蔬菜水
果富含维生素和矿物质， 有助于
降低血压。

3. 控制脂肪摄入 ： 高血压
患者需要控制脂肪摄入， 尤其是
饱和脂肪酸和胆固醇。

4. 适量饮茶 ： 茶叶中含有
多种物质 ， 如茶多酚 、 儿茶素
等， 有利于降低血压。

5. 避免过度饮用咖啡和浓
茶： 过度饮用咖啡和浓茶会导致
血压升高， 因此高血压患者应该
避免这些饮品。

总的来说， 高血压是一种可
以通过良好的生活习惯去预防的
疾病。 科学的饮食和健康的生活
习惯， 可以有效降低高血压的发
病率和死亡率。 在生活中， 我们
每个人都应该关注自己的身体健
康， 注意日常习惯， 特别是饮食
和生活方式方面的习惯。
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合并皮肤瘙痒 怎么办？


