
������近日， 湖南省中西医结合医
院 （湖南省中医药研究院附属医
院） 心血管内科联合超声科、 麻
醉科、 重症医学科、 放射科、 外
周血管介入科、 护理部等多学科
组成心脏瓣膜团队， 成功为一例
70 岁主动脉瓣重度钙化的 Type1
型二叶瓣患者行经导管主动脉瓣
膜置换术 （TAVR 术）， 这也是
该院首次完成经导管 TAVR 术。

刘嗲嗲因重度主动脉瓣狭
窄导致长期反复心衰发作多次
住院治疗， 合并多种基础疾病，
一般状况欠佳 。 术前心脏彩超
提示为主动脉瓣二瓣钙化畸形、
重度主动脉瓣狭窄并中度关闭

不全 ， 心功能极差 。 接诊后 ，
该院心血管学科带头人肖长江
教授进行协调 ， 紧急组建了手
术团队 ， 并经过充分的术前讨
论 、 评估患者手术风险及获益
后 ， 决定采用经导管主动脉瓣
置换手术方式为患者解除病痛。

手术中 ， 当主动脉瓣膜置
换好以后 ， 监护仪上显示跨瓣
压差值明显缩小 ， 刘嗲嗲的心
率也明显下来了 ,手术仅用了 1
个多小时顺利完成 。 手术两天
后 ， 刘嗲嗲转到心内科普通病
房， 5 天后顺利出院回家疗养。

该院陆胜主任医师介绍 ,主
动脉瓣好比是心脏这个泵上的

一个阀门， 一旦出现重度狭窄，
人体器官就会出现供血不足 ，
导致呼吸困难 、 心绞痛 、 晕厥
等症状 ， 危及到生命 。 目前 ，
TAVR 手术已成为老年主动脉瓣
狭窄的一线治疗方案 ， 对于外
科手术高危或禁忌， 预期寿命>
1 年， 症状性钙化性的老年重度
主动脉瓣狭窄患者均为 I 类适应
症。 相比开胸瓣膜手术， TAVR
手术不仅创伤小 ， 还可以避免
体外循环 、 减少输血 、 缩短患
者住院时间 ， 能降低围手术期
死亡率 ， 是重症主动脉瓣狭窄
患者新的治疗手段。

通讯员 王艳姿
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湖南省中西医结合医院
门（急）诊办电话（咨询挂号就诊）：

什么是正骨
正骨是传统中医推拿中的

一种手法， 当人的骨头关节在
外力作用下出现错位或者变形，
中医使用推、 拽、 按、 捺等手
法帮助其进行复位。 正骨对象
主要是外力作用所导致的骨 、
关节和软组织损伤， 也包括同
类原因所导致的体内脏器损伤。
这种方法是在病人最痛苦的时
候操作， 立竿见影， 所以让病
人感觉很神奇。

“正” 字在此作为动名词，
是整治因骨关节损伤使肢体变
形 复 原 位 的 一 门 科 学 技 术 ，
“骨” 表示全身所有的骨关节、
肌肉、 韧带包括神经， 代表着
这个技术的施加对象。 通过在
特定体位下， 对错位的关节施
加一个作用力， 达到关节复位
的目的， 通常会伴随清脆响亮
的 “咔哒” 声音， 但这并不是
绝对的， 很多人在这里会有个
误区， 以为有声音才说明复位
成功， 其实不是这样的。 声音
是关节囊里气泡的响声， 很多
人过于追求这个响声， 就容易
出问题。

正骨能否改善体态
对于正骨是否可以改善体

态， 确实可以。 一方面是身体
不协调会导致很多疾病的出现，
对于一些轻微的体态不协调问

题， 正骨能够进行使关节等部
位回复到正常位置， 改善体态，
从而减轻或者消除一些症状 。
尤其在青少年时期， 发育期的
骨骼可塑性强， 通过正骨治疗
调整骨骼生长的方向和位置 ，
可以帮助纠正体态。 但是仅仅
通过正骨治疗来完全纠正体态，
是不太现实的。 身体的不协调
问题往往是由多种因素综合作
用而来的， 如营养不良、 康复
锻炼不足、 久坐不起、 过度用
眼等问题， 只进行正骨疗法这
一项， 并不能完全消除这些不
协调问题。

总而言之 ， 在正骨疗法 、
修正体态的同时， 还需注意改
变自身的生活和饮食习惯， 才
能真正让身体健康起来。

正骨前后注意事项
正骨前注意事项： （1） 初次

接受手法治疗的病人， 需要提
供本次症状出现或加重至少半
年内的影像学检查资料， 例如
X 线、 MRI、 CT 等。 （2） 病人不
要刻意去隐瞒曾经被诊断或怀
疑的其他疾病， 有些疾病可能
会 影 响 手 法 的 实 施 和 疗 效 。
（3） 手法治疗期间， 患者不要
自行增加其他辅助治疗， 必须
遵医嘱下进行功能锻炼。 （4） 部
分患者行正骨手法后出现原症
状加重或其他相关部位的不适

或疼痛， 属正常反应， 一般 2~5
天自行缓解。

治疗后注意事项： （1） 正骨
后可能会出现局部或肢体疼痛、
酸胀、 热、 麻等感觉， 属于正
常手法反应 ， 约持续 2~5 天 ，
少数病人甚至更长， 需要遵医
嘱休养， 口服及外用药物。 （2）
正骨当天不宜久坐久站久行 、
弯腰或低头过多、 不能搬提重
物等 。 如确需远行 、 久坐等 ，
必须遵医嘱佩戴腰围， 并适当
休息， 病人当天治疗回家， 如
坐火车以卧铺为宜， 硬座不宜
久坐， 可起来适当行走， 坐汽
车时严防颠簸、 急刹车等对脊
住有损伤的意外情况发生。 （3）
床垫不能太软， 枕头不宜过高。
不能低头玩手机、 看书、 用电
脑过久。 不能歪着身子靠在椅
子上、 床上看手机电视、 最好
不饮酒 。 开车 、 坐位 、 工作 、
看手机 40 分钟后， 必须起来活
动 5 分钟。 （4） 正骨后卧床休息
2~3 小时即可， 不宜卧床太久，
次日可散步， 少量多次， 以不
引起疼痛为限， 走路后如出现
疼痛， 需及时向医生汇报。

中医正骨是祖国医学的重
要组成部分， 距今已有 3000 多
年的历史， 中医正骨通过多种
按摩手法对病人进行治疗， 从
而起到疏通经络、 活血化瘀的
作用， 修正人们的体态， 增加
气质， 促进受神经的功能恢复，
改善局部症状。

柳州市中医医院 杨嘉

������胡先生出现头晕、 头痛症状半年有
余， 伴有右侧肢体无力， 病程发展得很
慢， 过了几周开始出现不能提重物、 右侧
肢体麻木、 酸软等症状， 经检查诊断为脑
梗塞。 后经中医治疗后， 胡先生症状得到
减轻。 那脑梗塞是什么？ 分为哪几种？ 中
医又是如何治疗脑梗塞的呢？ 下面我们一
起来看看吧。

脑梗塞的分类
脑梗塞是由不同因素造成脑部血液供

应障碍， 使局部脑组织缺氧性、 缺血性坏
死， 从而引发神经功能缺损的临床综合征。
脑梗塞的临床分型是采用牛津郡社区卒中
进行分型的， 如完全前循环梗死、 部分前
循环梗死、 后循环梗死和腔隙性梗死。

完全前循环梗死表现为失语、 意识障
碍、 下肢与上肢障碍、 同向偏盲等； 后循环
梗死表现有同侧脑神经瘫痪、 双侧感觉运动
障碍、 视野缺损等； 腔隙性梗死表现有手拙
笨、 纯感觉性脑卒中、 纯运动性轻偏瘫等。

脑梗塞的中医治疗
中医治疗脑梗塞结合分证和分期治疗

的思路， 按照病情严重程度和发病时间来
作分期治疗 ， 根据虚实来作分证治疗 。
“实” 在于邪气盛， “虚” 在于精气不足，
肝胃主责邪实， 脾肾主责正虚。 脑梗塞的
急性发作期突出在实证， 以祛邪为主要。

▲ 有痰、 湿热。 脑梗死神昏、 鼻鼾
痰鸣、 脖子强直、 心浮气躁、 舌红、 舌苔
褐红， 需化痰清热， 用菖蒲郁金汤加减，
搭配安宫牛黄丸与紫雪丹。 提供鼻饲， 配
制天竺黄、 石菖蒲、 姜竹茹各 12 克， 羚
羊角粉 2 克， 黄芩、 钩藤各 15 克， 丹皮
10 克、 远志 6 克等煎煮 ， 每日 2~3 次 。
若有发热， 可加入 30 克金银花。

▲ 风火证型。 精神恍惚， 有眩晕的
症状， 情绪起伏较大， 便干便秘， 舌苔黄
腻、 干， 脉弦滑大数。 需熄风镇痉、 清肝
泻火， 用镇肝熄风汤和羚角钩藤汤。 取大
黄 6 克， 钩藤、 郁金、 栀子各 15 克， 珍
珠粉 3 克， 丹皮、 石菖蒲各 12 克， 羚羊
角粉 2 克、 怀牛膝 18 克煎煮， 每天 2~3
次。 若有鼻鼾痰鸣， 可加入 30 克鲜竹沥、
12 克天竺黄。

▲ 心神散乱证型。 突然昏愦、 肢体
瘫软无力、 手心多汗、 全身湿冷、 舌瘦、
舌苔白腻、 脉沉微， 需益气固脱， 用生脉
散及参附汤。 取山茱萸 30 克、 附子 9 克，
五味子、 人参各 12 克， 龙骨、 麦冬各 30
克， 煎煮， 每天 2~3 次。 若要回阳救逆，
可用熟附子。 该证型属于危重症， 常采用
静脉滴注中成药的方式， 如生脉注射液、
参附注射液与参麦注射液等。

此外， 脑梗塞患者还需注重前期肢体
功能锻炼， 避免骨骼与肌肉出现萎缩， 循
序渐进地开展各项锻炼， 防止冲击性动
作。 肢体偏废者， 要以清淡饮食为主， 多
翻身活动； 再搭配按摩、 针灸疗法， 来促
进气血运行。

衡阳华程医院 李溪川

中医正骨
可以修正体态吗？

湖南省中西医结合医院
成功开展首例经导管主动脉瓣膜置换术

脑梗塞的分类
与中医治疗

�������日常生活工作中， 年轻人低头玩手机、 跷二郎腿等不良生
活习惯很普遍， 殊不知这样易造成长短腿、 富贵包、 脊柱侧
弯、 骨盆前倾等一系列体态问题， 不仅大大降低自身气质， 还
会引发肩颈、 腰背部位的酸胀疼痛。 前段时间， 很多明星、 艺
人在综艺上体验了正骨： 中医师一顿操作后， 歌手王琳凯的的
身姿立马挺拔了很多； 火箭少女成员吴宣仪， 发现有严重的长
短腿， 中医师在后背咔嚓一按， 不到一分钟就改善了长短腿，
真的很神奇。 很多人在看完节目后， 有种想即刻就去体验的想
法， 但在这之前， 我们还需要了解一下正骨是什么， 都有哪些
不知道的小知识。
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