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�������� 6 月 20 日下午，
由大众卫生报、 新湖
南湘健频道主办的健
康科普直播活动在线
上线下同步进行， 受
邀嘉宾湖南省肿瘤医
院妇瘤三科主任医师
周晅表示， 当前 HPV
疫苗可以有效预防宫
颈癌， 9 至 45 周岁女
性越早接种 HPV 疫苗
保护效果越好。
记者 梁湘茂 摄影报道

本报讯 （通讯员 曹仲辉） 猴痘是一
种自限性疾病， 但少数人病情可能会很严
重， 发生虚脱、 衰竭而死亡。 6 月 24 日，
湖南省卫健委健教中心发布健康提醒， 建
议群众积极了解猴痘预防知识， 掌握猴痘
的传播途径， 做好健康防护。

猴痘的潜伏期通常是 6~13 天， 最长
可到 21 天。 感染者会出现发热、 头痛和
淋巴结肿大等症状。 随后在面部及身体其
他部位出现皮疹， 并逐渐发展为脓疱， 持
续一周左右时间， 之后结痂。 一旦所有结
痂脱落， 感染者即不再具有传染性。

猴痘病毒的主要宿主为非洲啮齿类动
物 (非洲松鼠、 树松鼠、 冈比亚袋鼠、 睡
鼠等)， 感染动物及猴痘病毒感染者是主
要传染源。 灵长类动物 (包括猴、 黑猩猩
等) 感染后也可成为传染源。

猴痘的传播途径包括： 人可以通过接
触感染动物的呼吸道分泌物、 病变渗出
物、 血液、 其它体液， 或被感染动物咬
伤、 抓伤而感染。 人与人之间主要通过密
切接触传播， 尤其是直接接触了患者疱疹
和破损皮肤， 也可在长时间近距离接触时
通过飞沫传播， 还可通过胎盘从孕妇传播
给胎儿。 目前猴痘人际传播以男男同性性
行为人群为主。

目前国内尚无特异性抗猴痘病毒药
物。 治疗主要是对症支持治疗和并发症治
疗。 猴痘为自限性疾病， 大部分预后良
好。 大多数情况下， 猴痘症状在 2~4 周内
自行消失。

目前， 普通群众感染猴痘病毒的风险
低， 不必过度惊慌。 建议群众积极了解猴
痘预防知识， 做好健康防护。 若在国内外
有可疑动物、 人员或猴痘病例接触史， 或
有同性性行为等高危行为， 出现发热、 皮
疹等症状， 应主动就医， 并告知接诊医生
境外旅居史和接触史， 以协助诊断和治疗。

湖南省卫健委健教中心特别提醒： 保
持良好的卫生习惯； 做好手卫生； 避免捕
捉、 宰杀、 生食动物； 不要与有症状者密
切接触， 是预防猴痘病毒最有效、 最经济
的办法。

新华社北京 6 月 24 日电
（记者 李恒） 近期， 全国多地连
续发布高温预警， 部分地区最高
气温超过 40℃。 专家提示， 持续
高温天气会给一些重点人群带来
健康风险， 这些人群要加强健康
防护， 科学预防中暑。

国家疾控局此前发布的 《高
温热浪公众健康防护指南 》 指
出， 高温热浪健康防护的重点人
群主要有三类， 第一类为敏感人
群， 如儿童、 孕妇、 老年人等人
群； 第二类为慢性基础性疾病患
者， 如循环系统疾病、 呼吸系统
疾病、 精神与行为障碍、 肾脏疾
病及糖尿病等患者； 第三类为户
外作业人员 ， 如农民 、 建筑工
人、 环卫工人、 快递员等人员。

“中暑分为先兆中暑、 轻症
中暑、 中症中暑和重症中暑 4 个
阶段。” 北京大学人民医院急诊
科副主任医师迟骋介绍， 先兆中
暑主要表现为头晕 、 乏力 、 大

汗、 口渴、 注意力不集中。 此后
体温升高、 出现发热， 但没有意
识转变 ， 则进入了轻症中暑阶
段。 如不加干预， 体温将持续升
高， 可达 40℃至 42℃的高热， 并
伴有四肢抽搐、 意识障碍， 则进
入了中症中暑、 重症中暑阶段。
最严重的中暑是重症中暑， 即热
射病 ， 通常合并多脏器功能衰
竭。

迟骋提醒， 长期在高温高湿
环境下工作和锻炼的人群、 体质
较差的老人 、 儿童 、 孕妇等人
群， 更容易发生中暑， 这些人群
要格外注意。

如何预防重点人群中暑？ 国
家疾控局提示， 重点人群要尽可
能避免在高温高湿环境下长时间
生活和工作， 饮食要清淡， 注意
补水， 劳逸结合。 对于儿童、 孕
妇等敏感人群来说， 鼓励在户外
玩耍的儿童尽可能待在阴凉处，
孕妇和老年人尽量待在凉爽的室

内。 针对慢性基础性疾病患者而
言， 要主动、 多次、 适量饮水，
不要感觉口渴才喝水， 若因疾病
限制饮水量或者需要服用利尿剂，
及时询问医生合理的饮水量。 对
于户外作业人员来说， 要合理安
排户外作业时间， 预防职业性中
暑， 户外作业人员在上岗前和在
岗期间宜定期进行常规职业健康
检查和应急职业健康检查。

重点人群中暑了怎么办？ 专
家建议， 出现中暑症状时， 要将
患者转移到阴凉通风处， 解开患
者衣袖、 领口， 用凉毛巾擦拭患
者四肢皮肤， 或者用冰袋冰敷于
患者的额头、 腋窝、 大腿根等部
位， 加速降温， 并用风扇、 空调
降低环境的温度。 如果患者神志
清楚， 辅助患者多饮水来补水，
最好是含有盐分的饮品。 一旦患
者出现意识障碍、 昏迷、 呼吸循
环衰竭等危重症状， 应立即拨打
120， 及时就医。

9至 45周岁女性越早接种 HPV疫苗保护效果越好

人民网北京 6 月 22 日电 （记
者 孙红丽） 据国家卫生健康委网
站消息， 经国家统计局批准， 2022
年国家卫生健康委首次组织开展了
重点人群职业健康素养监测。 监测
范围覆盖 31 个省、 自治区 、 直辖
市和新疆生产建设兵团 （不包括香
港、 澳门、 台湾地区）。 监测对象
为第二产业 18 个行业与第三产业
5 个行业的 16-59 岁劳动者， 有效
调查问卷共计 340506 份 。 监测结
果显示 ， 2022 年全国重点人群职

业健康素养水平为 52.6%。 职业健
康素养水平是通过计算本次调查问
卷综合得分率在 80%及以上劳动
者占全部监测劳动者的比例得到
的。

第二产业重点人群职业健康素
养水平为 56.5%。 其中， 化学原料
和化学制品制造业等 12 个行业劳
动 者 职 业 健 康 素 养 水 平 范 围 为
53.1%-70.1%， 高于全国水平； 纺
织 、 服装 、 服饰业等 6 个行业劳
动 者 职 业 健 康 素 养 水 平 范 围 为

38.7%-52.3%， 低于全国水平。
第三产业重点人群职业健康素

养水平为 48.9%。 其中， 医疗卫生
业 劳 动 者 职 业 健 康 素 养 水 平 为
65.8%， 高于全国水平； 快递与外
卖配送业等 4 个行业劳动者职业健
康素养水平范围为 36.1%-51.7%，
低于全国水平。

国家卫生健康委有关负责人介
绍， 第二产业劳动者是指从事生产
制造的生产工人及相关人员， 含劳
务派遣人员等， 不包括行政管理人

员 ； 第三产业劳动者分别选取一
级、 二级和三级医院从事诊断、 治
疗和护理工作的医护人员， 从事教
学工作的中、 小学教师， 从事街道
卫生保洁工作的环卫工人， 出租车
公司、 公交等客运公司、 货运公司
及网约车平台公司驾驶员， 快递和
外卖公司的快递员和外卖配送员。

另外， 重点人群职业健康素养
监测的调查问卷包括基本人口学信
息、 职业健康素养状况和自述身心
健康状况三个部分。

2022年全国重点人群职业健康素养水平为 52.6%

———记郴州市第一人民医院内分泌科专家刘畅
钻研“内”功 开拓内分泌疾病防治新天地


