
������在患者的转运 、 接诊 、 谈话 、
手术 、 护理 、 康复 、 随访过程中 ，
看得见的是数字与结果， 看不见的
是转运途中的争分夺秒、 是病房里
日夜坚守的悉心照顾、 是铅衣包裹
下浑身湿透的辛勤汗水、 是全力抢
救的精疲力竭， 是护佑人民健康的
不懈追求和情怀。

作为医院学科建设首个 “国字
号” 品牌， 胸痛中心创建为其他学科
建设积累了宝贵的经验。 目前， 汝城
县人民医院有省级临床重点专科 1
个、 市级临床重点专科 6 个、 省级临
床重点专科建设项目 7 个。 胸痛中心
为医院其他学科建设注入了一剂强心
剂， 未来， 该院将对照学科建设标
准， 以建立成国家标准化的胸痛中心
为目标， 持续优化救治流程， 坚持质
量控制， 扩大区域急性胸痛医防融合
网， 抓牢常态化运行， 帮助更多网络
医院建设 “胸痛救治单元 ” ， 推动
“心电一张网” 覆盖， 强化疾病知识
科普、 心肺复苏操作等培训， 更好地
为老百姓服务。

据悉， 汝城县人民医院急救中心
已纳入湖南省急救急诊体系建设项
目， 新的急救大楼今年将开放， 将建
成全县 120 急救指挥调度中心和全县
5G 智慧化急救体系。 国家级胸痛中
心成功创建， 不仅是一种荣誉， 更是
一种担当、 责任与守护。 未来， 汝城
县人民医院将进一步加强胸痛中心建
设， 补短板、 强弱项， 全力推动相关
学科发展， 打造区域特色品牌， 不断
提高医疗质量和医疗服务的满意度，
持续为人民群众提供更高效、 更便
利、 更优质的医疗服务。
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�������近日， 中国胸痛中心总部发布了 《关于中国胸痛中心及中国基层胸痛中心通过认证单位公告》， 湖南省郴州市汝城县人民医院胸痛
中心顺利通过认证， 标志着该院对急性高危胸痛特别是急性心肌梗死的救治水平达到了国家标准。 截止目前， 郴州市县级医院共有 3
家医院通过国家胸痛中心验收合格。

据介绍， 该院胸痛中心整合急诊科、 心血管内科、 介入科、 放射科、 重症监护室等科室及部门， 建立多学科联合诊疗模式， 畅通
24小时急救绿色通道， 不断优化救治流程。 截至 2023年 5月， 该院胸痛中心共上报胸痛患者 1345例， 完成急诊 PCI�200余例； 该县急
性心肌梗死患者由以前外转率 100%， 降低至 10%； 心血管疾病重症患者抢救成功率由以前的 30%， 上升至 70%。 覆盖广泛、 规范高效
的“胸痛急救网” 让县域内胸痛患者在家门口就能得到救治， 提高了急危重症患者的救治能力， 将更好地为当地百姓健康保驾护航。

������千年古县， 红色汝城。 在偏远的
汝城文明瑶族乡沙洲瑶族村， 80 多
岁的冠心病患者曹某完成支架植入术
出院后， 汝城县人民医院胸痛中心携
手文明乡镇卫生院人员入户开展随
访， 精心指导术后用药和日常康复注
意事项， 详细宣传慢性病医保报销政
策及流程， 老人连连感谢医务人员贴
心服务、 感谢党和政府的政策好。

就在不久前， 汝城县热水镇 58
岁的患者张某， 突发胸痛来到镇中
心卫生院就诊， 被诊断为急性心肌
梗死 ， 嘱口服心梗急救 “一包药 ”
并建立静脉通道后， 立即送往汝城
县人民医院。 时间就是生命！ 医院
急救绿色通道马上开启， 患者送达
医院即进入手术室行 PCI 急诊手术，
在医护人员精心救治、 护理下， 患
者转危为安。

患者朱某因急性心肌梗死在急
诊科就诊期间， 突然心脏骤停。 医
院急诊科、 心血管内科、 介入导管
室等科室立即开展抢救， 胸外按压
约 10 分钟、 电除颤 3 次后， 当机立
断行急诊介入手术 。 仅用时 25 分
钟， 急诊手术完成， 成功挽救生命，
刷新了医院的急救纪录。

自 2019 年 3 月以来， 以 “国字
号” 胸痛中心创建为契机， 汝城县人
民医院持续提升诊疗能力， 优化急救
流程， 在一次次与死神较量的过程
中， 书写了一个个 “心” 的奇迹。

“我们胸痛中心创建最大的亮点
就是 ‘汝城四早模式’。” 汝城县人
民医院副院长熊进林告诉记者， “四
早” 即早发现、 早转运、 早处置、 早
救治。 汝城县以县人民医院为中心，
将 14 个乡镇、 217 个村、 230 多名医
生全部纳入县胸痛联盟， 建立了网络
体系， 积极进行胸痛早识别培训， 包
括胸痛相关知识培训、 心肺复苏培训
等。 所有乡镇卫生院、 村卫生室均已
配备心电图设备， 患者在就诊的第一
现场， 可及时进行心电图检查， 并由
县人民医院胸痛中心专家微信群 “云
上会诊” 确诊， 做到疾病早发现。 所
有卫生院都配备了救护车、 急救设
备及胸痛 “一包药”， 确保胸痛患者
可在第一时间转移至县人民医院胸痛
中心。 胸痛中心要求心电图在患者首
次医疗接触后 10 分钟之内完成、 肌
钙蛋白在抽血后 20 分钟之内出具结
果， 确诊患者可由绿色通道直接进入
导管室， 胸痛优先， 先诊疗、 后付
费， 让患者得到第一时间的治疗。

———汝城县人民医院创建国家级胸痛中心工作侧记
记者 鲁红 通讯员 朱忠达 朱明志 包静

������2021 年 6 月 7 日， “汝城
县县域急性胸痛医防融合网格
化救治与管理模式” 启动仪式
在汝城县沙洲瑶族村举行。 医
院胸痛中心创建得到了省市县
卫健部门的大力支持， 省卫生
健康委党组书记、 主任李小松
亲自到医院指导工作， 各级卫
健部门先后召开 4 次推进会，
专项调度相关工作。

汝城县人民医院在创建胸
痛中心的过程中， 得到了湖南
省人民医院、 南华大学附属第
一医院、 郴州市第一人民医院
的倾力帮扶， 三所医院从治、
防、 培三个方面有机整合， 共
同推进汝城县县域急性胸痛医
防工作。 其中， 郴州市第一人
民医院负责县治 、 乡管 、 村
防； 省人民医院负责救急、 管
慢、 抓防； 南华大学附属第一
医院负责建立培训示范基地。
汝城县人民医院胸痛中心主
任 、 心内科副主任何毅峰表
示， “在上级医院的帮扶下，
医院在急性胸痛网格化救治培
训方面得到同质化指导服务，
基层医疗卫生机构对急性胸痛
事件的监测、 转诊、 处置与管
理能力迅速提升， 群众就医满
意度明显提升”。

医院包括心血管内科、 急
诊科等核心科室， 认真学习认
证标准、 准备建设材料、 参加

学术会议、 邀请胸痛专家开展
讲座与现场实地查验指导， 全
力以赴开展国家胸痛中心创建
工作。 胸痛中心运行以来， 共
召开质量分析会和病例讨论会
10 余场 ， 联合例会 5 场 ； 进
行汝城县县域急性胸痛医防融
合网格化救治与管理培训 ，
2022 年组织专家团队深入乡
镇卫生院、 社区服务中心进行
急性胸痛鉴别诊断、 心电图的
识别等相关知识培训 30 余场；
通过理论培训、 考核考试、 现
场演练等形式使乡、 村两级医
护人员掌握相关技能 ， 2022
年培训医护专业技术人员 290
人次， 考核合格率达 85%， 优
秀率达 69%。

“胸痛中心救治能力很重
要， 整个救治流程更重要， 时
间是关键！” 熊进林指出， 在
织牢织密区域急性胸痛医防融
合网络基础上， 医院畅通胸痛
多学科会诊通道 ， 相关科室
专家 10 分钟之内必须到胸痛
中心会诊， 急救胸痛中心导管
室能够做到医生等病人、 设备
等病人。 “说实在的， 刚开始
这个时效要求有时达不到， 我
们开展多次演练， 目前每个月
都要演练一两次， 通过高位推
动 、 分工协作 ， 加强业务培
训， 严格质量控制， 落实奖惩
制度 ， 畅通整个胸痛诊疗流

程， 为患者赢得了抢救的黄金时间，
成功挽救了很多患者生命。 目前， 汝
城县冠心病外转率由 2019 年排疾病谱
第 8 位， 下降到了排名第 40 位以后。”
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抢救争分夺秒
打造“汝城四早模式”

畅通诊疗流程，织密胸痛急救网络

区域救治网络全覆盖
服务老区百姓健康


