
������孩子脸上长雀斑是一种常见的皮肤问
题， 很多家长会因此感到困惑和不安。 雀
斑虽不会对健康造成威胁， 但对外观却有
一定的影响。 那么， 孩子的脸上出现雀斑
该怎么办呢？

雀斑是一种色素障碍性皮肤病， 与遗
传有关， 幼儿时即可发病， 青春期最明显，
好发于面部， 为淡褐色或深褐色针尖至米
粒大小的斑点， 呈圆形、 卵圆形或不规则
形， 过度日光照射可诱发或加剧 。 目前 ，
临床上治疗雀斑主要有以下四种方法。

1. 美容产品： 市面上很多护肤品可以
起到淡化雀斑的作用， 这些产品中大多含
有一些能够抑制黑色素生成或加速黑素分
解的成分， 比如左旋 VC、 氨甲环酸、 熊果
苷等， 但不能根治。

2. 激光治疗： 激光可以有效治疗雀斑，
目前常用的是波长 694、 532 的 Q 开关激光，
以及波长 755、 532的皮秒激光。 激光能够直
接爆破雀斑处的黑色素， 达到祛除雀斑的效
果。 治疗后需严格防晒， 加强皮肤保湿。

3. 强脉冲光治疗： 也就是常说的光子
治疗， 同激光的原理一样， 利用波长 500~
1200 纳米的复合光， 雀斑处色素基团吸收
光以后， 迅速爆破， 7~10 天内逐渐结痂脱
落。 治疗过程中会出现轻微疼痛、 雀斑颜
色加深等情况， 这些都是正常的。

4. 冷冻治疗、 化学剥脱： 通过液氮低
温冷冻、 苯酚点涂雀斑处皮肤， 使其剥脱，
达到祛斑的目的， 但这种方法可能会留下
疤痕， 目前临床已很少使用。

湖南省第二人民医院皮肤科 曾楚若

������B 超是临床上辅助诊断
疾病最常见的检查方法之
一， 由于女性生理结构的特
殊性， 可以将妇科 B 超检查
分为三类， 分别是经腹部超
声检查、 经肛门超声检查和
经阴道超声检查。

经腹部超声是通过超声
探头在腹部移动获取腹腔内
子宫、 卵巢的成像。 由于这
项检查需要膀胱充盈， 将子
宫从盆腔挤到下腹部， 才能
够清晰显示子宫、 卵巢的影
像， 因此需要受检者憋尿。
另外， 经腹部 B 超的图像清
晰程度会受到受检者肠道气
体以及腹壁厚度等因素的影
响， 有可能造成轻微病变的
遗漏。

经阴道超声又称为腔内
B 超， 需要将 B 超探头套上
薄膜后 ， 进入阴道内进行
检查 ， 以探查女性子 宫 、
卵巢 、 宫颈有无病变或畸
形 ， 因此 ， 这项检查只适
合有性生活的女性 。 由于
阴道 B 超的探头与子宫 、
卵巢之间只隔了一层阴道
壁 ， 结果清晰度优于经腹
部 B 超 ， 尤其适用于肥胖
人群 ， 且检查前不需要憋

尿 。 但是该检查属于侵入
性检查 ， 一定要做好保护
措施， 防止交叉感染。

对于部分腹部 B 超的检
查结果模糊， 但又不适合阴
道 B 超的儿童、 未婚女性、
老年女性来说 ， 可以采取
经直肠 B 超检查 ， 即探头
进入肛门与直肠内来观察
女性的盆腔脏器 。 进行直
肠 B 超检查前， 受检者要排
空大便， 无需憋尿， 检查过
程中要尽量配合医生， 保持
良好心态， 以减轻检查过程
中的不适。

以上就是最常见的三种
妇科 B 超检查方法， 能够辅
助诊断女性生殖系统结构是
否发生病变， 如有无子宫内
膜异位、 有无子宫畸形、 子
宫内膜厚度是否均匀等， 对
于排查子宫内膜癌、 宫外孕
等疾病有重要参考意义。 这
三种方式的 B 超各有优缺
点， 适合不同人群， 但无论
做哪种方式， 检查前都要做
好个人卫生， 避免使用浓烈
香味的清洁用品， 以免掩盖
分泌物气味。

益阳市康雅医院
超声科 陈琼花
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子宫肌瘤有哪些症状？
子宫肌瘤即子宫平滑肌瘤，

是女性生殖器官中发病率较高的
一种良性肿瘤， 30~50 岁女性多
见， 20 岁以下少见。 依据肌瘤位
置不同， 可分为肌壁间肌瘤、 浆
膜下肌瘤、 宫颈肌瘤、 黏膜下肌
瘤以及阔韧带肌瘤等。 因肌瘤位
置、 大小不同， 临床表现各异，
主要表现为月经过多 、 经期延
长、 周期缩短、 下腹部包块、 白
带增多、 排尿困难等。 由于肌瘤
生长缓慢， 大多数患者是在没有
明显症状时偶然体检发现的。

子宫肌瘤该如何治疗？
1.�一般治疗 子宫肌瘤作为

女性最常见的良性肿瘤性疾病，
与体内雌激素水平有一定关系，
初潮年龄小以及肥胖者， 发病率
较高。 如果肌瘤体积小， 通常症
状不明显， 此时无需特殊治疗，
但要保证良好的生活习惯、 充足

的睡眠和稳定的情绪。
2.�口服药物 如肌瘤体积小，

症状轻， 或近绝经年龄、 全身情
况不适宜手术者， 可在医生指导
下采用口服药物治疗， 常见的药
物有 GnRH-a、 米非司酮， 以及
丹鳖胶囊、 桂枝茯苓胶囊、 消结
安胶囊等中成药。 治疗期间， 每
隔 3~6 月复查一次 B 超， 观察肌
瘤生长情况。

3.�手术治疗 包括肌瘤切除
术和子宫切除术。 对于肌瘤体积
较大 （直径超过 5 厘米）， 有生
育要求的年轻女性来说， 可以通
过手术将肌瘤切除， 防止肌瘤导
致不孕或反复流产。 对于肌瘤体
积大， 症状明显， 且没有生育要
求， 以及怀疑恶变者， 应实施子
宫切除术， 以彻底切除病灶。

4.�其他 如肌瘤未发生恶变，
患者身体不能耐受手术或不愿意

接受手术者， 可选择子宫动脉栓
塞术 （有生育要求者不建议使
用）、 高能聚焦超声、 微波消融
或子宫内膜切除术。

如何预防子宫肌瘤？
1. 要预防子宫肌瘤， 首先要

保证规律的作息， 适当运动， 控
制体重， 心情愉悦。

2. 饮食方面应以清淡食物为
主， 避免油炸、 刺激性较强的食
物和饮料； 合并贫血者， 可以多
吃些动物血、 动物肝脏、 红枣、
花生米、 黑木耳等含铁丰富的食
物。

3. 女性如果出现痛经、 月经
量多、 不孕、 腹痛等症状， 建议
及早就医， 并完善各项检查， 积
极配合医生治疗。

常德市石门县妇幼保健院
妇产科 曾娟

子宫肌瘤高发
临床表现各异 ������妊娠不足 37 周， 出生时体重

不足 2500 克的宝宝称为早产儿，
早产宝宝身体器官发育尚不成熟，
出院后需要父母更细心专业的照
顾。 但许多初为人父人母的宝爸
宝妈们并不清楚该如何照料早产
宝宝， 基于此， 本文整理了一些
有关早产儿的育儿小知识， 宝爸
宝妈们快来看看吧。

1.�坚持母乳喂养 母乳中含
有丰富的营养物质 ， 是婴幼儿
最理想的食物 ， 能更好地被吸
收， 减轻胃肠负担， 有益大脑发
育， 提高免疫力。 如果早产宝宝
吮吸力不足， 妈妈可以将乳汁挤
到小汤匙上， 或用吸奶器将乳汁
储存在奶瓶里喂给宝宝； 若宝妈
自身母乳不足， 可以多喝一些鱼
汤、 骨头汤、 猪蹄汤等， 促进乳
汁分泌； 若乳汁难以满足宝宝的
需求， 可以适量补充一些宝宝专
用奶粉。

2.�选择合适的奶瓶和奶嘴 宝
宝用奶瓶喝奶时 ， 大人要控制
奶瓶的倾斜角度 ， 使奶嘴内充
满奶液 ， 避免宝宝吞入过多气
体引起吐奶 。 挑选奶嘴时 ， 应
选择小孔径且软硬适中的奶嘴 ，
太硬会导致宝宝吮吸吃力 ， 太
软会导致奶液流动过快而呛到
宝宝。

3.�补充营养元素 与足月宝宝
相比， 早产宝宝更容易缺乏各种
维生素和微量元素， 尤其是维生
素 A、 维生素 D 以及铁， 家长在
喂养过程中应适当补充。 一般来
说， 早产儿在出生后 3 个月就可
以开始补充维生素 D， 每天 800~
1000 国际单位， 同时补充维生素
A； 3 个月后可将量减至 400 国际
单位/天， 至少维持到 2 岁。 宝宝
出生 1 个月后可补充铁剂， 剂量
为 2~3 毫克/千克·天。

4.�及时添加辅食 早产宝宝校
正月龄 4~6 个月后， 就可以开始
添加辅食了， 以免营养失衡导致
生长发育落后。 胎龄越小的早产
儿， 发育相对较差， 添加时间可
相对延迟。 添加辅食时要注意观
察宝宝对各类食物的耐受程度 ，
循序渐进地添加。

5.�提供适宜的环境 早产儿因
为体温调节中枢发育不成熟， 对
周围环境的要求比足月宝宝更高，
所以， 父母们一定要为他们提供
舒适的环境。 一般情况下， 室内
温度最好维持在 26℃~28℃， 湿度
维持在 55%~65% ， 同时注意保
暖， 房间定时通风， 并监测宝宝
的体温。

6.�养成良好的卫生习惯 早产
儿的免疫力较弱， 所以卫生尤其
重要， 家长在喂奶、 换尿布， 或
接触宝宝时一定要先洗手， 奶瓶、
玩具要定期消毒， 宝宝的衣服一
定要勤换洗， 勤晾晒。

湘潭市妇幼保健院儿科 刘优喜

早产宝宝如何喂养？
新手爸妈看过来

�������子宫肌瘤是一种常见的妇科疾病， 严重困扰
女性健康， 子宫肌瘤多为良性， 因生长部位不
同， 临床表现也各不相同。 那么， 子宫肌瘤具
体有哪些表现？ 患上子宫肌瘤后该怎么治疗呢？

妇科超声知多少？


