
膝骨关节炎患者
锻炼尽量少负重
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血透内瘘是一种常见
的治疗慢性肾脏病的方法，
可以为患者提供长期静脉
通路以进行透析治疗。 然
而， 在术后的远期护理中，
患者需要特别注意保护和
维护内瘘， 以确保其长期
有效。 下面将介绍血透内
瘘在远期护理中需要注意
的几个方面。

血透内瘘如何
进行远期护理

血透内瘘需要定期检
查和维护。 包括每周一次
的护理检查和每月一次的
医生检查。 在护理检查中，
护士会检查血透内瘘的外
观和颜色， 以了解是否存
在任何感染或血栓迹象 。
医生检查则会进一步检查
血透内瘘的功能和血流量，
以确保其正常运作。

患者需要注意血透内
瘘的保护。 包括避免对血透内瘘
施加压力或拉扯， 以防血透内瘘
破裂或血栓形成。 避免在血透内
瘘上方戴手表或紧身衣物， 这些
物品可能会对血透内瘘施加压力。

患者需要保持健康的生活方
式。 包括保持良好的营养和水分
摄入， 避免吸烟饮酒。 患者还应
定期进行体育锻炼， 以促进血液
循环和心血管健康。

血透内瘘的护理方法
▲保持内瘘通畅： 内瘘通畅

是保证透析治疗效果的关键。 患者
平时要避免压迫、 摩擦或碰撞内瘘
部位， 避免内瘘受到损伤。 同时要
保持内瘘周围皮肤清洁， 定期更换
敷料， 避免感染。 如果内瘘出现堵
塞， 可通过按摩或用温水浸泡来解
除， 但不要用力拉扯。

▲饮食调理： 透析患者需要
注意饮食调理， 避免高磷、 高钾、
高蛋白等食物的摄入。 这些食物
会增加肾脏负担， 影响内瘘的通
畅。 患者应多食新鲜蔬菜、 水果
和低蛋白食物， 同时要避免过度
饮水。

▲定期检查内瘘： 患者需要
定期复诊， 检查内瘘情况。 医生
会对内瘘进行彩超或 X 线检查，
确保内瘘通畅和健康。 如发现内
瘘存在问题， 需及时治疗， 以免
影响透析效果。

▲避免针头穿刺部位感染 ：
透析治疗需要经常进行针头穿刺，
如果针头穿刺部位感染， 会导致
内瘘受损 ， 甚至失去使用价值 。
在临床操作中， 要注意针头穿刺
部位卫生， 避免感染。 同时， 要
注意透析治疗前后的护理， 避免
交叉感染。

▲心理护理： 长期进行透析
治疗会对患者的身心造成一定的
影响， 容易出现焦虑、 抑郁等情
绪问题。 在护理中要注意对患者
进行心理疏导和支持， 帮助他们
积极面对治疗和生活。

湘南学院附属医院 杜辉

肺部结节是指在肺组织内发
现的直径小于 3 厘米的圆形或椭
圆形的病变。 近年来， 随着肺部
CT 的广泛应用， 肺部结节的检出
率和诊断率逐渐提高， 成为临床
上常见的疾病之一。 肺部结节的
病因较为复杂， 既有良性病变也
有恶性病变。 因此， 对于肺部结
节的早期发现和治疗至关重要。

肺部结节的诊断
肺部结节的诊断可以通过影像学

检查和组织学检查等多种方法进行。
其中 ， 影像学检查主要包括 X 线 、
CT、 PET-CT 等， 可以用于初步筛查
和判断结节的性质。 组织学检查则是
最直接有效的方法之一， 包括细针穿
刺活检、 支气管镜下活检和手术切除
等， 可以明确结节的病理类型。 对于
疑似恶性病变的结节， 组织学检查必
不可少。 在诊断过程中， 需要根据患
者的具体情况进行个体化治疗。

肺部结节的治疗
对于肺部结节较小、 良性或患者

无明显症状的情况下， 可以选择观察
治疗。 观察治疗需要定期进行影像学
检查和生物学检查， 以确定结节是否
恶变或扩散。 对于肺部结节恶性程度
高或已经恶变的患者， 手术切除是最
有效的治疗方法。 手术切除可以通过
胸腔镜手术或开胸手术进行， 一般情
况下切除范围应包括结节及其周围的
肺组织， 以保证彻底切除。 放疗是一
种通过高能射线杀死肿瘤细胞的方
法， 适用于肺部结节较小、 恶性程度
低或手术不可行的患者。 化疗是通过

给予患者一定的化学药物来杀死肿瘤
细胞的方法， 适用于肺部结节恶性程
度高或已经扩散到其他部位的患者。

肺部结节的预防
◆运动： 适量的有氧运动可以提

高人体免疫力 ， 减少患肺结节的风
险。 建议每周进行至少 150 分钟的中
等强度有氧运动， 如快走、 跑步、 游
泳等。

◆均衡饮食： 均衡饮食可以帮助
维持身体健康 ， 降低患肺结节的风
险。 建议增加蔬菜、 水果、 全谷物等
富含营养素食物的摄入， 同时减少高
脂肪、 高热量食物。

◆戒烟： 吸烟是导致肺癌和其他
呼吸系统疾病的主要原因， 戒烟可以
显著降低患肺结节的风险。 对于吸烟
者， 建议尽早戒烟。

◆减少职业暴露： 长期暴露在空
气中的污染物和有害物质， 如石棉、 放
射性物质等， 会增加患肺结节的风险。
因此， 特别是一些职业人群， 应注意环
境因素， 避免接触这些有害物质。

湖南省邵东市人民医院心胸外科
胡兵跃

一些得了膝骨关节
炎的患者 ， 为了避免关
节再损伤， 就不敢运动。
其实 ， 合理的运动非常
重要 ， 因为运动可以增
强肌肉的力量 ， 维持关
节的灵活性等。

《膝骨关节炎运动治
疗临床实践指南》 推荐患
有膝骨关节炎的人可进
行有氧锻炼、 肌力锻炼、
关节活动度锻炼和神经
肌肉训练等 ， 各种运动
都需要尽量减少负重。

有氧运动可选择游
泳、 骑自行车、 快走等，
注意骑自行车不能把坐
垫放得太低 ， 那样会使
得关节仍有负重 ， 适得
其反 。 肌力锻炼可做仰
卧位直腿抬高 ， 每周定
期锻炼 2~3 次。 过量的、
超强度的运动对膝关节
是不利的， 应避免过多爬
山、 爬楼梯等锻炼方式。

如果关节疼痛难以
忍受 ， 在疼痛减轻之前
最好不运动 。 在运动治
疗期间如果疼痛加重了，
首先考虑休息和冷敷。 若
疼痛改善不明显， 需要向
医生求助。

郑州大学第二附属医院
针灸理疗科 王琳琳
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冠心病发病年轻化， 原因有哪些？
随着社会的高速发

展， 越来越多的疾病呈现
发病年轻化特征， 冠心病
就是其中一种。 冠心病指
的是冠状动脉样硬化性心
脏病， 中老年人群多发，
但现在冠心病的发病已经
逐渐年轻化， 严重危害人
们的身体健康和生命安
全。 为什么现在年轻人的
心脏越来越差呢？ 下面笔
者探讨一下冠心病发病年
轻化的原因。

肺部结节 这样“防” 和“治”
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抽 烟

现在很多年轻人都有抽烟的习
惯， 企图通过吸烟来释放工作、 生
活中的压力， 殊不知烟草损害健康，
香烟中含有大量有毒物质和致癌物
质， 在烟草燃烧时所产生的某些化
学物质会对人体心血管造成损伤，
从而导致脂质沉积， 随着时间的推
移， 脂质沉积越来越多， 就会导致
人体的血管变得越来越窄， 形成阻
塞， 最终导致年轻人也患上冠心病。

年轻人熬夜情况普遍

随着社会的高速发展， 越来越
多的年轻人都养成了熬夜的习惯，
有的玩手机、 刷视频、 打游戏等
等， 甚至有部分年轻人整晚都泡在
网吧、 夜店。 熬夜会严重影响人体
内环境， 导致内分泌失常， 对于人
体的正常运转也会产生不利影响，
导致人体血压升高、 心率增加等，
非常容易损害人体的心血管功能，
极易诱发冠心病。

无节制饮食

现在有很多年轻人不注意日
常的饮食习惯， 对于好吃的食物
来者不拒， 在生活中暴饮暴食，
还吃一些重口味的饮食， 这些饮
食习惯对人体的肠胃健康都是不
利的， 甚至还会增加人体的肥胖
风险， 导致人体血管中堆积大量
的油脂， 从而使血液变得粘稠，
在一定程度上增加了血管堵塞的
风险， 最后引发冠心病。

压力大， 未及时排解

现代社会高速发展， 职场的
竞争很大， 学生的学业压力也很
大， 部分年轻人不懂得如何处理情
绪， 不良情绪未得到及时排解， 从
而造成情绪压抑， 经常生闷气， 容
易增加患上冠心病的几率。 这是因
为人体精神紧张、 焦虑会导致交感
神经异常兴奋， 从而加速人体血管
的收缩痉挛， 增加血管压力， 对人
体血管内皮造成一定的损伤， 导致
脂质堆积， 最终形成动脉硬化。

岳阳市中医医院心血管病科
杨美军


