
本报讯 （通讯员 王照飞 郑叶子） 近日， 长
沙市第一医院心血管内科一病区介入团队为患有
室间隔缺损 （多孔） 并膜部巨大膨出瘤的患者，
成功实施经皮室间隔缺损封堵术。

患者刘女士因反复胸闷、 气促 1年余入院。 心脏
彩超提示： 先天性心脏病,室间隔缺损 （膜周部， 室水
平左向右分流）， 膜部瘤形成二尖瓣反流 （轻度）。

该院心血管内科专家结合刘女士病情及心脏
彩超结果， 为其施行了微创封堵治疗。 手术不到
1 个小时顺利完成， 术后刘女士无胸闷、 气促及
胸痛等不适， 复查心脏彩超提示膜周部无过隔血
流信号， 顺利康复出院。

室间隔缺损是指左右心室之间的隔膜发育不
良， 形成的能使左右心室之间相互沟通的孔洞，
是最常见的先天性心脏病， 约占先心病的 10%~
20%。 成年人发生室间隔缺损多为小缺损或合并
室间隔膜部瘤。 随着年龄增加， 可引发胸闷、 气
促等心力衰竭症状， 需要积极干预治疗。

������本报讯 （通讯员 李超超 ）
“吃饭不下， 吞咽梗阻， 返食……”，
53 岁的郭先生被吞咽梗阻困扰
了 20 余年， 多处寻医问药效果
不佳， 近日来到长沙市中医医
院 (长沙市第八医院) 消化内科
就诊， 医生帮他破解了这道难
题。

该院消化内科主任李忆岚
结合检查结果 ， 考虑郭先生为
贲门失弛缓症 ， 建议行经口内
镜下肌切开术 （POEM） 手术 。
手术团队由食管后壁入路建立
入口 ， 顺利进入黏膜下层 、 建

立 “隧道”， 进入观察并切开肥
厚的食管固有肌层同时内镜预
防性止血， 最后检查贲门开放
松弛程度、 隧道粘膜面有无缺
损 ， 封闭隧道入口结束手术 。
术中几乎无出血， 创伤小， 术
后 3 天郭先生即可进食， 术后
一周顺利出院。 术后回访， 郭
先生吞咽梗阻症状消失， 困扰
20 余年的 “吃饭” 问题终于得
到解决。

李忆岚介绍， 贲门失弛缓
症是由于食管贲门部的神经肌
肉功能障碍所致， 食物无法顺

利通过而滞留， 从而逐渐使食
管张力、 蠕动减低及食管扩张
的一种疾病。 临床表现为吞咽
困难、 胸骨后疼痛、 食物反流
以及因食物反流误吸入气管所
致咳嗽、 肺部感染等症状。

POEM 手术是目前治疗贲门
失弛缓症的首选方式。 手术无
皮肤切口， 通过内镜下贲门环
形肌层切开， 最大限度地恢复
食管的生理功能并减少手术的
并发症 ， 术后早期即可进食 ，
95%的患者术后吞咽困难得到缓
解， 且反流性食管炎发生率低。
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������6 月 9 日上午 8 点， 在娄
底市中心医院 53病室 （泌尿外
科） 17 床旁， 科室主任、 泌尿
外科党支部书记康乐、 主治医
师童亮、 医师蔡家荣、 护士长
张玲、 主管护师刘艳梅等一行
正在对肾结石术后患者肖女士
开展床旁 “医护一体化” 查房，
这也是娄底市中心医院卓越护
理工作中的一个缩影。

“肖女士， 您现在感觉怎
么样？ 刚刚我们和您说的护理
知识您都清楚了吗？ 还有不懂
的或有什么需要也可以随时问
您的主管医生和责任护师。”

“护理知识我都清楚了。
这是我第三次住院了， 以前有
什么事我不知道该找谁， 现在
就很清楚。 刘护士也做得很好，
服务非常细致， 我很满意。” 这
是 53病室医护小组对近期手术
后的肖女士进行查房的对话，
也是科室推行 “医护一体化”
模式的一个重要环节。

“医护一体化” 模式是指
诊疗过程中， 科室医生和护士
形成相对固定的诊疗团队， 以
医护一体化合作小组的形式为
患者提供治疗、 护理、 康复等
医疗护理服务。 这种工作模式

打破了原有的医患、 护患两条
平行线的轨道， 重建医、 护、
患三位一体的崭新局面， 护士
与医生面对面， 直接参与患者
诊疗计划的制定， 共同讨论护
理方案， 医护共同查房、 病例
讨论及患者随访。

53 病室 （泌尿外科） 将医
护人员分成了 6 组， 每组由高
年资主治医生和主管护师组成，
组员及其所管的床位相对固定，
同时责任护士需参与医生查房
和科室大查房， 掌握分管患者
病情、 主要的诊疗及护理措施，
并进行加速康复 （ERAS）、 医
护一体疑难病例讨论、 规范化
交接班等全程连续医疗护理服
务， 最后医护需共同完成出院
患者的随访记录。 这种模式，
贯彻了 “一切以患者为中心”
的服务理念， 通过熟悉且固定
的医护搭档， 使患者感到更安
心、 更放心、 更舒心， 让护患
关系变得更加密切。 在优化了
服务质量的同时， 大幅提升了
患者的满意度。

16 床的汪阿姨出院时， 拉
着主管护师小周的手说道 ：
“我第一天住院时我老公还在老
家没过来， 我很紧张， 但是好

在你贴心地告诉我有任何事都
可以找陈医生和你， 这瞬间让
我安心了不少。 往后的每天早
上， 你们每天来查房常常主动
问候我， 而且我看你们护士都
有一个小本子， 上面记录着我
的每一项检查、 每一次抽血结
果， 这些你们都了如指掌。 术
前为了缓解我的紧张， 不光有
纸质的资料还让我扫码观看手
术视频。 手术当天还细心地给
我准备了棒棒糖、 小卡片， 真
的没想到术后 6 小时我便能下
床活动， 术后第二天我就可以
出院了， 这多亏了你们的精心
照顾！”

“该模式是我们科室探索
推进卓越护理的一项重要举措，
我们坚持以患者为中心， 为患
者解除病痛， 用卓越的医疗服
务赢得患者的信任和肯定也是
对我们最大的鼓励。” 53 病室
代理护士长张玲表示 ， 通过
“医护一体化” 模式让医、 护、
患关系更紧密、 更融洽， 减少
患者住院期间的盲目感， 医生、
护士、 患者及家属可以相互配
合， 有利于促进患者康复， 提
升患者就医体验感和满意度。

本报通讯员 吴文婷 周敏超

本报讯 （通讯员 杨柳） 89 岁的熊爷爷颈部突
然长出了一根 2.5 厘米左右的 “犄角”， 这根 “犄
角” 异常惹眼， 而且严重影响正常生活。 “碰到
就会疼， 睡觉不敢翻身， 穿衣服也总是挂到”， 熊
爷爷自述。 近日， 备受困扰的熊爷爷在家人的陪
伴下来到常德市第二人民医院皮肤科求助。

据家人描述， 大概两个月前， 熊爷爷的右颈
部长出了一个小疙瘩， 像个小疹子。 慢慢地小疙
瘩长出了硬硬的角质， 突出于皮肤表面， 且越长
越粗， 逐渐长成了 2.5 厘米的 “犄角”。

该院皮肤科副主任医师谢娟检查诊断， 熊爷爷
这个 “犄角” 在皮肤科称之为皮角， 多发生在某些
皮肤病的基础上， 由于病损处角质物异常增多而形
成突起状角化性皮损， 形似动物的角。 常见于老年
人群， 特别是经常在烈日下暴晒的老年人较常见。
皮角一般为良性病变， 但是也有恶变可能， 年龄越
大恶变可能越大。 最理想的治疗方法就是进行手术
切除， 术后进行病理检查。

随后， 熊爷爷接受了手术治疗， 术后病理结
果提示： 考虑角化性棘皮瘤， 不除外角化性棘皮
瘤样鳞状细胞癌， 建议随诊。

本报讯 （通讯员 王志苗） 近日， 23 岁的曾
女士 （化名） 因 “无法并腿下蹲， 不能正常跷二
郎腿， 双侧臀部的骨头在某个位置时会发出 ‘咔
嚓’ 的弹响” 等问题来到浏阳市骨伤科医院就
诊。 该院运动医学科主任医师黎意丰进行了详细
询问及仔细体查后， 诊断曾女士为 “臀肌挛缩
症”， 随后该院运动医学团队运用关节镜微创技
术为曾女士进行了治疗， 术后第一天曾女士就可
正常下地行走， 困扰她十几年的髋关节弹响、 不
能并腿下蹲等问题都得到了解决。

臀肌挛缩症俗称弹响髋， 是由多种原因引起
的臀肌及其筋膜变性、 挛缩， 导致髋关节功能受
限， 表现出以蹲、 坐、 行走姿势异常为临床特征
的一种常见病， 该病在我国发病率高达 4.75%。
臀肌挛缩症与臀部接受反复多次的臀部肌肉注射
密切相关， 此外， 瘢痕体质、 外伤、 感染、 遗传
等也是其发病原因。

手术松解挛缩臀肌是目前最有效的治疗措施。
如果错过早期手术时间， 臀肌长期挛缩不仅给患者
带来疼痛， 而且还会导致骨盆结构改变、 遗留下肢
畸形， 造成骨关节炎、 功能障碍等一系列并发症。

�������近日， 衡阳县中医医院联合医共
体成员单位———岘山镇卫生院， 在岘
山镇藕塘村开展“一月一课一片一实
践” 进社区义诊主题党日活动。 该院
组织了心血管科、 内分泌科、 肾病科、
骨伤科等 10 余位学科专家及护理人员
为群众开展现场诊疗活动， 工作人员
根据药方为村民免费发放药品。 本次
活动接待群众 320 余人， 免费发放药
品价值 4100 余元， 发放健康资料 300
余份， 受到了村民的一致好评。

通讯员 李瑞英 摄影报道
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