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前列腺增生是一种常见的男
性疾病， 通常会影响性生活， 在
性生活中把握 “度” 对该病防治
非常重要， 以下是一些科学方法。

前列腺增生对性生活的影响
1. 前列腺增生会导致勃起功

能障碍： 前列腺增生可能会对勃
起功能产生负面影响。 研究表明，
前列腺增生患者的勃起功能往往
不如正常人。 这可能是由于前列
腺增生引起的尿路症状、 药物治
疗等因素导致的。

2. 前列腺增生会影响射精 ：
前列腺是男性生殖系统中的一个
重要器官， 其中一项功能就是分
泌液体， 帮助精子在射精过程中
存活和移动 。 当前列腺增生时 ，
可能会导致分泌液体减少或分泌
异常， 从而影响射精。

3. 前列腺增生会影响性生活
质量： 前列腺增生可能导致排尿
困难、 尿频、 尿急等症状， 影响
性生活质量。 此外， 前列腺增生
还可能导致疼痛、 不适等不良感
受， 从而影响性生活体验。

前列腺增生，
如何把握性生活的“度”
1.了解前列腺增生对性生活的

影响 ： 前列腺增生会导致尿频 、

尿急、 尿不尽等症状， 这些症状
会影响性生活， 患者需要了解这
些信息， 尽可能找到一些应对措
施， 以便合理地进行性生活。

2. 寻求医生建议： 如果患者
出现前列腺增生相关症状， 需要
尽快寻求医生的建议。 医生可根
据患者的具体情况， 制定合适的
治疗方案， 并提供性生活方面的
指导。

3. 把握性生活的频率和时间：
过度频繁的性生活可能会加剧前
列腺增生症状， 而过长时间的性
生活可能会导致身体疲劳。 因此，
患者需要根据自身情况把握性生
活的频率和时间。

4. 选择合适的性姿势： 一些
过于剧烈或刺激性强的性姿势可能
会加剧前列腺增生症状。 患者需要
选择相对柔和、 舒适的性姿势。

5. 注意保护前列腺： 在性生
活中， 患者需要注意保护前列腺。
避免性生活过于剧烈或过度频繁，
同时也需要避免使用过于刺激性
的性玩具等。

6. 坚持治疗： 及时治疗可以
帮助缓解前列腺增生， 改善性生
活。
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患者来到医院检验科窗
口， 经常会遇到很多问题，
诸如宝宝腹泻的粪便可以检
验吗？ 为什么要规定采血时
间？ 为什么化验前不让吃饭
等等。 针对这些疑问， 下面
笔者来给大家科普一下。

为什么要规定采血时
间？ 采血前为什么要禁食？

人体激素分泌需要一定
周期， 肾上腺皮质激素在早
晨八点就有很高的分泌量，
之后慢慢降低， 一直到晚上
降到最低， 这是一个生物周
期。 孕妇在经期内的各个阶
段或在哺乳期间， 其卵巢的
雌激素分泌也存在一定的变
化幅度。 激素不稳定， 容易
受到外界环境的影响， 对此
需要规定采血时间， 方可确
保检测结果的准确性。 如果
患者快速赶到医院， 心率很
快， 最好保持安静 ， 以 10
分钟左右为宜， 做到心平气
和， 再进行抽血。 要想保证
检验结果的正确性与可比
性， 通常要空腹采血， 因为人在吃饭
后会改变血液中的化学成分， 对检验
结果造成严重影响， 比如吃脂肪含量
较高的食物会升高甘油三脂项目， 因
此抽血前必须禁食 8 小时。

为什么要抽这么多血？
通常健康体检包括肝功能、 血常

规、 肾功能、 血脂等项目， 不同检测
所使用的温度与试剂各有差异。 部分
项目检测对样本数量有很高的要求，
需要把握好抗凝剂和血样的比例 。
抽取较多的血样方便对比与复查有
问题的标本， 并在特殊情况下对原
始样本进行保存， 因此每份样本均要
确保开展 2~3 次的试验， 倘若要重
新采血， 不仅会麻烦患者， 还会耽误
时间， 对检测结果造成影响。 正常抽
血量为 20 毫升， 对全身的血量来讲
不会造成太大影响， 身体在获得营
养后会快速得到补充， 恢复体能， 因
此不会导致贫血。

抽血后为什么手易出现“鼓包”？
在静脉抽血的过程中， 注射器刺

破了皮肤进入静脉血管， 如果按压时
只用一根手指对皮肤表面的出血点
进行按压， 没有有效按压血管上的
出血点， 就会有鼓包与渗血现象。 可
以用两个手指头按压抽血位置， 把血
管壁上与皮肤表面的出血点都压住，
就能防止血管淤血和鼓包。 抽完血
后不要揉搓出血点， 否则会加速出
血。

为什么要检验宝宝的粪便？
如果宝宝有腹泻症状或其他疾

病， 可采集粪便， 通过显微镜检验，
判断宝宝的病情， 从而进行针对性
地治疗。 不要在尿不湿上选取粪便，
因为上面混有宝宝的尿液， 对粪便中
脓细胞病理成分的分析造成影响。 可
将带有脓血或者黏液的粪便装入塑
料袋中送检。

长沙市望城区妇幼保健计划生育
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不少痛风患
者发现， 越运动
越疼。 痛风患者
运 动 是 有 讲 究
的， 急性发作期
需要休息， 不适
合运动。 尤其对
于正在发作的关
节， 过度的活动
会加重症状， 甚
至引起关节炎迁
延不愈， 导致慢
性关节炎。

即使症状好
转了， 也不建议

立即开始运动， 这样容易导致
复发。 正确的做法是在医生的
治疗指导下， 若关节炎 3 个月
稳定不发作， 则可以开始适当
运动。

选择有利于痛风患者身心
健康的运动方式， 比如慢跑、
游泳、 骑车、 瑜伽、 太极等。
如果双足和双膝关节都已受痛
风侵袭 ， 并已经有明显的损
伤， 或者曾经有反复发作史，
不建议选择跑步运动。 游泳、
骑车这两项运动关节受力小，
比较合适痛风病友。 另外， 一
些垫上运动比如卷腹、 臀桥、
平板支撑、 俯卧两头起等， 也
是 “关节友好” 的运动， 对关
节冲击力小。

复旦大学附属华山医院
风湿免疫科副主任医师 朱小霞
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祛除眼袋， 方法要科学
说起化妆也掩盖不了的颜值硬伤， 眼袋绝

对算得上一个， 毕竟是实实在在突出来的一坨
脂肪， 用眼霜、 阴影粉都没用！ 那么眼袋究竟
是怎么形成的？ 该怎样去除眼袋呢？

眼袋的分类

假性眼袋 因哭泣、 睡眠不佳、
眼睑炎症、 药物或化妆品过敏等
引起的眼部肿胀， 称为假性眼袋，
属于暂时性的， 会自动消失。

真性眼袋 由于长期熬夜、 衰
老、 遗传等原因， 导致眶隔筋膜
松弛 ， 眶隔后的脂肪膨了出来 。
主要表现为下睑皮肤松弛、 堆积，
眶内脂肪脱出呈袋状。

怎样祛除眼袋？

祛除假性眼袋可多做眼保健
操， 多按摩眼部， 睡前尽量不要大
量喝水。 坚持眼部护理， 比如敷眼
膜， 使用眼霜， 最重要的一点是不
要熬夜， 休息不够也会导致眼袋加
重。 假性眼袋如果不消除病因， 任
其发展也可能变成真性眼袋。

应对真性眼袋行之有效的办
法就是手术。 很多人有疑问， 不
是有 “不开刀祛眼袋 ” 一说吗 ？
其实很多美容院宣称的这种方法
都是有伤口的， 哪怕再微创， 眼

皮里也有微小伤口， 只是不需要
缝针和拆线。

祛眼袋的主要方法

内吸法 适用于无下睑皮肤和
肌肉松弛的年轻人， 从结膜入路，
微创小切口 ， 把多余脂肪取出 ，
然后把切口两边再对齐， 眼睛外
面用绷带加压包扎一下， 不用缝
线， 3-5 天自然愈合。 这种手术
表皮不会产生切口， 无瘢痕， 不
需分离眼轮匝肌而影响卧蚕， 组
织损伤小 、 出血少 ， 无睑外翻 、
睑球分离、 溢泪、 睑裂闭合不全
等并发症。

外切法 如果下睑皮肤已经松
了， 只把脂肪取出来， 无法改善
皮肤松弛问题。 可先在下睫毛处
切个口子， 取出脂肪， 如果有泪
沟问题 ， 可将脂肪填充在泪沟 ，
变废为宝。 去除部分皮肤， 收紧
缝合， 这样能同时解决松弛问题。
外切法适用于脂肪松垂、 疝出的
年轻人， 单纯眼轮匝肌肥厚造成
的眼袋以及中老年人下睑眼袋。

术后如何护理？

1. 术后一周内手术部位不能
碰水， 以免出现伤口感染的情况，
影响恢复速度及效果。

2. 眼袋手术拆线后， 注意局
部护理卫生， 不要用手碰触伤口，
不要急于化妆； 术后不要长时间
玩手机， 要让眼睛与身体得到充
分休息； 注意个人用眼卫生； 定
期复检。

3. 饮食方面， 术后几天最好
吃些清淡营养食物， 尽量不要吃
容易导致过敏或是血管扩张的辛
辣刺激性食物、 海鲜、 酒等。

对于真性眼袋来说， “不开
刀快速去眼袋 ” 的说法不可信 。
选用光子嫩肤等方法只是暂时 ，
无法从根本上去除眼袋， 还可能
造成眼部淤血、 眼睑外翻等并发
症。 做眼袋切除手术时， 要找正
规的整形医疗机构， 以免发生下
眼睑外翻， 眼睛无法闭合等情况。

湖南省职业病防治院
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