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������本报讯 （通讯员 胡冀 肖珂
记者 王璐 ） 6 月 6 日 ， 湖南省 、
长沙市 、 开福区三级疾控中心联
动 ， 在长沙市开福区北城教育集
团北辰小学举行了主题为 “关注
普遍的眼健康 ” 的 2023 年全国
“爱眼日” 现场宣传活动。

活动通过 “沉浸式体验近视
科普实验 ” 的互动游园 ， 让参与
其中的同学们不仅可看 、 可听多
种生动 、 有趣的实验 ， 还可亲自
上手操作各种仪器设备 ， “沉浸
式 ” 学习和掌握近视形成原理 、
读写光源位置选择 、 护眼灯具的
作用 、 正确的读写姿势 、 合理膳
食助力近视防控 、 如何测量采光

照明、 AI 智能视力检测等近视防
控知识 ， 还通过 “考考眼力 ” 的
游戏让同学们切身体会保护视力
的重要性。

此次活动得到了湖南省教育
厅以及省卫生健康委的悉心指导，
得到了开福区少年宫 、 湖南省预
防医学会儿少专委会 、 湖南省预
防医学会健康教育与促进专委会、
中华预防医学会健康教育科普基
地 （湖南） 的鼎立支持和协助。

今年 6 月 6 日是第 28 个全国
“爱眼日 ”， 省 、 市 、 县三级疾控
中心联合开展 “爱眼日 ” 现场宣
传活动 ， 是进一步落实 《综合防
控 儿 童 青 少 年 近 视 实 施 方 案 》

《儿童青少年近视防控光明行动工
作方案 （2021~2025 年）》， 切实加
强湖南省儿童青少年近视防控工
作的有力举措。

据悉 ， 近日 ， 在各级教育和
卫生部门的共同努力下 ， 全省各
地全面动员 、 上下联动 、 同频共
振 ， 陆 续 开 展 各 种 精 彩 纷 呈 的
2023 年全国 “爱眼日” 主题活动，
在三湘大地掀起爱眼护眼 、 守护
孩子明眸 “视 ” 界和光明未来的
热潮 ， 积极营造出浓厚近视防控
工作氛围 ， 充分调动了社会各界
的积极性 ， 有力推动了近视防控
知识的普及 ， 科学引导孩子们养
成健康用眼的良好行为习惯。

�������据央视网消息 6 月 5 日， 国家
体育总局等五部门印发 《全民健身
场 地 设 施 提 升 行 动 工 作 方 案
（2023~2025）》， 启动实施 “全民健
身场地设施提升行动”。

据介绍， “全民健身场地设施
提升行动” 将着力开展健身设施强
基础、 提质量、 优服务、 增效益四
大行动， 扩大健身设施增量、 提升
健身设施质量、 用好健身设施存量，
提升健身设施开放服务水平和综合

使用效益。 按照计划， 到 2025 年，
县乡村三级公共健身设施和 “社区
15 分钟健身圈” 实现全覆盖， 以健
身设施为依托的群众体育赛事活动
更加普及， 公共健身设施服务水平
和使用效益进一步提升。

此外， 工作方案还提出， 各地
新 建 的 健 身 设 施 项 目 原 则 上 应
100%配置老年人和儿童健身设施。
同时， 结合城镇老旧小区改造、 完
整社区建设等城市更新工作， 利用

城市 “金角银边” 配建嵌入式健身
设施， 构建群众身边的多层次多样
化健身圈。

国家体育总局表示， 下一步，
将会同国家发展改革委、 财政部、
住房城乡建设部、 人民银行同向发
力， 统筹利用各类资金渠道， 建立
健全激励机制， 加大督导力度， 加
快解决群众 “健身去哪儿” 难题，
推动构建更高水平的全民健身公共
服务体系。

五部门联合发文启动专项行动

加快解决群众“健身去哪儿”难题
�������本报讯 （通讯员 杨琳 袁
莎） 近日， 长沙县星沙的刘先
生紧急就医时发现患有前交通
动脉瘤 ， 长沙市中医医院 （长
沙市第八医院 ） 神经内科医生
巧用 “灯笼 ” 技术帮助他拆除
了颅内 “小炸弹”， 此次手术的
开展在省内神经内科专业尚属
先例。

刘先生在上班时 ， 突然出
现言语含糊 、 右侧肢体发麻 、
无力、 行走不稳 ， 紧急到该院
神经内科就诊 。 医生询问病史
得知， 刘先生患高血压病 20 余
年， 血压一直控制不好 。 头部
CT 检查未见明显出血， 初步考
虑脑梗塞 。 医生进一步完善头
颈部动脉血管成像检查 ， 发现
为前交通动脉瘤。

该院神经内科主任李拥军
介绍， 前交通动脉瘤是血管壁
异常膨隆扩张或突出 ， 血流在
里面会形成涡流 ， 对血管壁造
成冲击， 加上血压高 ， 动脉瘤
不断增大， 随时有可能破裂导
致颅内大出血 。 经沟通 ， 家属
同意采取介入治疗的方式拆除
这个 “炸弹”。

刘先生颅内动脉瘤位置特
殊、 瘤体大、 瘤颈宽， 采用介入
治疗常规弹簧圈栓塞需支架辅
助， 由于其双侧大脑前动脉 A2
段呈锐角由左侧大脑前动脉 A1
段发出， 支架置入难度非常大；
另外刘先生脊柱严重侧弯， 胸腹
主动脉重度扭曲， 由常规股动脉
入路， 穿刺部位距离瘤体很远，
加上血管路径十分迂曲， 通路导
管难以到达颅内位置完成治疗，
手术风险也大 。 为确保患者安
全， 李拥军组织科室团队充分讨
论评估， 决定使用 “web” 扰流
装置进行栓塞。 李拥军采用右侧
肱动脉入路， 在路途指引下， 将
中间导管送入左侧大脑前动脉
A1 段， 置入 “web” 栓塞装置，
不断调整角度， 小心释放在动脉
瘤腔内。 复查造影显示瘤腔内血
流明显减少， 双侧大脑前动脉血
流通畅， 手术顺利。

李拥军介绍， “web” 装置
是由大量极细的金属丝构成的
密集 网 状 装 置 ， 形 状 似 “灯
笼 ” 。 该装置具有可以简化术
式， 降低手术风险 ， 且术后不
需要长期服用抗血小板聚集药
物等优势。

湖南省举行沉浸式游园爱眼日科普活动

�������长沙市第一医院
开展健康护航高考活
动， 在高考期间派出
医务人员为高考考生
提供医疗保障服务。
图为 6 月 7 日， 该院
内科二党支部志愿者
在长沙市一中考点外
值守， 并一起为考生
们加油助威。
通讯员 刘川摄影报道

助力高考

———记郴州市第一人民医院耳鼻咽喉头颈外科专家唐金勇

让更多听障儿童享受美好新“声”


