
������王女士： 我家孩子平
时不喜欢喝白开水， 但是
非常喜欢喝茶， 请问孩子
到底能不能喝茶？

深圳市儿童医院临床
营养科主治医师肖海荣：
茶中含有咖啡因 ， 摄入
过多的咖啡因可导致心
律不齐 、 焦虑 、 失眠等
问题 ， 儿童神经系统尚
未发育成熟 ， 对咖啡因
的反应更敏感。 所以， 美
国儿科学会不建议 12 岁
以下儿童饮用含咖啡因的
饮料； 12~18 岁的青少年
每天不要摄入超过 100 毫
克的咖啡因。 此外， 喝茶
会影响铁的吸收， 经常喝
茶的儿童容易缺铁， 茶叶
中的鞣酸还可与蛋白质结
合 ， 生成不能被人体吸
收的鞣酸蛋白 ， 不利于
儿童健康。

因此， 建议 12 岁以下
的儿童不喝茶， 12 岁以上
的儿童也要少喝， 尽量喝
淡茶， 不要空腹喝茶。

■女性话题
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什么是分娩镇痛？
分娩过程中， 女性会经历强

烈的疼痛， 这是由于子宫收缩和
胎儿通过产道所引起的。 分娩镇
痛是一种通过药物或其他方法减
轻分娩过程中疼痛的方法， 可以
让女性更加舒适地度过分娩过程。

分娩镇痛的方法有哪些？
1. 气体镇痛： 气体镇痛是一

种通过吸入混合氧气和笑气 （一
氧化二氮） 的方法来减轻分娩疼
痛的方法。 这种方法会让产妇感
到轻微的头晕和放松， 但不会影
响婴儿的健康。

2. 静脉镇痛： 静脉镇痛是一
种通过静脉注射药物来减轻分娩
疼痛的方法。 这种方法会让产妇
感到非常舒适， 但是需要密切监
测产妇和婴儿的健康状况。

3. 腰麻和硬膜外麻醉： 腰麻
和硬膜外麻醉是一种通过把麻醉
药注射到脊髓或硬膜外腔来减轻
分娩疼痛的方法。 这种方法可以
让产妇感到完全无痛， 但是需要
密切监测产妇和婴儿的健康状况。

4. 非药物镇痛： 如按摩、 呼

吸练习、 水疗和音乐
疗法等。

分娩镇痛
什么时候使用最合适？

分娩镇痛可以减轻分
娩疼痛， 提高产妇的舒适
度和满意度 。 一般来说 ，
分娩镇痛的使用时间应该
根据产妇的疼痛程度和分
娩进展情况来决定。

如果产妇的疼痛程度较轻 ，
可以先采用非药物镇痛方法， 如
按摩、 呼吸练习、 瑜伽等， 等到
疼痛加重时 ， 再考虑药物镇痛 ，
具体可以在宫口开到 2~3 厘米时
开始使用， 这样既可以减轻疼痛，
同时不会影响分娩进程。

分娩镇痛有哪些注意事项？
1. 分娩镇痛前一定要将自己

的过敏史 、 是否患有其他疾病 、
正在服用哪些药物告诉医生。

2. 分娩镇痛有多种方式， 每
种方式都有其优缺点， 具体选择
哪种还需根据产妇、 胎儿的具体
情况决定。 现在一般选用硬膜外
麻醉和腰麻。

3. 分娩镇痛可能会对胎儿产
生一定的影响， 如降低胎心率等，
因此需要密切关注胎儿情况。

4. 分娩镇痛可能会导致一些
副作用， 如头晕、 恶心、 呕吐等，
需要及时告知医生。

5. 分娩镇痛并不是完全无痛
的， 如果采取镇痛措施后仍感觉
疼痛， 也不要紧张， 医生会根据
产妇的具体情况及时调整方案或
药物剂量。

6. 分娩镇痛并不是适用于所
有产妇， 一定要在医生的指导下
使用。

长沙市望城区妇幼保健
计划生育服务中心 杨慧

������小儿肺炎是儿科最常见的呼
吸系统疾病， 一年四季均可发
病 ， 其中冬春季节更为常见 ，
主要症状为发热、 咳嗽、 呼吸困
难， 少数患儿会出现食欲减退、
烦躁、 嗜睡等症状 ， 如小儿出
现咳嗽、 发热， 并持续一周时，
应高度警惕肺炎可能 。 孩子患
上肺炎后， 家长一定要加强护
理， 科学恰当的护理有助于疾
病康复， 下文就简单介绍如何
对小儿肺炎患者进行科学护理。

小儿肺炎最常见的病因是病
原体感染， 儿童各个系统发育
尚未完善 ， 机体免疫力低下 ，
病原体更容易入侵肺部引起肺
炎， 而居室拥挤、 通风不畅、 空
气污浊等环境因素也是诱发肺
炎的主要原因之一 。 因此 ， 保
持室内空气清新、 温湿度适宜
对预防小儿肺炎非常重要。

小儿患肺炎后要注意多休
息， 保持呼吸道通畅， 及时清除
口鼻腔分泌物。 若痰液过于粘
稠难以排出， 可以进行雾化吸
入， 家长也可以五指并拢 ， 手
握空拳成空杯状 ， 由下而上 、
由外而内拍打患儿背部 ， 并协
助转换体位， 促进痰液排出； 年
龄稍大的儿童可指导其正确的
咳嗽咳痰方法。 如果各种方法
都不能有效咳出痰液 ， 可使用
吸痰器吸出痰液， 平时用棉签
蘸取少量温水清洁湿润患儿鼻
腔， 及时清理分泌物 ， 保持呼
吸道通畅。 另外， 小儿的衣服和
被子不宜过厚过多 ， 衣被过多
会导致幼儿散热不良 ， 加重气
喘、 呼吸困难等症状 ， 应根据
天气和室温及时增减衣物。

患儿的食欲一般会变差， 家
长在饮食方面应注意给予孩子
营养丰富且易于消化的流质食
物， 少食多餐。 鼓励患儿多饮
水， 有助于呼吸道粘膜保持湿
润， 利于痰液咳出 ， 同时也可
预防发热。 除了保证充足的营
养与水分外， 还要注意以下几
个禁忌： 1） 忌高糖、 高蛋白食
物， 过多的蛋白质饮食会增加
尿素排出， 从而加剧体内水分
流失； 高糖食物会抑制体内白
细胞的杀菌作用， 不利于疾病
的恢复。 2） 忌油腻辛辣食物 ，
这类食物容易对儿童肠胃造成
刺激， 影响消化功能， 导致必要
的营养素无法及时得到补充 ，
从而降低机体抗病能力。

最后， 家长平时应培养小儿
良好的卫生习惯， 经常到户外
活动， 增强体质 ， 少去人多空
气不流通的场所， 避免与呼吸
道感染者接触， 定期健康检查，
按时接种疫苗。 患病后要在专
业医生或药师的指导下用药 ，
切勿盲目滥用抗生素或退热药。

怀化市溆浦县中医医院
儿科 唐杜鹃

������阴道炎是指阴道内的炎症， 通常
是由细菌、 真菌、 病毒、 寄生虫等感
染引起， 是女性常见的疾病之一， 主
要表现为阴道瘙痒、 疼痛， 分泌物增
多等， 给女性生活带来很大的困扰。
那么， 阴道炎该如何治疗？ 平时又应
怎样预防呢？

阴道炎的治疗主要包括药物治疗
和物理治疗两方面。

首先是药物治疗。 如阴道炎是由
细菌感染引起， 可以用抗生素进行治
疗。 抗生素可以抑制和杀死细菌， 缓
解炎症症状， 如瘙痒、 疼痛、 分泌物
增多等， 常用的抗生素有甲硝唑、 克林
霉素、 四环素类药物等。 如果阴道炎是
由真菌感染引起的， 则需要用氟康唑、
红霉素等抗真菌药物， 其中， 氟康唑
需要口服， 红霉素可以口服， 也可以
外用， 霜剂、 凝胶、 洗液均可， 具体
使用方法咨询专业医生。 对于滴虫引
起的阴道炎， 可以用甲硝唑、 替硝唑
等药物治疗， 这些药物可以杀死寄生
在阴道内的滴虫， 缓解炎症症状。

除口服药物治疗外， 物理疗法也
有一定的作用， 具体包括臭氧治疗、
红光治疗和雾化治疗。 臭氧治疗具有
较强的杀菌消炎作用 ， 能破坏致病
菌的细胞结构 ， 改善阴道内环境 ，
促进阴道黏膜的修复 。 红光治疗则

是利用红光照射阴道 ， 促进阴道黏
膜的再生和修复 。 雾化治疗则是通
过雾化设备将药物送入阴道深处 ，
发挥药物的局部作用 ， 有助于缓解
炎症 ， 促进组织修复 ， 改善阴道环
境 。 这些物理疗法相辅相成 ， 联合
应用能起到更好的治疗效果 ， 需要
提醒的是 ， 使用物理疗法时要注意
个体差异和治疗效果的不确定性， 谨
慎选择， 确保安全有效。

预防阴道炎， 养成良好的卫生习
惯很重要， 尤其是在月经期间和性行
为前后。 每天用干净流动的温水清洗
外阴， 不要用含有强烈化学成分的肥
皂和洗护剂， 也不要使用阴道喷雾剂
或护理产品， 以免破坏阴道的菌群平
衡； 性生活时要正确采取避孕措施，
避免细菌、 真菌或病毒感染。 对于已
经患上阴道炎的女性， 不要与他人共
用洗漱用品， 避免同房， 毛巾、 被单
等贴身物品要常洗常晒， 避免炎症加
重。 日常生活中选择棉质内衣和宽松
的裤子， 保持私处通风干燥， 减少细
菌滋生。 保证充足的睡眠与适度的运
动， 避免暴饮暴食， 少吃高脂高糖高
辣等食物 ， 以利于调节身体免疫功
能， 增强身体抗炎能力。

长沙市望城区
妇幼保健计划生育服务中心 叶茂

小儿肺炎多发
科学护理康复快关于分娩镇痛的那些事

阴道炎困扰女性生活 防治并重

�������医学上将人类能够感受到的疼痛分为 12 级，
等级越高， 疼痛感越强， 而分娩时的疼痛可以达
到 12 级， 可见疼痛之剧烈， 由此也带来了一定的
风险。 分娩镇痛不仅能降低孕妇分娩过程中的痛
苦， 最重要的是保护孕妇和胎儿的安全。 那么，
什么是分娩镇痛？ 分娩镇痛时需要注意些什么呢？

小孩到底
能不能喝茶？


