
������本报讯 （通讯员 李沅芳）
近日， 湖南省脑科医院 （湖南
省第二人民医院） 为一位 86
岁高龄的颈动脉狭窄患者实施
了颈动脉内膜剥脱术， 脑血管
病神经外科主任刘坤带领团队
凭借精湛的医术， 攻克难关，
顺利完成了手术， 取得了良好
的效果。

方大爷 （化名） 几天前突
然出现失语， 右侧肢体活动障
碍， 行走不稳， 走路时总是往
左边偏， 吃东西就出现呛咳的
情况。 家人带他来到湖南省脑

科医院， 请刘坤诊治。 经检查
发现， 方大爷左侧颈内动脉狭
窄达 82%， 右侧的颈内动脉也
有中度狭窄。

刘坤介绍， 颈动脉狭窄与
脑中风的关系十分密切， 颈动
脉狭窄 70%以上的患者， 26%
有可能在 2 年内出现脑梗塞。
脑血管病神经外科团队经过评
估 ， 充分与患者及家属沟通
后， 为方大爷制定了严谨的手
术方案， 进行了左侧颈动脉内
膜剥脱术+血运重建术 （血管
成形术）， 疏通了颈动脉， 使

狭窄的颈动脉管腔恢复正常，
方大爷的活动、 行走、 进食都
有明显的恢复， 术后仅一周的
时间， 方大爷就出院回家。

刘坤介绍， 颈动脉狭窄中
90%是由于动脉粥样硬化造成
的， “三高” 是该病发生的高
危因素， 平时要控制血压、 血
糖、 血脂， 按时服药； 日常清
淡饮食 ， 多喝水 ， 要坚持锻
炼， 避免久坐不动。 发现颈动
脉狭窄 70%以上， 或颈动脉狭
窄 50%以上已有脑梗、 脑缺血
的症状， 要尽早手术治疗。

本报讯 （通讯员 夏冰心） 近日， 湖南中医
药大学第一附属医院肝胆胰、 疝外科收到了一面
“迟到” 的锦旗， 锦旗上印着 2022 年的日期。 患
者家属刘女士满怀感激地表示， 半年前， 自己的
爱人突发车祸， 是该院医务人员及时挽救了爱人
生命。 顺利出院后， 当时就做好了锦旗， 由于疫
情等各种客观因素影响， 一直没有及时送达， 现
在终于有机会向医护人员表示感谢。

去年 10 月 26 日， 刘女士的丈夫赵先生不幸
发生交通事故。 急救车将其送至医院时， 赵先生
已处于休克状态， 全身多处撞击伤， 双下肢流血
不止， 前额部撞击瘀斑严重。 该院立即组建抢救
小组， 畅通绿色通道， 迅速为赵先生进行相关检
查， 初步诊断其为失血性休克、 高乳酸血症、 创
伤性回肠破裂并坏死、 创伤后腹膜出血等 19 项
严重多发性复合伤。

抢救小组将赵先生转运手术期间， 赵先生突
发心脏骤停， 生命危在旦夕。 肝胆胰、 疝外科主
治医师刘鹏立即对其展开心肺复苏， 麻醉手术
科、 心胸血管外科、 胃肠外科等专家紧急赶到手
术室， 不到 15 分钟便完善了术前准备。 肝胆胰、
疝外科副主任朱朝庚教授随后率领手术团队， 快
速定位赵先生腹腔内出血源头———肠系膜血管破
裂引发大出血， 手术团队迅速缝合破裂血管， 赵
先生最终脱离生命危险。 术后医护小组通过中西
医综合治疗手段， 一一处理患者各种车祸创伤，
最终赵先生顺利康复出院。
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清 算 公 告
长沙市芙蓉区阿默社会工作服务中心(统一

社会信用代码： 52430102MJJ529557M） 拟向登
记机关申请注销登记， 请与本单位有债权债务
关系的企业及自然人， 于本公告发出 45 日内向
本公司清算组申报债权， 逾期未申报视为债权
人放弃此权利。

联系方式： 孔旖旎 13508478992

������ 家 住 常 德 市 的 李 奶 奶
（化名） 最近一年来都腰腿疼
痛 ， 自以为是骨质疏松一直
坚持吃钙片 。 后来 ， 家人发
现李奶奶的身高比以前矮了
近 5 厘米 ， 骨痛的症状不仅
明显加重 ， 还出现了恶心 、
便秘 、 失眠等症状 ， 严重影
响了正常生活。 几经周转后，
李奶奶来到了中南大学湘雅
二医院甲状腺外科门诊就诊。

给李奶奶完善骨密度和血
化验等一系列对症检查后， 结
合颈部超声 、 颈部 CT 的结
果， 医生发现， 李奶奶并非单
纯的骨质疏松。 其甲状旁腺激
素高于正常值 4 倍多， 血清钙
的水平也高于正常值， 右侧甲
状旁腺上长了一个直径 2 厘米
的肿瘤， 正是这个甲状旁腺腺
瘤导致了甲状旁腺功能亢进，
由此引发了骨质疏松， 所以补
钙反而加重器官损害。

湘雅二医院甲状腺外科
副主任医师宫毅介绍 ， 原发
性甲状旁腺功能亢进症 (PH鄄
PT) 简称原发性甲旁亢， 是由
于甲状旁腺组织原发病变致

甲状旁腺激素 (PTH) 分泌
过多而导致的钙 、 磷代谢紊
乱 ， 从而引起的一组特殊临
床综合征 。 发病原因包括甲
状旁腺腺瘤 、 甲状旁腺增生
和甲状旁腺癌 。 病变腺体可
单发也可多发 ， 其中 85%的
原发性甲状旁腺功能亢进是
由单发腺瘤引起的。

原发性甲旁亢临床常见
无明显症状 。 当血钙浓度持
续上升时 ， 部分患者可表现
为恶心 、 呕吐 、 便秘 、 乏力
或血压升高等。 当血钙超过 3
毫摩尔/升时 ， 可出现幻觉 、
狂躁甚至昏迷等症状。

此外 ， 患者还会出现骨
质病变 ， 表现多为骨痛 ， 尤
其是腰椎 、 下肢部位 。 骨质
疏松 、 病理性骨折或纤维囊
性骨炎 。 后期严重者可出现
骨骼畸形、 身材变矮、 骨折、
行走困难 ， 甚至卧床不起 。
约 20%的甲状旁腺功能亢进
的患者并发有肾结石 , 可诱发
尿路感染或尿路梗阻。

宫毅提醒 ， 因甲状旁腺
本身体积较小 ， 位置隐蔽 ，

变异程度大 ， 再加上该病临
床少见 ， 起病隐匿 ， 一般病
程较长， 临床表现轻重不一，
故易与其它疾病混淆 ， 造成
漏诊误诊 。 部分患者可能会
导致治疗延误 ， 病情加重 ，
一些器官出现不可逆转的损
伤 ， 给生活质量带来很大影
响 。 因此 ， 建议民众定期进
行甲状腺以及甲状旁腺的常
规体检 ， 有助于早期识别及
时治疗。

手术切除病变的甲状旁
腺是治疗原发性甲状旁腺功
能亢进首选的治疗方法 ， 同
时也是最有效的治愈手段 。
有研究显示 ， 患者接受成功
的甲状旁腺病变切除术后 ，
可有效改善骨痛症状 、 增加
骨密度 ， 由甲旁亢引起的泌
尿系结石发生率可减少 90%。
因此， 原发性甲状旁腺功能亢
进的患者可通过成功的手术治
疗， 有效控制病情的进展， 使
临床治疗效果得到有效提升，
减少相关并发症的发生风险，
显著改善患者的生活质量。

通讯员 汪志红 刘婉静

本报讯 （通讯员 周巧） “我现在看手机、
看电视、 看楼下来往的小汽车， 都特别清楚！”
5 月 25 日， 孔大叔再次从青海赶到长沙爱尔眼
科医院复查。 令人欣喜的是， 目前他的远、 中、
近视力分别为 1.2、 1.0、 1.0， 与术后结果保持
一致。

60 岁的年纪， 年轻人般的视力， 孔大叔十
分开心。 但此前， 他曾出现左眼模糊现象， 短时
间视力从原本的 1.0 骤降至 0.2。 在长沙工作的
女儿将其接了过来， 到长沙爱尔眼科医院寻求帮
助。

医生检查发现， 孔大叔有 350 度远视， 伴随
晶状体混浊， 确诊为严重白内障合并老花眼， 同
时孔大叔还有散光等问题。 考虑孔大叔刚满 60
岁， 平日里喜欢运动、 阅读、 旅行、 驾车等， 用
眼需求较高， 经过会诊， 专家组决定为其施行
“飞秒激光联合三焦点人工晶体植入术”。 随后，
孔大叔成功接受手术， 视力恢复良好。

“相较于传统手术， 飞秒激光辅助屈光性白
内障手术使用智能电脑控制激光完成手术的关键
步骤， 手术全程无刀， 安全性高且操作精准， 术
后视觉质量高。” 爱尔眼科医院集团白内障学组
副组长、 长沙爱尔眼科医院副院长唐琼燕介绍，
该手术同时结合了中老年群体的用眼需求和个体
眼底状况， 可一次性解决近视、 远视、 散光、 老
花等屈光不正问题， 实现个性化治疗。

�������近日， 长沙市第三医院
内科三党支部和派驻基层医
疗专家团队临时党支部与长
沙市天心区暮云街道丽发新
城社区联合开展“健康管理
零距离， 专家义诊暖人心”
义诊活动。 医务人员仔细聆
听居民的病情陈述， 对高血
压、 糖尿病、 肾病等常见病
进行血糖血压等常规检查并
给予专业的预防、 保健及治
疗建议， 积极引导居民合理
养病， 科学就医。

通讯员 彭雄英 摄影报道

这种“骨质疏松”可能是甲旁亢在作怪专家：

坚持吃钙片， 腰腿痛却加重了

健康管理零距离 专家义诊暖人心


