
脑卒中俗称中风， 是由于
脑血管堵塞或破裂引起脑梗死或
颅内出血的一类急症， 发病率、
死亡率、 致残率、 复发率高。 如
果身边的患者突发以下情况， 应
该怀疑是脑卒中， 家人应该第一
时间拨打 120， 不要等待， 如何
识别是否为脑卒中有以下几点：
1. 看脸是否对称， 是否口眼歪
斜； 2. 查看胳膊平举是否有单侧
无力的情况； 3. 听患者说话是否
口齿清晰。 因为脑卒中是急症，
如果等待时间过长可能会增加脑
细胞的死亡数量， 从而延误最佳
治疗时机， 同时如果怀疑是脑卒
中发病， 不要给患者服用任何药
物， 尤其是阿司匹林等， 因为出
血性脑卒中和缺血性脑卒中表现
非常相似， 但治疗方式完全不
同， 阿司匹林等活血药物可能会
加重出血性脑卒中患者的病症。

如果家里有脑卒中患者 ，
一定要提前做好准备工作。 脑
卒中是急症， 发病突然， 一定
要提前准备好患者的既往病历、
服药情况、 近期的检查资料以

及患者身份证等， 以防止发病
时手忙脚乱。 脑卒中的治疗是
有黄金时间的， 千万不要因为
附近的医院小而拒绝在当地溶
栓、 取栓， 盲目前往大医院进
行治疗， 很容易贻误最佳治疗
时机。 家属要记好患者的发病
时间， 如果记错发病时间医生
很容易造成误判， 一旦超过了
合理的取栓、 溶栓时间对其进
行治疗， 可能会危及生命。

由于夏季天气炎热、 体温
较高， 再加上很多脑卒中患者
本身就有心脏病、 高血压、 糖
尿病等疾病， 血压容易大幅度
波动。 如果动脉波动过于剧烈
就会导致动脉粥样硬化斑块脱
落， 可能使血管堵塞， 或者导
致脑血管破裂， 从而导致中风。
所以夏季脑卒中患者洗澡时要
格外注意， 不要让浴室内温度
过高， 如果浴室温度太高， 进
入室内会使血管收缩导致血压
增高， 而洗澡时体温快速上升
全身血管扩张， 血压下降， 血
压不稳定对于普通人来说可能

影响不大， 但对于有基础病的
老年人则很容易引起中风。

而如何预防脑卒中， 首先
患者要养成健康的生活习惯 。
定期进行脑卒中危险因素筛查，
做到早发现早预防早治疗， 就
可以对脑卒中进行防治； 在日
常生活中， 要清淡饮食， 适当
增加体育锻炼， 改正不良的生
活习惯， 防止过度劳累， 同时
也要注意天气变化保持情绪的
稳定性 。 有高血压 、 高血脂 、
高血糖等基础病的老年人， 要
控制好血压、 血脂、 血糖， 定
期到医院复查， 做好预防工作。
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大便和消化道疾病密切
相关， 其形态、 颜色都有可
能是某种疾病的预警， 故大
便的相关检查在各项体检中
也不容忽视， 接下来本文将
为读者简单科普大便常规与
潜血检查的相关知识。

1.�大便常规及潜血检查
大便常规与血常规、 尿

常规并列医学检验三大常规
项目， 大便常规检查包括粪
便理学检查和粪便有形成分
检查。 通过大便常规检验，
能够判断受检者消化道有无
出现感染或是其他出血症
状， 还能够间接判断胃肠、
胰腺、 肝胆功能相关状况。

大便潜血检查主要就是
检查有无出现便血或消化道
出血等症状。 消化道任何部
位出血都有可能导致大便潜
血， 当出血量小于 100 毫升,不一定能
够通过眼睛观察粪便或是镜检来得出
结论， 此时就需要潜血检查来帮助确
认结果， 只要消化道出血量大于 5 毫
升， 其检查结果就会呈现阳性。

2.�哪些人群应做大便检查
有胃癌、 大肠癌家族史的人群以

及进行过相关胃部或是大肠腺瘤息肉
等手术后的人群； 曾经患有过结肠炎、
慢性萎缩性胃炎、 胃溃疡等疾病的人
群； 发现自身排便习惯和粪便形态出
现异常的人群； 经常食用腌制品和烟
熏肉的群体， 包括有不良饮食习惯，
长期摄入高热量、 高脂肪的人群； 此
外还有 40 岁以上中老年人群， 以上六
类人群都应该定时进行大便检查， 应
该每年至少进行一次大便检验。 尤其
是便潜血试验， 对消化道恶性肿瘤的
早期筛查有重要价值。

3.�这些异常结果要重视
正常的大便形态通常是金黄色或

棕色的香蕉便， 在排除了食物残渣、
药物等其他非病理性的影响后， 如果
在大便或者是大便常规检查结果出现
以下情况， 则需引起重视， 及时咨询
医生具体情况：

粪便呈现绿色， 要考虑是不是腹
泻和痢疾， 但是痢疾不只是简单的腹
泻， 粪便还可能会出现肉眼可见的带
粘液脓血， 大便次数也会增多， 形态
明显变稀、 有黏液和血， 患者还可能
伴随出现发热、 恶心、 呕吐等症状，
此时就建议通过进行相关的大便常规
和潜血检查来观察红细胞与白细胞；
当大便中出现红细胞的同时也出现白
细胞， 且血常规的白细胞数值也相应
升高， 高度提示患者可能出现细菌性
痢疾。 当大便呈现米泔水样或者黄色
水样便， 同时患者排便次数明显增多，
每次排便的量比较大， 除了腹泻外还
常伴有喷射性呕吐， 此时可能是霍乱
相关症状。 如果粪便形态松散、 颜色
灰白色伴有油状物质便， 身体缺乏胆
汁， 这时胆道、 胆囊可能出现了病变；
黑色粪便说明可能出现胃溃疡、 胃出
血等问题。 如果有痔疮的困扰， 引发
肛周局部撕裂导致出血患者也可能会
出现红色大便； 以上情况都应该及时
提高警惕意识， 前往医院就医。
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不规律用药，会加重病情

大部分人对慢阻肺急性发作
的治疗都是非常关注的， 会主动
地配合医生用药， 同时也会注意
改变生活习惯 。 但事实上 ， 在
COPD （慢性阻塞性肺疾病） 稳
定期 ， 无显著临床表现的情况
下， 持续、 正确用药也很关键。
没有按时服药， 就会导致疾病恶
化， 每次恶化， 对人体来说， 都
是一次巨大的冲击， 即便以后按
时服药， 也难以恢复如初。 慢阻
肺的药物主要是通过吸入剂型来
治疗， 这样可以保证药物在支气
管和肺部的高浓度， 从而降低全
身性不良反应 。 在病情平稳期
间， 应联合使用多种药物。

慢阻肺患者护理要点

1. 尽早戒烟， 越快越好。 吸烟
是造成慢阻肺的首要病因之一， 有
调查显示， 吸烟者慢阻肺发病率是
非吸烟者的 2～5倍， 且随着吸烟者
的年龄增长， 疾病发病率也随之升
高。 如能立即停止吸烟， 那么慢阻
肺的发病率就能降低 80%～90%。

2. 做好感冒预防 。 慢性阻塞
性肺病患者的免疫力比较低， 很
容易被外界的细菌侵袭， 引起呼
吸道感染， 从而使疾病恶化。 所
以平时要做一些耐寒训练， 夏季
可以用冷水洗脸， 用温水擦浴，
慢慢地把水温降下来， 这样可以
增强身体的抵抗力。 其次， 在外
出时， 要注意戴好口罩， 最好是

用超低阻口罩。
3. 适宜的体育活动。 运动锻炼

是肺部功能恢复的基础。 如果能
长期坚持适当的运动锻炼， 可以
增强人体的免疫力， 促进肺功能
改善。 运动量应以没有呼吸困难
或其他不适感为先决条件。 可以
选择走路， 每天早上和晚上都要
坚持步行 15 分钟。

4. 肺功能锻炼。 即便是处于慢
阻肺的稳定期， 疾病的发展仍然呈
缓慢进展， 而且慢阻肺患者的肺功
能也会随之不断下降。 尤其是长期
家庭氧疗的患者更是如此， 所以患
者要在医护人员的指导和监督下，
正确进行并坚持肺功能锻炼。

5. 及时排痰。 慢阻肺患者， 尤
其是那些长期卧床患者， 如果痰
液粘稠， 不易排出， 就会造成呼
吸困难， 并增加肺部的感染率，
导致疾病恶化。 在每天早晨和睡
觉之前， 家属可以协助患者将痰
液清理干净， 要勤翻身、 拍背，
在患者深呼吸后， 再用双手按压
患者的下胸或者上腹部， 让患者
用力咳嗽， 通过膈肌的反弹， 来
加速痰液排出。
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按时用药 做好护理

防范慢阻肺病情加重
对于慢阻肺患者来

说， 最怕的就是临床症状
加重。 由于他们的免疫力
较差， 一旦病情加重， 肺
功能衰退加速， 日后发生
感染的次数也会更多。 因
此， 及时用药、 做好护理
是治疗的重点。

夏季脑卒中高发 预防脑出血是重点
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夏季是脑卒中的高发期， 由于温度过高， 血压可能会出现骤然
升高以及大幅度波动， 预防脑出血是避免夏季脑卒中的重点。


