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中药外治法
▲中药熏蒸 中药熏洗主要是把

配伍好的中药制作成汤剂， 借助药
物蒸发形成的温热效应作用于眼部，
加速眼周血液循环 ， 缓解眼疲劳 。
该法通常会作为辅助方法， 和其他
疗法一同配合应用， 具有操作简单、
使用方便等优势。

▲中药离子导入 中药离子导入
法主要是依据直流电和同性相斥、 异
性相吸的原理， 让带有药物的离子穿
越屏障进入到身体中， 使其在电极定
位的作用下， 导入相应的病变位置。
由于细胞膜的通透性增强， 药物在眼
内会维持有效的浓度， 发挥药物疗
效， 改善局部微循环， 缓解睫状肌痉
挛， 从而预防或延缓近视的发展。 中
药离子导入法通过皮肤表面给药， 有
效药物浓度比较高， 不会形成创伤，
具有作用持久等优势。

手法类
▲推拿 眼部推拿在临床中的使

用频率较高， 可以放松舒缓眼周肌
肉， 进而缓解儿童青少年视疲劳的
症状。 该疗法没有痛苦， 儿童青少
年接受度较高。 新型按摩仪器和传
统的按摩手法相比， 更加便捷， 易
于操作 ， 更便于非专业人员使用 。
推拿时可选择太阳穴、 印堂穴、 百
会穴等位置， 这些穴位和眼部的穴
位具有协同调理的作用， 能够一同
缓解儿童青少年视物的疲劳感， 降
低近视发生率。

▲眼保健操 眼保健操能够改善
眼部血管血流速度， 优化眼动脉阻
力指数， 有效缓解儿童青少年视疲

劳的症状 ， 降低近视的发生概率 。
要向儿童青少年普及相应的知识 ，
能够正确辨别相应的穴位， 保证眼
保健操的规范性 ， 注意按摩力度 ，
预防近视的效果更佳。

眼部艾灸
眼部及其周围有很多穴位， 如攒

竹、 丝竹空、 瞳子髎穴等。 穴位属于
相应的经络， 内通脏腑， 通过对不同
穴位的作用能够防治不同的疾病。

艾灸具有扶阳固脱、 温经散寒
等作用， 将其应用在眼部能够舒缓
疲劳， 促进血液流动， 改善微循环。
医生在对儿童青少年辨证论治后 ，
会选择适宜的穴位进行艾灸。 在眼
部艾灸时， 需要闭目， 同时在眼部
表面敷贴中药湿纱布， 既可以隔离
灼烫感， 还能通过艾灸的温热效应
将中药有效成分导入眼周。

中医防治儿童青少年近视的方
法较多， 在近视防控方面的潜能极
大； 同时， 注重 “治未病” 的防治
观念， “未病先防， 既病防变”， 强
调对儿童青少年用眼习惯进行早期
干预， 防止近视的形成和加深。

湖南省湘潭市湘乡市中医医院
眼科 邱晓星

������在生活中， 小儿很容易出
现咳嗽的情况。 从西医的角度
来看， 咳嗽只是一种普通的症
状， 并不能称之为疾病。 但是
在中医看来 ， 咳嗽既是症状 ，
也是疾病。 中医认为， 咳嗽是
病邪犯肺， 从而导致肺气上逆，
出于咽喉， 呛而作声。 西医治
疗咳嗽一般是开具止咳、 消炎
的药物 ， 按周期服用 。 那么 ，
中医是怎样调理小儿咳嗽的呢？
下面为大家详细解读。

一、 外感咳嗽重风寒
对于小儿外感咳嗽来说 ，

其主要原因还是风寒。 小儿肺
脏比较娇嫩， 肺气不足， 这就
导致小儿更容易患上咳嗽等肺
系疾病； 此外， 中医认为形寒
饮冷则伤肺， 环境、 天气温度
突变， 生活饮冷贪凉， 都极易
发生咳嗽。 冬春季节天气寒冷，
小儿也容易感染风寒致咳嗽发
生。

中医对于外感咳嗽的治疗
以疏风散寒 、 化痰止咳为主 ，
方以止嗽散加减 。 若有咽痛 ，
则加牛蒡子； 若有痰多， 则加
茯苓、 陈皮； 此外， 若孩子食
欲不佳， 可加鸡内金、 山楂炭。

二、 内伤咳嗽重痰湿
除了外感咳嗽， 内伤咳嗽

也很常见。 小儿脾常不足， 若
饮食喂养不当 ， 致脾失健运 ，
水湿内停， 则生痰湿， 从而在
一定程度上影响肺气升降， 产
生咳嗽。 此即 “脾为生痰之源，
肺为贮痰之器”。

中医对于内伤咳嗽的治疗
以健脾燥湿 、 化痰止咳为主 ，
方以二陈汤加减。 咳痰不爽者
加桔梗、 枳壳； 纳呆困倦者加
藿香、 薏苡仁。

三、 久咳调脾肺
久咳主要表现为咳嗽迁延

不愈， 或是间断发作， 或表现
为反复呼吸道感染。 久咳多与
肺脾相关， 饮食不节， 或添加
辅食不当 ， 或嗜食肥甘厚腻 ，
而易致脾胃虚弱 ， 痰浊内生 。
脾属土 ， 肺属金 ， 土不生金 ，
母病及子， 脾胃升降异常， 从
而导致肺气正常升降受到阻碍，
引发咳嗽迁延难以痊愈。

调理脾胃以健脾益气为主，
方以四君子汤加减， 调肺则以
玉屏风散加减为主。 若汗出甚
者则加煅牡蛎、 煅龙骨； 纳呆
者可加山楂炭、 神曲炭。

以上就是中医调理小儿咳
嗽的相关知识， 希望大家在了
解掌握的同时， 帮助孩子养成
良好的生活习惯， 调理好身体
素质 ， 提高小儿的免疫功能 ，
增强抗病毒能力， 减少咳嗽的
发生。
湖南省娄底市冷水江市中医医院

门诊儿科 龚剑

������颈椎病属于退行性颈椎关节
性疾病， 主要是由于颈椎间盘发
生退行性改变或增生， 导致颈部
神经或脊髓长期受到压迫所导致
的一种疾病。 随着现代人群生活
方式的改变， 长时间伏案工作导
致颈部功能进一步受损， 颈椎病
的患病率逐年上升。 中医针灸治
疗颈椎病效果显著， 下文为读者
简单介绍相关知识。

针灸治疗颈椎病的效果
用中医针灸疗法针对性地治疗

颈椎病是十分有效的， 颈椎病是针
灸治疗的优势病种， 且针灸操作简
单、 经济实惠且无明显副作用。

颈椎病的典型症状会因疾病
类型而有不同的临床表现， 其中
最为常见的就是颈型颈椎病。 这
类颈椎病患者的感受主要是以颈
部、 肩部有明显酸痛感为主， 还
可能会伴有颈部僵硬感到眩晕等
症状； 发病率紧随其后的神经根
型颈椎病， 除了头部肩颈部位疼
痛外， 上肢也会出现痛麻感， 严
重时还可能出现肌肉萎缩。 椎动
脉型颈椎病与交感神经型颈椎病
都会出现头痛眩晕等相关症状 ，
但前者症状严重时， 患者还会出
现恶心、 呕吐等不适症状； 而后
者会出现失眠多梦 、 心律失常 、
血压不稳等症状。

针灸能够很好地缓解患者颈
椎部位的僵硬与疼痛感， 还能减
轻麻木感与眩晕症状。 在颈椎部
位的敏感点施针， 可以很好地促

进颈椎部位血液循环， 有效缓解
局部肌肉紧张或痉挛现象， 帮助
降低局部肌肉张力， 减轻椎间盘
对于椎动脉、 神经根及颈部交感
神经直接或间接的刺激， 从而达
到治疗效果。

如何使用针灸治疗颈椎病
中医讲究辨证分型， 不同种类

的颈椎病所需要施针的部位是不同
的。 但无论是哪种类型的颈椎病，
由于病变部位都是处于颈部， 因此
在局部取穴时可以考虑风池、 天
柱、 颈百劳、 颈夹穴等穴位。

对于脊髓型颈椎病患者， 可
以在足三里、 阳陵穴、 关元穴等
穴位施针， 来达到减轻症状的作
用； 如果患者已出现肌肉萎缩的
症状 ， 可加以考虑针灸气海穴 、
肾俞穴等， 帮助患者补肾益精。

若是椎动脉型颈椎病患者 ，
要根据患者具体情况来选择不同
的穴位 。 对于偏湿热型颈椎病 ，
应针灸足三里 、 三阴交等穴位 ；
如患者气血不足， 属于偏气虚类
型， 可针灸百会穴与气海穴来进
行治疗。 神经根型颈椎病患者出
现桡侧或尺侧有手麻症状时， 可
选取合谷穴 、 曲池穴 、 少海穴 、
内关穴等穴位。

当患者被颈椎病疼痛难耐时，
可通过针灸耳廓上的特定穴位来
缓解相关症状， 这是由于耳朵与
人体的经络存在联系， 因此刺激
这些穴位也能够起到治疗的效果。

岳阳县中医医院康复二科 韩异

������炮制， 古代称为炮炙、 修治、 修
事等， 就是中药在应用前的一个必要
的加工处理过程。 病证不同， 药材的
质地不同， 炮制的方法也不一样， 这
直接关系到所用药物的药效。

中药材经炮制后 ， 其药理 、 性
质、 功效都有所改变。 比如半夏因其
味辛辣、 麻舌而刺喉， 具有刺激性，
自古以来被列为中药的毒品， 需经炮
制方可入药， 《中国药典》 收录了清
半夏、 姜半夏、 法半夏等几个不同的
炮制品。 经炮制后的半夏， 所含生物
碱、 鸟苷、 蛋白质和总糖含量等指标
都有所降低， 可使毒性降低， 缓和药
性， 消除副作用。 中药材经蜜炙后缓
和药性， 增强疗效， 如麻黄， 生用辛
散解表作用较强， 蜜炙后辛散解表作
用缓和， 而止咳平喘作用增强； 醋制
能改变药物的理化性质， 降低其毒性
或副作用， 并可起到矫味作用， 增强
药物的疗效； 酒制可以引药归经和上
行的作用， 能减寒助温、 活血通络、
矫味、 除臭、 避腥等； 盐制能引药下
行， 可增强药物入肾治下之功， 能增
强滋阴降火作用， 并能能缓和药物辛
燥之性， 还便于产地加工、 防腐和粉
碎加工； 姜制能抑制其寒性， 增强温
中止呕的作用， 缓和其副作用。

天津 副主任中药师 韩德承

中医怎样调理
小儿咳嗽

针灸治疗颈椎病效果佳中药炮制 解毒增效

防治青少年近视 中医办法多
�������随着电子产品的普及， 人们所处的
生活环境及用眼习惯产生了极大的变化，
青少年近视患病率持续增长， 且存在低
龄化、 进展快等问题。 在临床上， 我们
可以运用中医的外用药物和非药物疗法，
加强对儿童青少年近视的防控。
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