
������王女士： 我家孩子已经
5 岁了， 我一直不敢给他掏
耳朵， 请问小朋友要经常
掏耳屎吗？

深圳市儿童医院耳鼻喉
科主治医师姚婷婷： 耳屎
的医学名叫耵聍 ， 是外耳
道耵聍腺的分泌物 ， 可以
起到保护外耳道的作用 。
儿童外耳道小且浅 ， 又生
性好动 ， 掏耳朵时很容易
损伤外耳道或鼓膜 ， 严重
者可引起鼓膜穿孔 。 一旦
外耳道皮肤受损 ， 长期慢
性充血 ， 反而会刺激耵聍
腺分泌， 使耳屎越来越多。

其实， 耳屎能在孩子说
话、 咀嚼、 打哈欠时自动排
出， 如无必要不必经常给孩
子掏耳朵。 如果耳屎特别多，
痒得难受， 或结成硬块堵塞
外耳道 ， 甚至有耳鸣 、 耳
痛、 眩晕等症状时， 可以找
专业的耳鼻喉科医生处理。
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■女性话题

自然分娩需满足三大条件
自然分娩必须满足孕妇产力、

产道与胎儿正常这三个条件， 缺一
不可。

产力指女性子宫的收缩力、 腹
肌的收缩力、 提肛肌收缩力。 孕晚
期会出现一些假性宫缩 ， 一般在
20~30 秒之间， 临产时， 最长的宫
缩也只有 45~60 秒， 时间过长可能
造成宫内缺氧。

产道包括骨盆、 宫颈、 阴道。
骨产道 8~9 厘米， 是一个椭圆形的
弯曲管道， 中间还有两个路障， 是
固定不变的； 软产道是由女性的子
宫下段、 子宫颈、 阴道及盆底组织
构成的弯曲管道， 有脂肪。

胎儿包括体重和胎位。 体重在
3 千克左右的胎儿最适合顺产， 足
月的胎儿头颈双顶径平均为 91~93
毫米， 孕妈骨盆中最窄的一条经线
宽度约为 100 毫米。 正常情况下，

顺产时的胎位应为头位， 即胎儿头
朝下， 如果胎儿为臀位、 横位， 属
于胎位不正， 不宜顺产。

因此， 如果孕妇存在骨盆狭窄
或倾斜、 合并心脏病， 或妊娠期出
现重症肝炎等， 或者胎儿巨大、 胎
位异常等， 自然分娩可能危及母婴
生命， 建议采取其他方式分娩。

产前需要做哪些准备？
满足自然分娩条件的产妇， 产

前应该做好哪些准备帮助顺利分
娩呢？

首先， 孕妈在分娩前要按时做
好产前检查， 全方位了解孕妇的身
体状况， 及时发现不利于自然分娩
的因素， 尽早排除。

其次， 如果经过多方面检查，
确认符合顺产条件， 孕妈就要开始
进行相关的锻炼来储备体能。 众所
周知， 自然分娩会大量消耗产妇体
能， 分娩过程中由于产妇体力不支

被转去剖腹产的病例并不少见。 为
了避免这种现象， 孕妈一定要在空
闲时间多运动 ， 可以选择孕期体
操、 散步等舒缓的运动方式， 锻炼
生产时需要用到的各种肌肉， 如腹
直肌与提肛肌， 这样不仅可以增加
产力， 还可以缩短产程， 为自然分
娩做好充足准备。

最后， 孕妈在整个孕期要合理
饮食， 控制自身体重。 虽然孕期需
要补充足够的营养 ， 但这并不意
味着可以胡吃海塞 ， 营养过剩容
易造成胎儿过大 ， 增加后续自然
分娩的难度 ， 整个孕期的体重增
长最好控制在 12 千克之内。 如果
怀孕 7 个月之内发现胎位不正， 一
定要及时矫正胎位， 此时子宫内的
羊水较为充盈， 胎儿较小， 纠正体
位相对容易。

湖南省溆浦县中医医院
妇产科 蒋海艳

想要自然分娩
满足三大条件

�������自然分娩是指孕妇在分娩过程中不
进行人工干预， 让胎儿自然通过阴道娩
出。 自然分娩与其他分娩方式相比有一
定的优势， 如产妇恢复时间短， 可降低
新生儿吸入性肺炎的发生概率等， 有条
件的产妇应尽量选择自然分娩。 那么，
自然分娩必须满足哪些条件呢？

������妊高症是妊娠期高血压的
简称 ， 是妊娠期特有的疾病 。
该病临床表现复杂 ， 严重影
响母婴安全 ， 是孕产妇和围
生 儿 的 第 一 大 杀 手 。 因 此 ，
妊高症患者的产后护理一定
要重视起来。

产后护理
作为妊娠期特有的疾病 ，

妊娠期高血压患者的主要症状
是血压明显升高， 部分孕妇还
会出现蛋白尿、 水肿， 病情严
重者还会出现抽搐 、 昏迷等 。
因此， 妊高症患者在产后一定
要密切监测血压、 脉搏、 呼吸
等各项体征 ， 即使血压平稳 ，
也要坚持每天早、 中、 晚测量
血压。 其次， 要保证产妇的会
阴部位清洁， 预防感染 。 如果
有引流管 ， 要保证引流管畅
通， 注意尿量、 尿液颜色是否
正常， 定期更换引流袋， 有异
常现象， 及时联系医生。 术后
6 小时内禁止饮水， 如果口渴，
可以用棉签蘸温水湿润嘴唇 。
家属可以适当帮产妇按摩双腿，
预防静脉血栓。 如果患者身体
状况良好， 术后第二天可以下
床活动。

日常护理
产妇回家后， 家属应为产

妇提供一个安静舒适的居住环
境， 安抚患者情绪， 防止产后
因精神压力过大出现抑郁等现
象。 保证充足的睡眠时间， 让
身体得到足够的休息， 每天至
少保证 10 个小时的睡眠时间。
避免过度劳累和熬夜， 休息时
间过短容易造成产妇交感神经
兴奋， 从而诱发血压升高。 休
息时建议采取左侧卧位 ， 能够
帮助孕妇减轻下腔静脉受压 ，
增加肾血流量， 利于排尿。 即
便产后血压正常也不能掉以轻
心， 也要注重血压的监测， 定
期到医院进行例行复查， 着重
检查血压与尿蛋白， 如果血压
过高， 应该在医生的指导下用
药物进行降压治疗。

饮食护理
妊高症患者生产过程中能

量消耗较大， 产后急需补充各
种营养， 饮食方面既要保证营
养充足均衡， 还要遵守少食多
餐原则。 生产后要少吃高脂肪、
高胆固醇食物 ， 控制总热量 ，
少吃动物内脏、 肥肉 、 鱼籽等
食物； 增加膳食纤维与优质蛋
白的摄入量， 多吃绿色蔬菜和
新鲜水果， 有效促进肠道蠕动，
预防便秘。 对于产后血压仍偏
高的产妇来说， 要严格控制盐
分的摄入， 减少摄入辛辣刺激
食物， 这类食物可导致神经过
于兴奋， 引起血压波动。

广州市南沙区第一人民医院
妇产科 李玉姣

什么是哮喘？
支气管哮喘简称哮喘， 它是由嗜

酸性粒细胞 、 肥大细胞 、 T 淋巴细
胞、 中性粒细胞、 气道上皮细胞等多
种细胞， 以及细胞组分共同参与， 形
成以气道慢性炎症为特征的过敏性疾
病。 哮喘引起的慢性炎症与气道高反
应性有一定的关联性， 炎症明显时，
气道反应性增高， 若遇到气道堵塞或
受阻时， 会引起喘息、 气促、 胸闷、
咳嗽等症状， 尤以夜间和清晨明显。
绝大多数患者哮喘可以自行缓解或通
过药物缓解， 但哮喘严重时， 应及时
去医院， 否则容易耽误疾病， 长期的
气道高反应可发生气道的重塑现象。

夏季为什么频发哮喘？
1） 冷风刺激 在炎热的夏季， 室

内大多会启用空调制冷， 导致室内外
温差加大。 当人们从炎热的室外进入
室内时， 顿感非常凉爽， 但对于过敏
体质的孩子来说， 犹如从夏季突然转
入深秋季节， 上呼吸道受到冷空气的
侵袭后， 原本就处于高反应状态下的
气管、 支气管就会反射性痉挛， 引起
咳嗽、 气喘。

2） 尘螨细菌 如果每年空调不
清洗就直接使用 ， 空调叶 、 过滤网

内沉积的各种细菌 、 尘螨也容易引
发哮喘 ， 尤其是对尘螨过敏的孩子
更容易发病。

3） 贪食冷饮 夏日炎炎， 人们都
喜欢吃冷饮或冰镇饮料、 水果， 但这
些同样容易引发咳嗽、 气喘。 有些孩
子吃冷饮后可能不会马上发病， 而是
延迟一段时间再发作。

哮喘患儿如何预防发作？
1） 舒适的室内环境 如果家中有

哮喘患儿， 家长在生活环境上一定要
严格把关 。 患儿所住的房间要勤通
风， 保持室内空气新鲜、 干燥， 避免
细菌滋生； 患儿的被子要勤换勤洗，
被褥要勤晒太阳； 每年夏季使用空调
前要彻底清洗、 擦拭， 避免空调机内
积存的病毒和灰尘诱发哮喘。

2） 避免过度贪凉 夏季使用空调
时， 要保证室内外温差不超过 5℃， 不
让孩子正对空调的出风口， 尤其是晚上
睡觉时， 避免受冷引起哮喘发作。 日常
生活中少吃冷饮、 冰镇饮料等， 冷饮甜
腻寒凉， 会引起内脏血管收缩， 除了
容易引起消化道疾病外， 还会降低呼
吸道的自净排除功能， 诱发哮喘。

四川省洪雅县
妇幼保健计划生育服务中心 王伟

妊高症患者
重视产后护理

夏季哮喘高发 患儿该怎么防？
������夏天是孩子们最喜欢的季节， 不仅可以尽情玩水， 还可以畅
快喝冷饮。 但是对于患有哮喘的孩子来说就不那么友好了， 伴随
炎热天气而来的还有随时可能发作的哮喘。 那么， 夏季为什么是
哮喘的高发季节？ 患儿该如何预防哮喘发作呢？


