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我爱我， 爱自己才能
更好地爱他人， 提醒

学生“珍惜生命， 关爱
自己”。 4 月 24 日至
6 月 10 日， 湖南省高
校大学生心理健康教
育研究会在全省开展
第十六届“525” 大学
生心理健康日主题教
育活动， 以“青春践行
二十大 润泽心灵想未
来” 为主题。 在此期

间， 湖南省高校心理服
务团队推出“毕业心理”
系列科普， 聚焦大学毕
业生职前心理、 待业心
理、 深造心理、 离别心
理、 创业心理， 润泽学生
心灵， 共同向光而行。
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