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“没力气 、 不想
动， 怎么休息都缓不过
来 。 躺着休息后感觉
好一点了 ， 起来走几
步后又累了 ， 而且很
难集中精神……” 癌
症患者的这些症状可
不是因为懒 ， 而是一
种癌性疲劳 ， 医学上
称之为 “癌因性疲乏”。

化疗 、 放疗最容
易引起疲乏 ， 其他治
疗如靶向药物 、 免疫
药物 、 干扰素以及骨
髓移植等 ， 均可能引
起疲乏。 另外， 营养不
良、 贫血、 心理因素也
是导致癌性疲乏的重
要因素。

正常人的疲劳通
过充分的休息 、 睡眠

后通常会缓解 ， 而癌因性疲
乏却无法通过休息或睡眠缓
解。 对癌因性疲乏而言 ， 休
息过量会导致体能下降 ， 形
成恶性循环 ， 患者要进行体
能锻炼。 这种积极面对治疗
的心理， 能够使机体的神经
内分泌系统趋于协调 ， 同时
能提高睡眠质量 、 增强免疫
力， 间接提高患者抗病的心
理承受能力 。 不过有并发症
的患者要谨慎选择运动方式。
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甲状腺是众多人体内分泌器
官当中最为重要的器官之一， 主
要作用是分泌与合成甲状腺激素，
对人体大脑的发育、 形成以及骨
骼的成熟都有着至关重要的作用。
如果甲状腺的相关功能出现障碍，
将会严重影响到人体健康， 接下
来一起听听甲状腺的 “自述”， 好
好呵护它吧！

我的位置位于颈部前部， 气
管的两侧， 用手能够直接触摸到。
我的形态呈现蝴蝶状， 在内分泌
方面我发挥的作用举足轻重， 日
常工作是合成分泌以及存储甲状
腺激素。 倘若甲状腺激素没有处
于一个正常范围内， 无论数值偏
高还是偏低， 都会对人体健康有
一定的损害。

我能够维持人体的正常生长
和发育， 尤其是在神经系统方面
影响深远。 甲状腺激素能够促进
物质氧化， 加速糖原分解与利用
的效率， 提升基础代谢。 如果我
状态不好， 甲状腺激素分泌过少，
会引起小孩出现呆小症， 成人则
易诱发甲减， 降低身体代谢速度，
出现记忆力减退、 智力下降等症
状。

如果我的甲状腺分泌过
多可能会导致身体出现甲
亢， 进一步影响人体的代谢
加速， 还会出现食欲亢进、
心慌、 失眠等严重症状， 部
分女性甚至出现月经失调甚
至闭经的情况。

不健康的饮食习惯会导
致脾胃受损， 这样身体无法及时
供给我足够营养， 就会导致我合
成甲状腺激素的原料不足， 长期
缺乏营养， 最后就会引发甲减 。
适量碘元素的摄入对我也很重要，
它是我合成甲状腺激素的必要元
素， 碘元素摄入不足或过量都会
导致我的功能出现障碍。 碘元素
缺失， 甲状腺滤泡细胞会代偿性
增生， 我就会胀大导致出现 “大
脖子病”； 碘元素过量会导致我功
能亢进， 甲状腺激素的分泌出现
紊乱， 导致我组织硬化， 可能还
会加重甲亢， 不利于恢复。 所以
建议大家规律饮食 、 营养均衡 、
适量摄碘。

如果身体长期处于一种低沉
消极的情绪下， 也会影响到我的
内分泌工作， 难以维持身体正常
运作， 出现内分泌失调。 希望大

家都能够每天保持一个良好放松
的心情， 这对我工作也有所帮助。

兢兢业业的我最怕身体长期
熬夜， 这样不仅会导致身体免疫
力大幅降低， 还会影响内分泌失
调与免疫功能失调， 从而影响功
能的正常发挥， 进一步诱发甲状
腺结节。 在平常的生活中， 希望
大家劳逸结合， 保持健康的生活
与工作方式， 可进行适当的锻炼
来增强体质， 定期对我的状态进
行相关检查， 来避免发生病变。

近年来， 与我相关的疾病发
病率正在逐年升高， 为了我们共
同的健康， 希望大家一定要重视
我所发挥的作用， 好好在生活当
中做好做好相关功课， 好好呵护
我。

湖南省耒阳市人民医院
内分泌科 贺菁

糖尿病是一种代谢性疾病， 其特
征是患者会出现明显的高血糖与典型
的 “三多一少” 体征， 且随着病情发
展， 可能会影响眼、 神经、 心脏、 血
管等多个系统； 糖尿病所引发的并发
症， 甚至可导致患者出现失明、 截肢
等严重后果。 目前的医疗手段无法完
全治愈糖尿病， 只能通过相关治疗控
制病情， 日常生活中糖尿病患者该如
何科学护理？ 下文将为你介绍。

1.�糖尿病的基本知识
当患者出现胰岛素分泌不足或胰

岛素利用障碍时， 就会诱发糖尿病。
患者会出现多尿、 多饮、 多食与体重
减轻的症状， 且血糖数值也会偏高，
患者尿液当中也会发现葡萄糖， 是我
国最为常见的慢性疾病之一。

糖尿病分为四大类型， 分别是 1
型糖尿病、 2 型糖尿病、 妊娠糖尿病
与特殊类型的糖尿病， 最为常见的就
是 2 型糖尿病， 是由于胰岛素抵抗或
胰岛素分泌不足所引发的一类糖尿病，
多见于成年人。

目前糖尿病的病因以及相关发病
机制还没有被完全明确， 主流观点认
为遗传因素与环境因素有关， 主要是
胰岛细胞功能出现障碍或是机体对胰
岛素作用不敏感， 导致血液当中的葡
萄糖无法被及时利用与储存。 糖尿病
高发于中老年群体， 且患病率会随着
年龄而上升。

2.�患者如何进行日常生活护理？
糖尿病作为慢性疾病， 需要患者

自身做好管理以及配合相关药物治疗，
其治疗目标是在控制糖尿病症状的基
础上， 防止出现其他代谢并发症。

糖尿病患者要做好自身血糖监测，
了解自身空腹与餐后血糖变化， 这样
也方便医生了解后续治疗效果与情况。
患者应该正确对待病情， 不要恐惧妖
魔化疾病， 积极配合治疗， 严格按照
方案服用药物、 控制饮食。

饮食方面， 建议糖尿病患者按需
摄入主食， 以未经过精细加工或处理
的谷类食物为主， 避免升糖高的食物，
建议培养高膳食纤维、 低盐 、 低糖、
低脂的饮食习惯。 饮食建议定时定量，
合理安排进食时间。 少吃含盐量高的
调料， 烟熏、 烘烤类食物也要减少摄
入。 同时也不建议患者饮酒， 可能会
诱发低血糖。

患者要培养健康的生活习惯与作
息， 保证睡眠时间。 充足的睡眠能够降
低体内压力激素， 避免血糖失衡的现象
出现。 在患者身体允许的情况下， 建议
进行中等强度的有氧运动， 在控制体重
的同时也能够提高胰岛素敏感性， 促进
血糖代谢， 有效预防糖尿病心血管并发
症。 运动时要注意强度， 循序渐进， 加
强足底保护。 建议患者经常去户外晒太
阳， 有利于增加胰岛素分泌量。

糖尿病患者用药要遵循医嘱， 了
解药物的用法与可能出现的不良反应；
使用胰岛素治疗的患者， 要控制剂量，
按时注射， 不要擅自减药或停药。

湖南省怀化市溆浦县中医医院
脑病内分泌科 侯梅芳

肺结核是一种结核分枝杆菌引
发的肺部慢性感染性疾病， 俗称
“肺痨”， 对人体具有高度危害性，
主要表现为咳嗽、 咯血、 低热等。
治疗以抗痨药物和中药结合治疗的
方法为主， 但单纯依靠治疗能取得
的效果有限， 还需要从生活和心理
层面给予适当支持， 采取科学护理
措施。 下面让我们一起了解下肺结
核的三大护理措施。

1.�隔离与消毒护理
肺结核属于传染性疾病， 可

通过飞沫传播 ， 咳嗽 、 打喷嚏 、
咳痰等均可能造成传感， 与患者
长期处于室内密封环境中， 也有
较大可能吸入病毒 ， 造成感染 。
肺结核分枝杆菌具有较强抗干燥、
抗酸碱、 抗冷能力， 在阴湿环境
中至少可生存 5 个月， 一般化学
消毒剂无法有效灭杀结核分枝杆
菌， 但是对光照、 紫外线、 热有较
强敏感性。 因此， 患病后应当立
即隔离患者， 阻断传播途径， 避
免传染给其他人。 隔离期间， 应
当保持室内环境通风、 阳光充足，
若无法达到最佳隔离条件， 应当
白天通风一段时间， 定期将被褥
放在阳光下暴晒消毒； 每天对房
间消毒 1～2 次， 可用紫外灯照射
30 分钟。 对于痊愈后的患者， 应
当对其居住过的空间、 使用过的
被褥 、 生活用品进行彻底消毒 ，
用沸水煮 （不低于 5 分钟） 生活用
品， 或者用 70%酒精杀毒 （至少
接触 2 分钟）。 患者在打喷嚏、 与
他人交谈时， 要尽可能保持一定

距离， 用手帕或纸巾捂住口鼻， 禁
止随意吐痰， 将痰液吐在纸巾上焚
烧。

2.�日常生活饮食护理
科学合理的饮食， 有助于提高

机体抵抗能力。 患者应当注意劳逸
结合， 适当运动， 采用散步、 八段
锦、 太极拳等运动形式， 增强体
质； 每天保持至少 8～10 小时的睡
眠， 早睡早起， 培养规律生活习
惯， 切忌熬夜， 保持精神放松。 饮
食方面， 尽量选择高蛋白质、 高热
量、 易消化、 高维生素的食物， 如
牛奶、 蛋类、 肉类、 豆制品等， 搭
配新鲜水果蔬菜， 补充机体所需营
养及维生素， 如维生素 B 可调节
身体神经系统和胃肠神经， 促进食
欲， 提升机体免疫力。 每周可测量
一次体重， 了解机体营养补充情
况。 关注气温变化， 及时增减衣
物， 做好保暖工作， 预防感冒或咳
嗽， 避免症状加重。

3.�心理健康护理
肺结核属于慢性传染性疾病，

治愈慢， 疗程长， 病情反复， 多数
患者有咳血症状， 会使患者产生恐
惧心理， 部分药物使用还会产生不
良反应， 加剧患者自卑孤独、 愤
懑、 抑郁等心理， 严重影响患者身
心健康。 家属和护理人员在与患者
沟通时， 应当给予积极正向的反
应， 不要让患者感觉到嫌弃、 负担
等负面情绪； 经常交流沟通， 采取
对应护理措施， 帮助其疏解不良情
绪， 减轻患者心理负担。

湖南邵阳武冈云山医院 毛艳辉

听听甲状腺的自述， 好好呵护它！ 糖尿病患者
懂点日常护理知识

肺结核的三大护理措施


