
本报讯 （通讯员 贺科 ）
近半年来， 家住张家界市慈利
县的赵爷爷一直咳嗽咳痰气喘
不止， 还以为是慢性阻塞性肺
病的老毛病又犯了， 经当地医
院检查才发现， 竟是气道内一
骨形异物长期 “潜伏 ” 惹的
“祸”。 几天前， 常德市第一中
医医院肺病科 （呼吸与危重症
医学科） 成功为赵爷爷完成静
脉复合麻醉下支气管镜异物取

出术， 助其化险为夷。
70 岁的赵爷爷本就患有

慢性阻塞性肺病合并呼吸衰
竭， 近段时间以来， 咳嗽气喘
等症状明显加剧， 该院主治医
师易鑫为赵爷爷完善了急诊气
道 CT 三维成像发现， 赵爷爷
左主支气管中段有一多棱角骨
性异物嵌顿， 且异物四周嵌入
支气管壁， 周围可见肉芽组织
增生， 说明异物卡在气管内已

非一天两天了 ， 情况十分危
急。

该院肺病科 （呼吸与危重
症医学科） 立即为赵爷爷安排
手术治疗， 科主任郑远方率科
室团队通过多次反复尝试， 不
断调整支气管镜的方向和夹取
角度， 仅用时 20 分钟便成功
将一枚约 2~3 厘米的鸡骨头取
出， 顺利揪出了导致赵爷爷咳
喘不止的 “罪魁祸首”。

本报讯 （通讯员 肖春霞 ） 程序员小华
（化名） 今年 28 岁， 近期工作压力大， 自觉体
虚、 睡眠差， 在网络搜得一副 “良方”， 购买
药材自制汤药每天服用。 服下几服药后出现严
重腹痛、 腹胀、 呕吐、 便秘症状， 小华来到湖
南省职业病防治院中毒医学科就诊， 发现血铅
超正常值 4 倍， 空白尿铅超正常值 11 倍， 严
重肝功能不全、 贫血、 肾小管损害， 小华最终
被诊断为急性重度铅中毒。

湖南省职防院中毒医学科主任赖燕介绍，
小华服用的药方中含有铅丹 4.5 克， 通常一次
性口服 2~3 克铅即可引起急性铅中毒， 一次性
口服 50 克可致死。 小华随后经驱铅、 护肝等
治疗， 腹痛、 呕吐症状得以有效缓解， 第二天
即可正常进食和排便， 肝功能明显好转。 治疗
5 天后， 小华暂时脱离生命危险， 各项指标趋
于好转。 但由于体内铅含量过高， “驱铅” 还
需继续进行。

赖燕介绍， 类似偏方、 秘方中毒病例屡屡
发生， 严重者可危及生命。 她提醒广大民众如
有身体不适， 切勿盲目自诊、 自医， 应尽早去
正规医院就医。
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本报讯 （通讯员 覃娇 蒋旺） 5 月 12 日，
29 岁的齐女士 （化名） 因发热、 乏力、 面部
发红及浮肿来到长沙市中心医院 （南华大学附
属长沙中心医院） 肾病科门诊就诊， 检查提示
肾功能受损； 心肌酶谱提示心功能受损。

该院肾病科主任医师文锐详细询问后了解
到， 齐女士 2 天前曾陪 5 岁的儿子去过一家玩
具店， 店门口一侧摆放着售卖的仓鼠， 当时，
齐女士就被仓鼠笼尿液和粪便交织的骚臭味熏
得浑身难受， 但因儿子喜爱店内玩具， 直至半
小时后才离开。

文锐立即建议齐女士抽血急查流行性出血
热抗体， 结果提示抗体呈阳性。 综合判断， 齐
女士确诊患上流行性出血热， 需要入院治疗。
经过补液、 抗病毒等对症治疗， 齐女士体温恢
复正常， 乏力好转， 眼眶发红、 腰痛、 面部浮
肿的症状也逐渐消失。

文锐解释， 流行性出血热又称肾综合征出
血热， 是由汉坦病毒引起的， 以鼠类为主要传染
源的自然疫源性疾病。 这种病毒常由鼠类携带，
通过呼吸道、 消化道、 直接接触等多途径传播。

本报讯 (通讯员 岳江 刘政群) 最近， 家
住长沙市岳麓区的小张与伙伴相约打羽毛球
时， 被对面飞过来的羽毛球直接砸中了右眼。
他遮住左眼后发现自己右眼看不清东西， 立即
到长沙市第四医院眼科就诊。 经检查， 小张的
右眼视力只有眼前指数， 眼压高达 36 毫米汞
柱， 被确诊为右眼前房积血、 继发性青光眼。
经过积极治疗后， 小张右眼前房积血逐渐吸
收、 眼压下降、 视力提高。

该院眼科主任周清提醒， 羽毛球球体小、
球速快、 高度高， 打球存在一定风险。 高速运
动的羽毛球直接打中眼球容易造成眼部损伤，
比较常见的是前房积血、 房角损伤、 继发性青
光眼、 晶体半脱位等。 除了羽毛球， 还有足
球、 篮球等运动， 也容易伤及眼球， 在运动健
身的同时， 需格外注意。

�������近日， 湖南中医药大学第二附属医院
（湖南省中医院） 针灸推拿康复科针灸门诊
和推拿门诊全新起航， 由原门诊 3 楼正式搬
迁至扁鹊楼 5~6 楼， 诊区面积扩大， 实现了
诊疗环境与服务的全面升级， 显著提升了患
者就医体验。

通讯员 陶艳 刘丹 陈安妮 摄影报道

诊疗“升级”
改善患者就医体验

蒋萍萍：用热爱书写责任与担当
������1987 年出生的蒋萍萍， 身
材高挑， 皮肤白皙， 笑起来眉
眼弯弯， 说话时格外亲切， 给
人一种温暖的感觉。

作为邵阳市第二人民医院
脑血管二科护士长的她 ， 自
2009 年参加临床护理工作以
来， 爱岗敬业， 无私奉献， 无
怨无悔 ， 把健康快乐带给他
人， 把疲劳苦累留给自己。 她
用热爱书写了一名新时代南丁
格尔的责任与担当。

因为热爱 所以无悔

从一个懵懂青涩的小护士
成长为如今独挡一面、 以身垂
范的护理管理者， 蒋萍萍经历
过委屈与泪水， 也收获了喜悦
和成长。 “临床一线工作， 没
有不辛苦的， 但一想到患者会
因我们的及时抢救、 精心治疗
而恢复健康， 便不觉得苦和累
了 ！” 十四载投身护理临床 ，
蒋萍萍坚定地表示， 从未后悔
自己的选择。

2012 年， 刚参加工作不久
的蒋萍萍迎来了一位脑出血昏
迷的患者。 患者被多家医院劝
说放弃治疗， 家属抱着最后一
线希望来到该院脑二科。 最终
在科室医护人员的精心护理下，
这名患者奇迹般地出现好转，
最终治愈出院。 现在十多年过
去了， 他依然很健康地活着。

这件事给了蒋萍萍很大感
触， 她明白了白衣天使救死扶
伤的责任 ， 深切领悟了不抛
弃 、 不放弃的真谛 。 这些年
来， 身处急危重症病患众多的
脑二科临床一线， 看着一个个
由亲人搀扶、 由担架抬来的危
重患者 ， 经过治疗 ， 满心欢

喜、 与家人有说有笑地走出医
院 ， 蒋萍萍感受到了无比幸
福， 这份职业带来的使命感、
责任感、 成就感让她更坚定自
己的职业追求。

因为责任 不断创新

2015 年 9 月， 蒋萍萍被任
命为脑血管二科护士长。 她思
考最多的便是如何通过改革创
新提升全团队的专业素养， 让
脑血管二科的患者们获得更高
效、 优质、 便捷的护理服务。

为了优化管理， 提高临床
护理工作的效率， 蒋萍萍化身
为 “护理设计师”。 她看到科
室护士提起配药室处置盒太
小 ， 频繁处置医用垃圾太麻
烦， 她便设计了一款处置车，
并因此申请了国家级专利两
项 ， 且荣获了 2021 邵阳市首
届护理创新大赛产品创新组优
胜奖； 看到科室年轻护士交接
危重患者时手忙脚乱， 她便创
建了一张 “危重患者床旁交接
清单”， 使得科室交接质量新
老护士同质化， 更好地保障了
患者安全 ， 该举措荣获 2021
邵阳市首届护理创新大赛管理
创新组二等奖； 看到传统床头
吸痰盘使用不便， 她又发明了
一种新型的吸痰盘， 使得用物
摆放有序， 不易打翻， 同时还
大大节省了操作时间； 看到老
年患者漏尿， 她改良了传统的
导尿管固定方法， 解决了患者
的漏尿问题， 增进了患者的舒
适度。

就这样， 在她的带领下 ，
脑二科连续七年被评为 “医德
医风先进集体”。 护理团队分别
荣获院内 “静脉穿刺一针见血”

竞赛团体第一名、 “护理知识
技能竞赛活动” 团体第三名。
而她本人， 也因为工作表现突
出， 多次被评为邵阳市 “优秀
护士” “优秀带教老师” “优
秀护士长” 和 “医德医风先进
个人” 等光荣称号。

因为担当 乐于奉献

工作中， 蒋萍萍总是笑脸
盈盈对待每位患者。 她注重与
人沟通， 总是能在平常细微的
工作中， 为患者带去帮助与安
慰 。 有年长的患者因为信任
她， 依赖她， 出院后仍和她保
持联系， 即便在弥留之际仍拉
着她的手亲吻告别， 感谢她曾
经的悉心照料； 有年轻的患者
因为得到她的精心照顾与她成
为朋友， 随时随地与她分享自
己的近况。

对待科内护士， 她亦是关
爱有加。 她因人制宜充分挖掘
每位护士的优点， 带领大家进
步 ， 是名副其实的知心 “伯
乐”。 在她的鼓励支持下， 护
理团队积极参与市级院级各项
创新 、 技能 、 演讲 、 病例竞
赛， 揽获各大奖项数十余次。

“一个人行不叫行， 团队
行才是真的行！” 这是蒋萍萍
经常挂在嘴边的一句话 。 因
此， 她总是亲力亲为， 身先士
卒， 带着满腔赤诚与热爱投身
工作， 带领全科护士精益求精
为患者提供优质服务。

蒋萍萍说， 作为一名护理
人员， 拥有善意与爱心是必不可
少的。 “哪怕是一句善意的语
言， 一个温暖的信息， 一个坚定
的眼神， 都可能治愈患者。”

本报通讯员 唐晓霞 舒建平


