
������本报讯 （通讯员 陶艳李磊
磊） “医生， 谢谢你们让我的
孩子摆脱了难言之苦……” 近
日， 长沙的谢女士带着小女儿
出院回家了。 临行前， 她向湖
南中医药大学第二附属医院
（湖南省中医院） 肛肠四科主任
胡响当及肛肠四科其他医护人
员连声道谢。

1 年前， 谢女士偶然间发
现女儿排便时从肛门掉出一肿
物， 形似 “小尾巴”， 颜色鲜

红， 排完便后很快便自动缩回，
不痛不痒， 当时没有引起重视。
随着这种情况的反复发生， 谢
女士感觉不对劲， 便带着女儿
到该院就诊。 胡响当接诊后结
合症状及专科检查诊断孩子为
“直肠脱垂”， 建议手术治疗。
随后， 医护团队为女孩成功开
展吸入麻醉联合骶管阻滞麻醉
下直肠脱垂注射术+肛门成形
术。 术后配合服用中药治疗，
患儿恢复良好， 顺利出院。

直肠脱垂为何 “找” 上小
孩？ 专家介绍， 直肠脱垂指肛
管、 直肠外翻而脱垂于肛门外，
多见于 2~4 岁的幼儿和 60 岁以
上老年人群。 小儿直肠脱垂的
发生与小儿营养不良及自身发
育不够完善密切相关。

在日常生活中， 要预防直
肠脱垂的发生， 要注意饮食卫生
及营养搭配， 及时治疗腹泻等疾
病， 提倡坐位排便， 还需预防百
日咳等能增加腹压的疾病。
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本报讯 （通讯员 王春红 符晴） 今年 58 岁
的刘翠芝 （化名） 是一个老烟枪， 也是个哮喘
患者。 通过戒烟、 治疗， 病情好转后又禁不住
复吸， 导致哮喘反复发作。

刘翠芝从 30 年前起， 每到冬春季节就十
分容易患感冒， 每次受凉后出现阵发性咳嗽、
气喘， 经检查诊断为哮喘， 医生为她制订了哮
喘治疗的方案， 并嘱咐她戒烟、 定期复诊。 戒
烟后， 哮喘治疗效果明显， 刘翠芝开始放松警
惕， 不仅没有定期复诊， 治疗哮喘的药物也没
有规范使用。 朋友聚会时， 周边朋友递烟过来
并奉劝： “来一支没事”， 刘翠芝碍于面子加
上心存侥幸， 于是开始复吸。

“最多的时候每天要吸 3~4 包， 那时候总
觉得没事， 就以为这个病已经彻底好了。” 据
刘翠芝回忆， 自己在两年前又开始出现咳嗽、
气喘症状， 到医院检查为 “支气管哮喘发作”，
经过入院治疗近日哮喘症状得到有效控制。

长沙市中心医院呼吸与危重症医学科副主任
医师王菊芬介绍， 吸烟是哮喘急性发作强诱发因
素， 对于哮喘患者， 立即戒烟就是首要任务， 建议
市民在治疗时不要 “见好就收”， 哮喘治疗是一个
长期的过程， 一定要在医生的指导下停药或减药。

本报讯 （通讯员 陈琪） 近日， 家住长沙
市开福区的彭先生洗澡时不慎摔倒， 导致颈部
疼痛且活动受限， 随即来到长沙市第一医院脊
柱外科就诊。 入院后， 脊柱外科副主任向伟能
和李玄医生完善相关检查后， 诊断彭先生为
“枢椎齿状突骨折”， 需要接受手术治疗。

随后， 手术团队为彭先生实施了具有高难
度的颈椎后路寰枢关节固定融合手术， 术中置
入的四颗小小螺钉， 稳稳地 “守护” 住彭先生
的颈椎。 术后， 医护人员悉心管理， 观察伤口
引流量， 监测肌力情况、 颈部制动， 同步进行
肢体锻炼。 术后经复查， 结果显示齿状突复
位， 螺钉位置固定良好， 彭先生顺利出院。

向伟能介绍， 枢椎齿突骨折是累及寰枢椎
区域稳定性的严重损伤， 寰枢椎有别于其他的
脊柱锥体， 它位于颅颈连接区域部分， 与延
髓、 椎动脉和颈内动脉等至关重要的结构相
邻， 一旦移位造成的后果相当严重， 可能发生
脊髓的损伤、 引起严重的四肢瘫痪甚至死亡。

本报讯 （通讯员 刘小白 袁康龙） 两个月
前， 浏阳市 15 岁的高一女生欢欢 （化名） 上
课回答问题时， 突然说不出话来， 喝水、 清嗓
都不管用。 家长近日带她来到湖南省人民医院
耳鼻咽喉头颈外科就诊， 医生诊断欢欢为 “癔
症性失音”， 建议她接受专业的嗓音训练。

嗓音训练师康婷对欢欢喉部肌肉、 呼吸、
发音、 共鸣、 心理进行评估， 并结合喉镜、 嗓
音分析等检查结果后， 为她制定了心理辅导+
嗓音训练的治疗方案。 做完第三次治疗的欢欢
恢复了以前清脆、 响亮的声音。

该院耳鼻咽喉头颈外科主任肖旭平教授表
示， “癔症性失音” 是由心理应激引起的过度
反应， 与人的经历、 个性有一定关系； 多数患
者是因为在短时间内过度劳累、 压力大、 焦
虑、 悲伤等造成。 这种发音异常经过专业的心
理辅导和嗓音康复训练就可以恢复。

�������4月 25日至 5月 1日是第 21个 《职业
病防治法》 宣传周。 长沙市卫生计生综合
监督执法局联合长沙市疾病预防控制中心
举行 《职业病防治法》 宣传周启动仪式，
随后， 全市各区宣传周活动同步展开， 监
督员通过现场设立咨询台、 发放宣传折页、
开展职业卫生防治知识讲座等形式， 普及
职业病防治、 职业健康管理等相关知识，
有效提高劳动者职业病危害防护意识。

通讯员 谢林彬 摄影报道

������ “没有贵院新生儿科所有
医护人员的高超医术、 精心照
顾、 温暖守护， 就没有今天宝
宝的平安健康， 就没有我们一
家的团圆幸福！ 千言万语化作
一句感谢！ 谢谢你们！” 4 月 26
日上午， 娄底市中心医院新生
儿科收到新晋妈妈周女士的亲
笔感谢信。 这一天， 周女士终
于可以带着她的龙凤胎宝宝们
出院了。

2 月 25 日， 孕 28+2 周的
周女士突然出现早产迹象， 于
是来到娄底市中心医院产科准
备分娩。 两天后， 一对超低体
重的龙凤胎提前来到了这个世
界。 先出生的姐姐体重仅 1.1
千克， 弟弟体重略重， 为 1.28
千克， 姐弟俩均出现哭声低弱、
呼吸微弱等症状。 医生即刻熟
练地为两个小宝宝进行有效的
抢救措施， 建立有效呼吸后 ，
紧急转入娄底市中心医院新生
儿科接受进一步治疗。

这对龙凤胎宝宝进入新生
儿科后， 科室主任廖奇立即带
领团队为宝宝们开通了急救绿
色通道。 由于胎龄小， 体重低，
孩子出现了呼吸困难、 呼吸呻
吟等新生儿呼吸窘迫综合征症
状， 医生立即给予无创呼吸机
辅助呼吸， 同时进行保暖、 监

测血糖、 生命体征、 维持内环
境稳定等对症治疗， 并在新生
儿科医护团队每一次严格的手
卫生、 每一项精细的操作和每
一个床头温馨提示中， 运用百
分百的责任与细致最终帮助他
们安全闯过呼吸关、 感染关、
喂养关……

一个月后， 姐弟俩的生命
体征逐渐稳定， 为了让宝宝们
得到更好的护理， 新生儿科决
定让日夜担心的周女士来到病
房进行 “袋鼠式” 护理， 这样
不仅可以缓解母亲的担心与焦
虑， 同时促进其乳汁的分泌，
有利于母乳喂养， 对宝宝的保
温效果也比暖箱好。 更重要的
是， 这种方法有助于宝宝的心
理发育。 宝宝回到母亲的怀抱，
就像又回到了妈妈腹中， 这样
会让孩子更有安全感。

“新生儿袋鼠式护理” 可
以让父母共同参与宝宝的治疗
与护理， 第一时间了解掌握病
情、 治疗及康复过程， 同时还
可得到面对面的新生儿家庭照
护技能的专业指导， 让新手父
母熟练掌握新生儿返家后的家
庭照护技能， 更好地帮助宝宝
从医院向家庭过渡。

在新生儿科主任廖奇的带
领下， 主任医师王淑莲、 管床

医师谢紫云以及新生儿科全体
医护人员齐心协力， 经过 58 天
的治疗和精心护理， 将姐弟俩
从生死线上拉了回来， 顽强的
小生命慢慢长大， 体重达到 2
千克以上， 均未并发早产儿脑
损伤、 胆汁淤积等并发症。 出
院当天， 周女士一家为新生儿
科医护人员送上了两面锦旗和
一封亲笔感谢信。

据了解， 为了增进亲子感
情， 提高母乳喂养率， 促进早
产宝宝生长发育， 娄底市中心
医院新生儿科于新冠疫情防控
政策放开后恢复袋鼠式护理服
务， 鼓励更多低出生体重、 住
院时间较长的早产儿妈妈参与
到治疗护理中来， 让宝宝聆听
妈妈的心跳， 感受到来自妈妈
最温暖舒适的爱， 促进宝宝生
长发育和缓解父母的焦虑情绪，
并为宝宝的父母提供喂养护理
及居家护理技能的具体指导。

“袋鼠式护理不仅能够达
到治疗效果， 也能满足孩子、 母
亲的生理和心理需求。” 护士长
曾艳说。 自全面恢复袋鼠式护理
以来， 新生儿科不断持续改进服
务质量， 取得了不错的成果， 当
前已为多例早产宝宝开展袋鼠式
护理， 获得家长一致好评。

本报通讯员 吴文婷

58天精心救治， 早产龙凤胎宝宝成功闯关
娄底市中心医院“新生儿袋鼠式护理”为早产儿保驾护航

职业安全宣传
维护劳动者健康


