
������半夏厚朴汤出自于东汉末年张仲景
《金匮要略》 妇人杂病脉证并治篇， 原文
“妇人咽中如有炙脔， 半夏厚朴汤主之”。
炙， 烤也； 脔是切好的肉块。 此条文说明
妇人咽中好像有东西， 咯之不出， 咽之不
下， 后世称之为 “梅核气”。

本方证多与气郁痰凝有关， 气郁则津
凝， 津液凝聚不化而成痰， 往往咽中会感
觉到有东西堵及胸部憋闷， 痰气交阻于心
下， 则心下会有硬的感觉。 方中厚朴消胀
行气， 配半夏、 茯苓、 生姜， 此为小半夏
加茯苓， 有下气治饮、 治呕、 饮逆而呕之
功效； 苏叶有轻清上浮、 理气散郁之功，
诸药相互配伍， 能使气郁得解、 痰湿得化，
咽中炙脔不适也就能消除。 此病主要由于
七情郁结， 气机不畅， 气郁痰凝所致。

在临床中， 半夏厚朴汤主要用于以下
病种的治疗：

梅核气、咽炎 在临床中， 我们经常会
碰到一些患者， 出现咽中不适有异物梗塞
感， 有痰咯之不出， 吞之不下， 咽部淡
红， 舌淡苔白腻， 脉沉弦或弦， 中医诊断
梅核气， 西医诊断为慢性咽炎， 皆可用本
方。 咽喉不适寒热难辨时， 可以含服生姜
片， 如症状有改善， 可以大胆用此方。 临
床中遇到急性会厌囊肿， 合用小柴胡加连
翘生石膏有速效； 还有一些久治不愈的顽
固性咽喉炎， 合并有瘀血症状的， 可合方
会厌逐瘀汤， 往往会收到良效。

咳嗽 1. 过敏性咳嗽， 证型为外邪里
饮， 症状表现为咽干发痒， 闻到异常气味
及冷空气即咳嗽者， 可用本方加荆芥、 防
风或者合上止嗽散： 同时出现口干、 口
苦、 胁肋胀痛、 食欲不振时， 可合方小柴
胡。 2. 外感咳嗽， 在外感疾病中， 症状多
数以发热咳嗽为主， 常常伴有往来寒热、
食欲不振、 口干、 口苦， 可合用小柴胡加
生石膏， 如果遇到往来寒热、 口干、 口
苦、 大便干结， 可合用大柴胡汤加生石
膏； 另外有汗出、 恶风、 身体疼痛， 可合
用桂枝汤； 无汗、 恶寒， 颈项及身体疼
痛， 可合用葛根汤； 伴有眩晕、 气短者多
为水饮上冲， 可合用苓桂术甘汤。

腹胀、胸闷 在临床工作中， 患者有胸
闷腹胀气短， 以心胸中有停痰宿水， 舌苔
干净湿润， 脉沉， 此为胃虚里有停饮所
致， 可合方茯苓饮。

郁证、身心疾病 临床中会碰到一些患
者， 因工作及社会各种因素造成心理压力
大， 主诉诸多， 身体不适， 可合用四逆
散， 两方合方为八味解郁汤。 此方不限男
女， 有此方证皆可运用。 其中咽有异物感
可扩散为心慌、 胸闷、 这里痒、 那里痛，
老要小便。 曾碰到一些患者各项检查均正
常， 出现想吐吐不出来， 咽不下去， 西医
什么办法都用了， 当胃病治， 当咽炎消炎
去火， 无效， 半夏厚朴汤合方四逆散， 五
剂药病就好了八九成。
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◆胡泽民 胡可

面部火龙罐让肤色润泽健康
������春季万物生发， 正是养阳的
好时机。 近日， 长沙市中医医院
中医护理质量控制小组在老年病
科·中医经典科召开面部火龙罐
学术沙龙及体验活动 。 活动现
场， 参与者兴趣浓厚， 积极参与
问答环节， 并现场体验面部火龙
罐的神奇效果。

面部火龙罐是集推拿 、 刮
痧、 艾灸于一体， 结合揉、 碾、
推、 按、 点、 摇、 闪、 震、 烫、
熨十种手法的中医特殊治疗。 通
过刺激面部经络腧穴， 将气血津
液输布于头面部， 促进皮肤新陈
代谢， 达到调节脏腑、 疏通经络
之效， 从而使面色润泽。

面部火龙罐有多种功效。 可
以改善面部血液循环， 使老化细
胞代谢， 新细胞再生加强， 淡化
色斑， 减少皱纹， 使肤色红润，
延缓衰老； 改善眼袋、 黑眼圈、
眼睑下垂、 皱纹、 延缓眼部的松
弛老化现象， 使眼部恢复光彩。
同时， 配合精油， 应用美容提拉
手法， 通过按摩面部穴位， 疏通
面部经络， 确保气血充盈通畅，
让皮肤由内而外得到气血的濡养，
使疲惫的身心得到缓解和放松。

医院中医特色护理门诊由中
医护理专家坐诊， 通过望、 闻、
问、 切四诊合参， 选择适宜的中
医特色护理技术， 并结合中医特

色的健康教育 ， 达到 “未病先
防、 既病防变” 的效果。 目前开
展中医护理技术多项 ， 如火龙
灸、 督脉灸、 脐灸、 盒灸、 隔物
灸 、 平衡罐 、 火龙罐 、 铜砭刮
痧、 耳穴压豆、 耳部刮痧等， 均
有较好的临床疗效。

通讯员 黄佳 刘艳 周溪琳

�������胡泽民（1963 年），男，湖南
省湘潭市人。湘潭胡泽民中医类
风湿病医院院长，湘潭市泽民中
医类风湿病研究中心主任。

胡可（1991 年），男，湖南省
湘潭市人。湘潭胡泽民中医类风
湿病医院常务副院长，湘潭市泽
民中医类风湿病研究中心副主
任，主管医疗研究。

作 者 简 介

医学分类新方法及应用简析

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

借助法学分类的启迪，
探讨医学分类新方法

纵观人类发展历史， 维护人
类生命健康的医学与维护人类尊
严、 社会秩序的法律是人类社会
延续和发展的两大支柱。 法律是
用来规范社会组织和个体行为
的， 医学是用来规范生命体各组
织和个体形态及活动规律的。 我
们根据法律和医学的应用比较分
析， 从中梳理出医学分类新方
法， 还原医学本质， 助力医学发
展。

在现代法律中， 主要以大陆
法系 （成文法） 和海洋法系 （判
例法 ） 为两大主流 。 在医学领
域， 同样并存着两种体系， 一种
遵循 “还原论” 为理论指导， 以
大量实验数据支撑的各个学科研
究成果为基础， 分门别类， 巨细
无遗， 用严谨和规范的方式确定
了各种病症的诊疗流程和方式，
类似于大陆法系国家法官审案时
需依据和服从成文法律； 一种以
人类生活经验和成功医案为基
础， 通过取象比类分析来诊断和
治疗疾病， 类似于海洋法系国家
法官审案时援用已有的判例。 在
治疗过程中， 医者还可以根据其
经验， 参考相关医学典籍， 从而
创造新的治疗方法， 类似于海洋
法系法官创造法律。 两种体系各
有特征， 又互相促进。

笔者依据法学分类的启迪， 对
医学的分类提炼总结并命名如下：

条文医学———遵从已有医
学典籍或条文的指导， 维护生命
体健康运行的医学学科， 在应用
上要求严格遵守相关典籍、 条文
的规则。

条文医学的典型代表有： 古
埃及医学， 古巴比伦医学， 生物
医学， 临床医学， 分子医学等。

案例医学———依据生活经
验和医疗应用成功案例， 维护生
命体健康运行的医学学科， 主要

是循例 （循照成功医疗案例） 进
行具体应用， 结合实际情况可以
参照相关典籍、 医案进行创新。
案例医学的典型代表有： 传统中
医学 ， 犹太古医学 ， 古希腊医
学 ， 古罗马医学 ， 印度传统医
学， 民间经验医学等。

条文医学和案例医学的现状

条文医学通过实验数据， 进
行研究分析， 统一标准并形成医
学条文。 在应用上严格遵从已有
医学条文， 采用相对应的药物或
医疗技术手段， 对影响生命体健
康运行的病因进行诊治。 其制定
的标准， 由于有具体可以量化的
指标 （如血糖的正常指标值为空
腹 3.9-6.1 毫摩尔/升）， 容易被
普遍认知为更具科学性。 条文医
学在现实应用上市场占有率高，
是绝大多数国家和地区法定的医
疗体系， 也是目前的医疗主流。

案例医学在具体医疗应用
上， 主要是 “循例”， 即依据成
功医案在处理某种疾病时采取何
种方式方法和药物， 对该疾病进
行治疗时也采取同种方式方法和
药物。 由于有成功案例在先， 所
以其治疗有效率通常较高。 但由
于很多疾病原因和药理作用不完
全清楚， 即算是治疗有效率高，
也被普遍认为不具科学性 。 目
前， 案例医学在很多国家其学术
和法律地位没有保障， 在客观应
用上大部分未纳入医保范畴， 没
有被普及应用。

医学的本质是为了维护生命
体的健康。 现存各医学体系均有
着悠久的历史， 是基于不同文化
的理论、 信仰和经验的知识、 技
能和实践的总和， 无论是否可以
解释， 均是用于维持健康以及预
防、 诊断、 改善或治疗身体和精
神疾病。 无论哪种体系， 只要其
应用结果具有普及价值， 就应承
认其学术与法律地位。 如果我们
过于强调和拘泥于方式与过程，

反而将医学的本质置于次要地
位， 那就是舍本逐末了。

两者结合的应用展望

条文医学在临床应用时， 各
项标准统一、 有量化的指标， 严
格遵从已有的医学条文， 对未在
医学条文中记载的、 未明药理药
性的、 没有相关数据支持的治疗
方案， 持非常谨慎的态度。 案例
医学在临床应用时 ， 通过 “循
例” 和 “创新”， 手段灵活， 采
取的药物广泛， 包括自然界的植
物、 动物、 矿物等。

现今社会， 随着经济发展与
社会进步， 在医学史上， 人类从
来没有能获得如此多的医疗科
技， 但也从来没有如此多的人担
忧他们的健康。 在两种体系的相
互补益下， 一些在医学条文或典
籍中没有记载的病例， 通过条文
医学相对完善的医疗体系和辅助
手段， 借助案例医学既往的相似
成功医案， 结合具体情况， 提出
创新性的解决方案， 从而有效的
解决现实问题。

两者的有机结合， 不仅能降
低世界各国的国民医疗成本， 也
能更充分的利用自然资源 ， 同
时， 医学人才的培养也更全面，
对人类的医学财富也是一种更好
的保护和传承， 通过不断创新，
进一步促进医学的发展， 更好地
为生命体的健康运行保驾护航。


