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������本报讯 （记者 王璐 通讯员 石荣 ）
“只用了 5 分钟， 手就不抖了， 就像施了
魔法！” 4 月 10 日， 湖南省脑科医院 （湖
南省第二人民医院） 举办的世界帕金森
病日病友联谊会上 ， ,50 多岁的陈先生
（化名） 向大家展示颤抖不已的双手， 走
路时都不能停止， 而在接受脑起搏器开
机 5 分钟后， 陈先生双手颤抖瞬间停止，
走路步伐也变得平稳自然了。

4 月 11 日是世界帕金森病日， 帕金
森病是一种常见的神经退行性疾病， 被
称为继肿瘤、 心脑血管病之后中老年人
的 “第三杀手”。 该院专家呼吁， 务必警
惕帕金森病的前驱症状， 如嗅觉减退， 或
早期典型症状， 如震颤、 僵直、 运动迟缓
等， 一旦确诊帕金森病， 患者需接受全面
全程治疗管理， 药物控制不佳时， 可以考
虑脑起搏治疗手术 （简称 DBS 手术）， 助
力回归正常生活。

随着年龄增加， 帕金森病的患病率增
加， 65 岁以上人群患病率约为 1.7%。 但
值得注意的是， 近年来， 该病正趋向年轻
化。 湖南省脑科医院神经外科一病区主
任、 主任医师邹叔骋介绍， 临床上， 50
岁以下的患者日益增多， “我们接诊最
年轻的帕金森患者仅 13 岁。” 邹叔骋介
绍， 目前帕金森病的确切病因还不清楚，
一般认为它和遗传、 环境、 衰老等因素有
关。 帕金森病不致命， 但会严重影响患者
生活质量。 更让人头疼的是， 帕金森病药
物治疗存在一个 “蜜月期”， 即在发病 3-
5 年内用较小的剂量或较少种类的药物就
能获得明显的疗效。 但过了那段时期， 即
使不断调药、 加量， 症状都没法控制住，
而且还在不断加重。

“药物一旦失效， 患者可以考虑脑起
搏治疗手术。 它是将微电极植入脑内特定
神经核团， 通过高频电刺激神经核团或神
经传导束， 调节异常神经环路， 从而起到
治病的作用。” 邹叔骋介绍， 该手术具有
安全性高、 疗效稳定持久、 可调节性及可
逆性等优点， 同时还可以大大减少药物服
用量， 减轻神经功能障碍， 让患者恢复基
本正常的生活状态。

此外， 邹叔骋提醒， 对于帕金森病患
者， 一定要加强全面全程健康管理， 确诊
之后， 要坚持遵医嘱服药， 坚持康复锻
炼； 手术治疗的患者， 同样要重视定期复
诊。 此外， 帕金森患者容易出现睡眠障
碍、 抑郁焦虑等问题， 家庭的支持， 及时
的干预， 非常重要。

������新华社北京 4 月 10 日电
（记者 董瑞丰 李恒） 记者 4 月
10 日从国家卫生健康委获悉 ，
国务院联防联控机制综合组日
前印发了 《应对近期新冠病毒
感染疫情疫苗接种工作方案》，
对目标人群 、 时间间隔 、 疫苗
选择等做出相应安排 。 方案明
确 ， 现阶段疫苗接种的重点是
针对不同目标人群补齐免疫水
平差距， 进一步降低重症和死
亡风险。

根据方案 ， 未感染且未完
成既定免疫程序的人群 ， 按照
既定免疫程序及其时间间隔要
求完成后续剂次疫苗接种 。 这
部分人群包括 3 岁至 17 岁未感

染且尚未完成基础免疫的人群，
18 岁以上未感染且尚未完成第
一剂次加强免疫的人群 ， 以及
18 岁以上未感染且尚未完成第
二剂次加 强 免 疫 接 种 的 人 群
（感染高风险人群、 60 岁以上老
年人群、 具有较严重基础性疾
病人群和免疫力低下人群）。 其
中， 完成基础免疫的 18 岁以上
人群， 第一剂次加强免疫时间
间隔调整为 3 个月以上 。 对于
已感染且未完成基础免疫的人
群 ， 根据方案 ， 可在感染 3 个
月后接种 1 剂次疫苗。

国务院联防联控机制综合
组有关专家表示 ， 当前全国整
体疫情处于局部零星散发状态，

但新冠病毒并未消失 ， 病毒在
人群中的传播仍持续存在 。 随
着疫情形势的变化 ， 现阶段是
否需要接种疫苗要根据感染情
况、 既往接种史以及年龄 、 身
体状况等因素确定。

据介绍， 疫苗接种及感染获
得的保护性抗体会随时间延长发
生衰减。 从全球范围看， 感染 3
个月后进行新冠病毒疫苗接种已
是共识， 有利于在后续可能发生
的疫情中为重症、 死亡高风险人
群提供更好的保护。

我国已有多条技术路线新
冠病毒疫苗陆续获批使用 。 研
究结果显示 ， 序贯免疫能够为
个体提供更加全面的保护。

������本报讯 （通讯员 郭烯 毛思
佳） “我是省直中医医院肿瘤
科的老患者了， 因为腿脚问题，
去一趟不容易 ， 现在三甲医院
的医生来到了家门口的卫生院，
以后就诊、 复查就方便了 ！” 4
月 6 日 ， 正在株洲市石峰区云
田镇卫生院接受检查的一位老
奶奶感激地说道。

当日 ， 石峰区云田镇卫生
院携手医联体单位湖南省直中
医医院肿瘤科开展爱心义诊健
康科普活动 ， 为前来咨询的群
众免费提供测量血糖 、 血压 、

血尿常规 、 肝肾功能 、 肿瘤标
志物检验等健康服务 ， 同时向
居民朋友们讲解关于肿瘤防治
的相关问题 ， 普及诊疗环节中
急需的健康科普知识 ， 扫除科
普知识盲点 ， 让大家在科学正
确认识肿瘤的同时 ， 将健康管
理 理 念 从 以 “治 ” 为 主 向 以
“防 ” 为主转变 ， 推动关口前
移 ， 做到早预防 、 早管理 ， 呼
吁群众做好自己健康第一责任
人。 据悉， 考虑到部分居民行
动不便 ， 当天卫生院还特地派
巡诊车上门接送患者来院就医。

近年来 ， 石峰区卫健系统
以医联体建设为契机 ， 通过三
甲医院的医疗资源加持 ， 一方
面加强对全生命周期的健康干
预 ， 另一方面完善癌症 、 高血
压 、 糖尿病等重大疾病防治服
务保障机制 。 积极开展义诊 、
科普讲座等系列活动 ， 畅通医
联体上下转诊绿色通道和流程，
发挥优质医疗资源下沉作用 ，
建立分级诊疗格局 ， 充分考虑
居民多层次、 多样化医疗需求，
始终不渝推进全民健康覆盖 ，
助力健康石峰建设。

符合条件人群感染 3 个月后可接种疫苗
新冠疫苗最新接种方案公布

�������4 月 8 日， 湘南
学院医学影像检验与
康复学院 140 名学生
来到郴州市中心血站
参加“血站开放日”
活动， 了解无偿献血
及相关知识， 近距离
参观血站采供血工作
流程。 参加完开放日
活动后， 3 名同学加
入到无偿献血行列，
参加了他们人生中第
一次无偿献血。

通讯员 曹怡霏
摄影报道

医学生参加“血站开放日”活动

学会心肺复苏 + 电击除颤 关键时刻能救命


