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������本报讯 （通讯员 彭璐） 如何进一步提
升鼻咽癌诊疗能力， 让更多基层医疗机构深
入了解、 熟练掌握 《鼻咽癌的规范化诊疗》？
3 月 25 日， 湖南鼻咽癌多学科协同诊疗联
盟怀化 “示范中心” 正式授牌， 这是该联盟
“示范中心” 创建的第三站， 旨在通过多方
协同， 稳步提升基层医疗机构的鼻咽癌诊疗
能力、 技术水平。

活动现场， 授牌仪式结束后， 多方共同
交流探讨成为 “重头戏”。 联盟常务副主席、
工作委员会主任金和坤教授深入浅出地为
在场医务工作人员讲授了 《鼻咽癌的规范化
诊疗》。

“许多人出现脖子痛、 摸到肿块， 第一
时间会选择到耳鼻喉科或者五官科就诊， 有
些医院会立即对患者进行肿块切除， 其实这
是个误区。” 讲座中， 金和坤带来了详细的
讲解。 她认为， 对于鼻咽癌患者诊治， 颈部
肿块切除绝非首选， 应该初步评估颈部肿块
性质后， 先进行鼻咽镜及喉镜检查以确诊或
者排除疑诊， 避免延误病情。

专家观点令不少人受益匪浅， 此次联盟
的成立对当地在该领域的发展也起着推动作
用。 “鼻咽癌发现时 70%都是中晚期， 对于
基层的五官科、 耳鼻喉科， 以及放射科、 病
理科、 放疗技师、 物理师等肿瘤相关科室的
医生进行规范化培训， 可让患者在第一时间
得到精准的诊断。” 联盟副主席、 怀化地区
省级负责人田皞表示， 鼻咽癌联盟落户怀化
后， 将进一步推动分级诊疗， 落实首诊责
任， 这对当地患者而言， 意义重大。

“鼻咽癌多学科协同诊疗联盟在省内的
逐级推进， 为全省各地的同仁搭建一个学习
与交流的广阔平台， 对于行业总体诊疗水平
提升十分有意义。” 湖南省肿瘤医院副院长
师颖瑞表示， 目前全省的鼻咽癌防治形势非
常严峻， 迫切需要各级专家共同努力、 精诚
合作， 及时更新、 统一鼻咽癌规范化治疗，
为全省鼻咽癌防治事业带来新的能量与动
力。

������本报讯 （通讯员 朱伟健）
“通过家庭医生的宣传， 我意识
到了健康的重要性。 以前体检
要人催， 现在自己主动去， 每
年 至 少 检 查 一 次 。 ” 3 月 27
日， 72 岁的攸县居民周发龙满
意地说。

在株洲市攸县 ， 一共有
300 多个家庭医生团队 ， 每个
团队管理近 2000 名村民的健
康， 他们为 65 岁以上老人提供
四类慢性病即高血压、 糖尿病、
精神障碍、 肺结核的上门问诊
和健康随访服务。 群众小病不
出镇， 大病有人管， 被亲切地
称为 “我的家庭医生”。

攸县第三人民医院每年都
对 65 岁以上老人及四类慢性病

患者进行免费体检， 医院公卫
服务人口近 3 万人， 共组建了
11 个家庭医生服务团队。

乡村医生陈媚介绍： “我
们村里目前有高血压、 糖尿病、
重症精神病等患者， 所以我们
每三个月进行回访， 对患者的
病情进行跟踪， 及时发现问题、
解决问题。”

在攸县酒埠江镇柘桑村卫
生室， 镇中心卫生院将免费体
检延伸到村里， 在村民家门口
进行慢性病筛查 、 常规检查 ，
并引导村民与家庭医生签约 ，
让村民拥有专业 “健康顾问”。
家庭医生详细询问了签约对象
近期的身体健康状况， 有针对
性的给予用药、 健康饮食等相

关建议。
酒埠江中心卫生院副院长

张玉莲说： “我们团队有 15 个
人进村入户， 医生对所有的结
果进行评价， 现场携带笔记本
电脑准确及时把我们体检信息
录入系统。”

近年来， 攸县通过乡镇卫
生院、 村医组成 “家庭医生服
务团队”， 由过去 “坐堂问诊”
的做法， 变为上门服务、 靠前
服务。 家庭医生直接对签约家
庭负责， 签约家庭可随时联系
自己的家庭医生， 健康保障针
对性、 时效性都更强， 每年为
6 万余名 65 岁以上的老年人以
及四类慢性病患者进行免费体
检。

������本报讯 （通讯员 罗慧婷） 支持
有条件的县级中医医院加强胸痛中
心、 卒中中心、 创伤中心和慢病管理
中心建设； 实施中医药健康促进专项
行动， 开展儿童青少年近视、 肥胖、
脊柱侧弯中医药干预试点……3 月
27 日召开的湖南省中医药工作会议
透露， 2023 年， 湖南省将整体推进
国家中医药综合改革示范区建设，
深化中医药医疗卫生体制改革， 丰
富基层中医药服务内涵， 让中医药
更好地惠及民众。

今年， 湖南省将加强中医药服
务体系建设。 加快推进国家中医药
传承创新工程 、 中医疫病防治基
地、 中医特色重点医院、 名医堂工
程建设， 加快推进国家区域医疗中
心项目落地实施。 加强心血管病、
肿瘤、 妇科等 10 大中医专科诊疗
中心和康复中心 、 治未病中心建
设， 形成一批专科诊疗规范标准。
加强市级中医医院 “4 专科 5 中
心 ”、 县级中医医院 “2 专科 2 中
心” 建设。 支持市县两级中医医院

“中医药特色诊疗中心” 建设。 探
索开展 DRG、 DIP 付费中医药改
革， 继续推进中医优势病种按病种
收付费管理试点。

在提升基层服务能力方面， 将
开展基层医疗卫生机构旗舰中医馆
与 “中医阁” 建设。 探索开展基层
医疗卫生机构中医特色专科建设，
深化县域中医医共体。 在基层推广
中医药 “三智三联” （智慧诊疗、
上下联通， 智慧药房、 医药联动 ，
智慧管理、 政策联动） 服务模式。

加强重点人群中医药健康管理。
加强国家中西医协同 “旗舰”

医院、 “旗舰” 科室， 省级中西医
结合 “旗舰” 医院、 “旗舰” 科室
建设， 支持医疗资源相对富余的市
州转隶设置 2 至 3 家中西医结合医
院。 开展妇幼保健机构中医适宜技
术和中成药用药培训， 加强妇幼保
健机构中医临床科室建设。 强化中
西协同防治重大传染病工作机制，
提升重大传染性疾病中西协同服务
能力。

2023 年湖南省中医药工作会议提出

全面加强中医药服务体系和能力建设

�������� 3 月 21 日 ，
郴州市嘉禾县组织
开展无偿献血活
动， 全县各企、 事
业单位干部职工踊
跃报名参加， 用热
血奉献爱心， 以实
际行动学雷锋， 争
做新时代雷锋精神
的传播者和践行
者。 据统计， 当天
共有 142 人参加献
血 ， 累 计 献 血
56800毫升。

通讯员 曹怡霏
摄影报道

汇聚红色暖流

———专家谈小儿桡骨头半脱位防治
3岁娃被爸爸拉了一把，手臂脱位了！


