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������春季是流感等呼吸道疾
病的高发季节， 我们可以通
过自制香囊袋预防流感。

我国自古就有闻香祛病
的传统。 把具有芳香气味的
天然中药植物装入锦囊制
成， 佩戴于腰间或挂在脖子
上， 也可系于手袋或床前、
汽车厢内， 香囊袋中的芳香
物质通过呼吸道进入人体，
对多种致病菌有抑制生长的
作用 ， 可提高身体抗病能
力 ， 对预防流感有一定作
用。 儿童经常佩戴香囊袋，
对流感 、 白喉 、 水痘 、 流
脑 、 麻疹等传染病有一定
的预防和辅助治疗作用。

家庭香囊的制作方法
为： 药店购买中药苍术、 山
奈、 白芷、 藿香、 佩兰、 川
芎、 菖蒲、 薄荷、 香橼、 辛
夷、 艾叶各 5 克， 轧成粗颗
粒， 兑入冰片 3 克拌匀， 装
入袋中缝好即成。
天津 副主任中药师 韩德承

������ “小小的耳穴真的很神奇， 就这
么十几分钟， 我的鼻子就通畅了！ 不用
再害怕过敏性鼻炎导致的涕如雨下， 也
不担心面对客户时喷嚏响不停。”

37 岁的袁女士长期受过敏性鼻
炎困扰， 近日她慕名来到长沙市中医
医院中医特色护理门诊， 副主任护师
杨丽红接诊， 据望闻问切四诊辨证，
判定袁女士为肺脾气虚鼻窍失养型。
经耳穴组合治疗后， 袁女士症状基本
缓解。 长沙市开福区的邹女士饱受耳
鸣困扰， 接受耳穴和火龙罐的综合治
疗后， 症状也明显缓解。

耳穴疗法是以中国传统医学理论
和现代全息生物学说为依据， 通过刺
激耳廓上相应的穴位防治疾病的方
法。 耳与经络 、 脏腑有着密切的联
系， 早在两千多年前， 《黄帝内经·
灵枢》 写到 “耳者宗脉之所聚也 ”，
人体的手足三阳经直接入耳， 手足三
阴经也间接入耳。 耳廓上分布着较丰
富的神经， 躯体神经、 脑神经、 交感
神经 ， 它们相互重叠 ， 形成了神经
丛。 耳穴既是全身疾病的反应点， 又
是疾病治疗点， 通过针刺、 放血、 刮
痧、 艾灸、 按摩等方法， 可达到治病
的目的。 具有副作用小、 疗效好、 经
济简便等优点。

耳穴疗法的适应症有： 1. 疼痛性
疾病， 如各种扭挫伤、 头痛、 神经性
疼痛等。 2. 炎性疾病， 如牙周炎、 扁
桃体炎、 胆囊炎、 百日咳、 流感、 腮
腺炎等。 3. 功能紊乱性疾病， 如胃肠
神经官能症、 心律不齐、 高血压、 眩
晕症、 多汗症等。 4. 过敏及变态反应
性疾病， 如荨麻疹、 哮喘、 过敏性鼻
炎等。 5. 内分泌代谢紊乱性疾病， 如
甲减、 糖尿病、 更年期综合征。

通讯员 尹伊兰

������梅核气是指咽喉中有异常感
觉， 但不影响进食为特征的病症。
如梅核塞于咽喉， 咯之不出， 咽
之不下， 时发时止为特征的咽喉
疾病。 多见于绝经期女性。 采用
单味中药厚朴花治疗， 效果不错。

方法： 取厚朴花 10 克， 水煎
代茶， 频服。

厚朴花性味苦、 微温， 可理
气， 化湿。 梅核气多因气机郁结
所致， 本品能够疏肝解郁、 宽胸
理气， 故有较好的疗效。

山东莱州市慢性病防治院
郭旭光 献方
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������在生活中， 我们经常遇到腹
胀的情况。 正常人体胃肠道每天
都会产生气体， 这些气体会从肛
门排出， 不会引起腹胀， 但当我
们有消化不良情况出现时， 就很
容易过多地产生气体 ， 导致腹
胀。

在中医理论中， 腹胀是由于
“阳气内虚， 阴气内积” 或 “风
冷邪气在腹内不散 ， 与脏腑相
搏， 脾虚故胀” 导致的， 中医称
为腹满、 脘腹胀满。 中医认为，
长期腹胀， 是由于脾虚所致， 因
此在治疗时， 要标本兼治， 对于
因脾虚消化不良所导致的腹胀，
既要健脾益气， 又要顺畅理气。
我们在生活中可以食用一些健脾
益气的食物， 比如淮山、 黄芪炖
乌骨鸡等， 同时还可以用陈皮泡
水喝， 起到行气排气的作用。

中成药如四磨汤口服液、 木
香顺气散都有很好的化解腹胀的
功效。 四磨汤在中医方剂里属于
顺肠理气的方剂， 主要由木香、

枳壳、 乌药、 槟
榔组成， 具有行
气而不耗气的特
点， 既可以很好
地缓解腹胀， 又
不伤人体正气 ，
适合于单纯腹胀
的情况。 四磨汤口服液成年人一
般一次 20 毫升 ， 一日 3 次， 疗
程一周。

木香顺气散主要由陈皮、 青
皮、 乌药、 香附、 半夏、 枳壳、
厚朴、 木香、 砂仁等构成， 有行
气止痛的功效， 适合于腹胀同时
伴有腹痛的情况。 为方便服用，
现在大多数木香顺气散都已做成
丸剂， 称为木香顺气丸， 一次口
服 6~9 克， 一日 2~3 次。

此外， 针灸也有很好的治疗
腹胀的效果， 对于消化不良所致
的腹胀， 可以通过针灸期门、 太
冲、 下脘等穴位来缓解。

当出现腹胀的情况时， 还可
以做腹部按摩操。 沿顺时针 （即

右下腹→右上腹→左上腹→左下
腹→右下腹的顺序） 从右下腹开
始围绕脐周按摩， 每次坚持 10~
15 分钟， 每天可多次进行。 这个
方法可以有效促进肠道的蠕动，
让肠道多余的气体顺利排出， 缓
解腹胀的情况。

对于容易腹胀的人， 平时要
注意少吃豆类以及卷心菜、 大白
菜 、 韭菜 、 芹菜等易产气的食
物。 同时， 在用药方面要少用广
谱抗生素， 以免肠道菌群失调。
有长期腹胀的情况， 可以食用益
生菌， 帮助改善肠道菌群失调，
缓解腹胀。

湖南中医药大学第一附属医院
肛肠科主治医师 朱卫

������矽肺是长期吸入游离二氧化硅
含量较高的粉尘所导致的一种以肺
部组织弥漫性纤维化为主的全身性
疾病 ， 临床症状主要为咳嗽 、 咳
痰、 胸闷等， 进展缓慢， 晚期病情
加重， 且常并发肺气肿、 肺结核、
肺心病等疾病。 在我国尘肺病中占
据 50%以上， 是一种危害患者健康
后果最严重的职业病。

矽肺的中医病因病机
矽肺的病位首先在肺， 继则影

响脾、 肾， 后期病及于心。
粉尘被吸入肺， 沉积肺内， 矽

尘性质燥烈， 易耗伤肺津， 肺气受
损， 从而出现咳嗽、 胸闷、 气急等
症状。 矽尘沉积不去， 化热灼津为
痰， 日久导致痰浊血瘀, 瘀久化热、
伤络， 出现咯痰、 胸部刺痛。 久则
耗气伤阴， 导致肺气虚和肺阴虚，
出现气短、 乏力、 口干咽燥等症。
肺病日久不愈， 伤及脾胃， 出现气
短懒言、 痰多、 面浮足肿等脾气虚
症状。 肺肾相生， 若肺出现气阴虚
损， 上源枯竭， 肾气以及肾水无以
生化， 最终可出现肾气以及肾阴虚
衰， 出现动则喘甚、 呼多吸少、 腰
膝酸软等症状。

邪实多由于金石 、 瘀 、 痰阻
滞 ， 正气虚多由于肺 、 脾 、 肾虚
损。 针对肺、 脾、 肾三脏的不足，
以 “虚则补之” “缓则治其本” 为
原则， 在稳定期主要釆取扶正固本
的方法， 以达到增强体质、 改善症
状的效果。

矽肺的中医辨证治疗
1.�燥邪伤肺 患者出现咳痰带

血、 咽干鼻燥、 疲乏消瘦舌红少津
等时， 主要采用清燥润肺的治疗方
法 ， 服用清燥润肺汤加减 。 方药
为 ： 生甘草 6 克 、 胡桃仁 10 克 、
杏仁 15 克 、 麦冬 15 克 、 鸡内金
10 克、 阿胶 10 克、 生石膏 30 克、
桑叶 10 克等。

2.�痰瘀阻肺 患者如出现胸
闷、 咳痰、 舌质暗沉舌苔腻、 脉弦
涩或者弦滑、 胸前疼痛如针扎等症
状， 以祛痰化瘀宣肺为主， 服用导
痰汤和桃红四物汤加减。 方药为：
川芎 10 克 、 茯苓 15 克 、 生地 10
克、 枳实 10 克、 当归 15 克、 胆南
星 10 克、 红花 10 克、 桃仁 10 克、
生姜 10 克 、 法半夏 15 克 、 橘红
15 克。

3.�肺脾两虚 患者如出现气短
懒言、 痰多、 纳差、 乏力， 面浮足
肿等 ， 方用六君子汤加减 。 方药
为： 人参 9 克、 白术 9 克、 茯苓 9
克、 炙甘草 6 克、 陈皮 3 克、 半夏
5 克、 大枣 3 枚。

4.�肺肾两虚 患者如出现动则
喘甚、 呼多吸少、 腰膝酸软等， 方
用麦味地黄汤加减。 方药为： 肉桂
3 克、 沉香 3 克 、 麦冬 10 克 、 五
味子 5 克、 熟地 10 克、 山茱萸 10
克、 茯苓 10 克、 泽泻 10 克、 丹皮
10 克、 山药 10 克。

矽肺病关键在于预防， 应避免
接触致病粉尘。 矽肺患者平时调养
时可配合气功、 针灸等综合措施，
增强机体免疫功能。

湖南省株洲市攸县中医院
中医内科 李娟

消化不良易腹胀
中医帮助调理
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闻香防流感


